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「
新
鮮
な
牛
肉
だ
か
ら
生
で
食
べ
て
も
大

丈
夫
」。焼
き
肉
店
で
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ

た
ユ
ッ
ケ
を
食
べ
て
多
く
の
人
が
重
い
症
状

に
苦
し
み
、
男
児
を
含
む
4
人
が
亡
く
な
っ

た
集
団
食
中
毒
事
件
の
背
景
に
は
、事
業
者
・

消
費
者
の
双
方
に
、
こ
う
し
た
「
新
鮮
な
ら

食
中
毒
に
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
生
肉
に
対

す
る
誤
っ
た
思
い
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
行
政
側
も
生
肉
の
危
険
性
を
知
り
つ
つ
、

徹
底
し
た
注
意
喚
起
や
安
全
確
保
策
を
怠
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
要
因
が
重
な
っ
て
、

今
回
の
生
肉
に
よ
る
被
害
は
拡
大
し
た
の
で

す
。
危
険
が
付
き
ま
と
う
肉
や
動
物
内
臓
の

生
食
に
関
し
て
、
消
費
者
や
事
業
者
に
は
よ

り
多
く
の
情
報
提
供
と
警
戒
感
の
醸
成
、
そ

し
て
国
に
は
よ
り
強
力
な
指
導
が
求
め
ら
れ

る
で
し
ょ
う
。

恐
ろ
し
い
「
O
（
オ
ー
）
１
１
１
」

　

焼
き
肉
チ
ェ
ー
ン
店
で
起
き
た
食
中
毒
事

件
の
原
因
菌
は
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
の
一

種
「
Ｏ
１
１
１
」
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
大
腸

菌
は
人
に
は
無
害
で
す
が
、
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
は
危
険
性
の
高
い
大
腸
菌
で
、
赤
痢
の

毒
素
と
類
似
し
た
毒
素
を
作
り
、
感
染
す
る

と
激
し
い
腹
痛
、
出
血
を
伴
う
下
痢
な
ど
の

症
状
に
襲
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
は
腎
臓
の
機

能
が
落
ち
る
溶
血
性
尿
毒
症
症
候
群
（
Ｈ
Ｕ

Ｓ
）、
脳
神
経
が
働
か
な
く
な
る
脳
症
な
ど

の
重
い
症
状
を
引
き
起
こ
し
、
そ
の
結
果
死

に
至
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
わ
が
国
で
は

Ｏ
１
１
１
の
他
に
Ｏ
１
５
７
、
Ｏ
26
な
ど
に

よ
る
食
中
毒
事
件
が
過
去
に
起
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
大
腸
菌
は
牛
な
ど
の
腸
管
内
に

存
在
し
、
ま
ず
食
肉
処
理
の
段
階
で
肉
に
付

着
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
肉
の
表
面
を

蒸
気
や
水
で
徹
底
的
に
洗
う
な
ど
の
処
理
を

し
な
い
限
り
、
こ
れ
ら
の
大
腸
菌
が
付
着
す

る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
仮
に
食
肉
処

理
場
で
の
菌
の
付
着
が
な
か
っ
た
か
、
あ
る

い
は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、

流
通
の
段
階
で
汚
染
さ
れ
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
が
肉
に
付
着

す
る
可
能
性
は
、
ゼ
ロ
に
は
な
ら
な
い
と
考

え
る
べ
き
で
す
。
肉
が
新
鮮
で
も
、
こ
う
し

た
危
険
性
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
は
数
十
か
ら
数
百
個
と
い
う
少

な
い
菌
数
で
も
、
い
っ
た
ん
感
染
す
る
と
中

毒
症
が
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
る
と
の
報
告
も

あ
る
ほ
ど
、
感
染
性
の
高
い
大
腸
菌
で
あ
る

こ
と
で
す
。

「
新
鮮
＝
大
丈
夫
」
で
は
な
い

　

と
こ
ろ
が
こ
う
し
た
病
原
性
の
高
い
大
腸

菌
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
の
衛
生
上
の
管
理

は
お
寒
い
状
態
で
し
た
。
厚
生
労
働
省
は
13

年
前
に
「
生
食
用
食
肉
の
衛
生
基
準
」
を
策

定
し
、
都
道
府
県
な
ど
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
す
で
に
今
回
の
食
中
毒
事
件
が
発

生
す
る
以
前
か
ら
、
こ
れ
ら
の
基
準
を
満
た

し
た
生
食
用
肉
は
流
通
し
て
い
な
い
と
い
わ

焼
き
肉
チ
ェ
ー
ン
店
で
発
生
し
た
生
肉
の
食
中
毒
事
件
は
、
食
中
毒
の
恐
ろ
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
私
た
ち
に
突
き
付
け
ま
し
た
。
飲
食

店
な
ど
の
事
業
者
・
行
政
・
消
費
者
そ
れ
ぞ
れ
が
、
食
の
安
全
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
は

元
時
事
通
信
社
解
説
委
員
で
、
現
在
は
農
林
中
金
総
合
研
究
所
顧
問
の
野
村
一
正
氏
に
、
安
全
な
食
生
活
を
送
る
た
め
に
は
何
を
す
べ

き
か
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

真
の
意
味
で
の
「
食
の
安
全
」
と
は

　

～
生
肉
食
中
毒
事
件
を
契
機
に
考
え
る
～
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れ
て
い
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
ユ
ッ
ケ
や
レ
バ
ー
の
刺
し
身
な
ど

を
提
供
す
る
飲
食
店
の
側
に
も
「
新
鮮
な
ら

大
丈
夫
」
な
ど
の
誤
っ
た
考
え
方
が
あ
り
ま

し
た
。
結
果
、
調
理
器
具
の
消
毒
や
食
肉
の

ト
リ
ミ
ン
グ
な
ど
必
要
な
作
業
を
行
わ
ず
に

料
理
を
客
に
提
供
し
て
い
た
ケ
ー
ス
も
多

か
っ
た
の
で
す
。
厚
労
省
が
策
定
し
た
基
準

に
罰
則
が
な
い
こ
と
、
飲
食
店
同
士
の
価
格

競
争
が
し
烈
に
な
っ
て
、
常
識
を
超
え
た
安

い
値
段
で
の
料
理
の
提
供
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
も
、
安
全
確
保
が
な
い
が
し

ろ
に
さ
れ
る
状
況
に
拍
車
を
掛
け
た
と
い
え

ま
す
。

意
識
が
低
い
飲
食
店

　

事
実
、
6
月
に
厚
労
省
が
発
表
し
た
都
道

府
県
な
ど
に
よ
る
飲
食
店
や
食
肉
処
理
業
者

な
ど
へ
の
立
ち
入
り
調
査
で
は
、
飲
食
店
の

半
数
、
食
肉
処
理
業
者
の
35
％
が
国
の
衛
生

基
準
を
守
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。
こ
の
調
査
で
は
調
査
直
前
に
生

食
用
食
肉
の
提
供
を
取
り
や
め
た
施
設
は
対

象
に
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
実

際
に
は
さ
ら
に
多
く
の
飲
食
店
な
ど
で
基
準

が
守
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

今
回
の
食
中
毒
事
件
を
受
け
、
厚
労
省
は

新
た
に「
生
食
用
食
肉
に
係
る
規
格
基
準
案
」

を
策
定
し
、
そ
の
効
果
な
ど
に
つ
い
て
食
品

安
全
委
員
会
に
評
価
を
依
頼
し
ま
し
た
。
内

容
の
妥
当
性
に
つ
い
て
は
、
同
委
員
会
で
科

学
的
な
検
証
・
評
価
が
行
わ
れ
ま
す
。
し
か

し
厚
労
省
の
案
を
見
る
限
り
、
生
食
用
の
肉

に
つ
い
て
は
今
後
安
全
確
保
の
た
め
の
か
な

り
複
雑
で
厳
格
な
処
理
作
業
が
求
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

問
題
は
、
複
雑
か
つ
厳
格
な
処
理
が
日
常

行
わ
れ
得
る
も
の
か
ど
う
か
で
す
。
今
後
制

定
さ
れ
る
規
格
基
準
に
は
、
こ
れ
を
守
ら
な

い
場
合
の
罰
則
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
従
来
の
衛
生
基
準
よ
り
は
実
効

性
が
担
保
さ
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
し
か

し
罰
則
だ
け
で
、
果
た
し
て
食
中
毒
を
な
く

す
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
、

疑
問
の
声
が
あ
り
ま
す
。
食
肉
を
生
で
食
べ

る
こ
と
に
対
す
る
需
要
は
多
く
、
ユ
ッ
ケ
は

焼
き
肉
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
レ
バ
刺
し
も

人
気
が
あ
り
、
客
の
要
請
に
応
え
て
無
理
を

す
る
店
も
出
て
く
る
と
懸
念
さ
れ
る
た
め
で

す
。

低
価
格
の
裏
に
は

　

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
起
因
す
る
よ
う
な

危
険
な
食
中
毒
を
減
ら
し
、
な
く
す
た
め
に

は
、
単
に
法
整
備
だ
け
で
は
十
分
と
は
い
え

ま
せ
ん
。
事
業
者
・
消
費
者
双
方
の
意
識
を

変
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
食
肉
の
生
食
に

よ
る
食
中
毒
は
鮮
度
と
は
関
係
な
く
発
生
す

る
、
と
い
う
事
実
を
知
る
消
費
者
は
少
な
い

で
す
。
特
に
若
い
層
に
そ
の
傾
向
が
強
く
見

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
生
食
の
た
め
の
規
格
基

準
を
厳
格
に
守
れ
ば
、
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま

す
。「
1
皿
２
８
０
円
」
の
格
安
生
肉
を
提

供
す
る
に
は
、
ど
こ
か
で
無
理
を
し
て
い
る

は
ず
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
内
容
を
消
費
者
も
よ
く
理
解

し
、
飲
食
店
な
ど
事
業
者
も
消
費
者
に
安
全

に
関
す
る
情
報
を
知
ら
せ
る
努
力
を
す
べ
き

で
す
。
鮮
度
だ
け
で
は
な
く
、
安
全
を
確
保

す
る
た
め
の
努
力
を
し
て
初
め
て
食
中
毒
の

危
険
を
低
減
で
き
る
こ
と
、
そ
の
た
め
に
は

コ
ス
ト
も
か
か
る
こ
と
を
認
識
す
る
必
要
が

あ
る
で
し
ょ
う
。
法
整
備
に
よ
っ
て
国
や
自

治
体
に
よ
る
監
視
を
強
め
る
こ
と
と
並
行
し

て
、
情
報
提
供
と
消
費
者
・
事
業
者
双
方
の

意
識
改
革
を
進
め
る
こ
と
で
初
め
て
、
食
の

安
全
は
確
保
さ
れ
る
と
考
え
る
べ
き
で
す
。

1　レバーなどの牛内臓

や牛肉を生で食べるこ

とは控える。

2　腸管出血性大腸菌は

75度で 1分間以上加熱

すれば死滅するから、

牛内臓や牛肉を調理す

る際には、中心部まで

よく加熱する。

3　特に乳幼児やお年寄

りは、死亡したり重い

症状になることがある

ため、生や加熱不十分

なレバーなどの牛内臓

や牛肉を食べないよう、

周りの人も含めて注意

する。

※食品安全委員会ホームページから

■腸管出血性大腸菌による

　　　　　　　食中毒を防止するには
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◎農薬の取扱いについて

・使用する薬剤の取扱い説明（ラベル）をよく読んで、使用基準

（「登録作物」「倍率」「使用量」「使用時期」「使用方法」等）を確

認しましょう。

・使用基準以外にも、使用上の注意点が載っていますので、使用前に

ラベルをよく確認してください。

◎散布作業について

　散布する作物以外に農薬がドリフト（飛散）しないように、十分に注意をして散布しましょう。

①風の弱い日に散布を行う。

②散布の位置や方向に注意する。

③細かすぎる散布粒子のノズルを使用しない。

④散布圧力を上げすぎない。

⑤園地の端部や、住宅付近での使用では、特に飛散に注意します。

⑥近隣生産者とコミュニケーションをとる。

◎散布後の後片付け

①散布作業後は散布機やホース、タンクを清水でしっかりと洗浄します。

②農薬散布後の残液、散布器の洗浄水は、適正に処理を行う。

（残液、廃液は、規定の散布量を超えない範囲

で、散布むらへの調整をするか、自分の管理

する場所で、農産物や水源に危害がなく、作物

が植わっていない場所へしみ込ませるようにす

る。）

③空容器は地域の取りきめに従い、適切に保

管・処理を行う。

◎健康維持への配慮

①農薬を散布する際は、農薬のラベルの指示に従って適切な

保護衣および保護具を着用する。

②作業が終わったら、うがいをして、全身をよく洗う。

③作業後体調が悪い時は直ちに医師の診察を受けてください。

農薬の安全使用のために



平成23年10月15日 第  385  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●



ＪＡで使用していた軽自動車２台を売却いたします。

購入希望の方（組合員）は、10月28日迄に総務課までお申し出ください。

※　希望者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。

売却車種　ダイハツ　ミラ　　２台

　� 年式　　AT/MT　� 走行距離　� 　車検満了日　　希望売却価格

平成12年式� 　MT　� 約� 79千km　平成24年４月30日　� 14,000円

平成14年式� 　A T　� 約117千km　平成24年２月１日　� 14,000円

※注意事項（諸費用）

別途リサイクル料金が掛かります。（各5,110円）

名義変更等の手続きにつきましては、購入者にてお願い致します。

　

組
合
員
を
対
象
と
し
た
健
康
診
断
を

９
月
22
日
㈭
、
26
日
㈪
の
２
日
間
、
Ｊ

Ａ
会
館
３
階
で
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
千
葉
厚
生
連
の
協
力
に
よ
り
、

２
日
間
で
１
５
６
名
の
方
が
受
診
し
、

血
液
検
査
や
血
圧
測
定
な
ど
の
基
本
健

診
の
ほ
か
、
希
望
に
よ
り
腹
部
超
音
波

検
査
、
眼
底
検
査
な
ど
の
健
診
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

10
月
27
日
㈭
に
は
健
診
結
果
の
報
告

会
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
保
健
士
・
栄

養
士
に
よ
る
個
別
指
導
も
行
わ
れ
ま
す

の
で
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

こんにちは女性部です。
　ＪＡ千葉女性部では、９月27日㈬に千葉市中央区青葉町の青葉の森公園芸術文化ホールで、ＪＡ千葉女

性部協議会創立60周年記念大会を開きました。

　県内ＪＡの女性部員の代表や担当者約500人が参加し、ＪＡ富里市からは７人の部員代表と事務局３人

が出席し、以下の項目について活動方針として確認しました。

１．女性農業者の正組合員加入促進、ＪＡ運営への男女共同参画の実現に向けて取り組もう。

２．年代別・目的別活動を中心とした仲間づくりに取り組み、若い世代の加入を進め、組織の活性化を図

ろう。

３．次世代の子供たちに農業の大切さを伝える為、農業体験や伝承料理教室などの活動に取り組もう。

４．協同組合の原点に戻り、ふれあいと助け合いのある地域づくりをする為に、「相互扶助」「絆」を基

本とした、地域活動に取り組もう。

５．日本の農業を守る為、農業問題について学習を深め、農政運動に積極的に参加するとともに、安全・

安心な「地産地消」を進めよう。

Ｊ
Ａ
自
動
車
売
却
の
ご
案
内

年に一度の健康チェック

ＪＡ女性の歌「明日輝くために」を合唱

基本健診の様子

◎　女性部ではサークル活動として、12月27日㈫に「正月花講

座」を企画しています。

　参加希望の方は12月20日㈫までにお申し込みください。詳

しくは営農指導課・女性部事務局までお問い合わせください。

ＴＥＬ：０４７６－９３－５６５２

～今後の行事予定～

平成23年11月７日㈪
　生産部・女性部合同視察研修会（明治座・川中美幸ショー）
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Ｊ
Ａ
女
性
部
は
９
月
１
日
㈭
、
東
京

都
墨
田
区
の
東
京
消
防
庁
・
本
所
（
ほ

ん
じ
ょ
）
防
災
館
で
視
察
研
修
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
防
災
館
は
、
地
震
や
火
事
、
風

水
害
な
ど
の
模
擬
災
害
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
る
施
設
で
、
参
加
し
た
女
性

部
の
メ
ン
バ
ー
46
人
は
、
震
度
７
ク
ラ

ス
の
地
震
体
験
や
、
消
火
器
を
使
っ
た

消
化
体
験
、
地
盤
の
液
状
化
現
象
の
仕

組
み
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

当
日
は
防
災
の
日
で
も
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ

を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
「
日
常

で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
体
験
が
で
き

た
。
い
ざ
と
言
う
時
の
た
め
に
日
頃
か

ら
準
備
し
て
お
き
た
い
」
と
話
す
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

那
珂
市
の
圃
場
で
は
、
７
月
後
半
ま

で
生
育
の
遅
れ
が
目
立
ち
、
平
年
よ
り

１
週
間
程
遅
れ
て
い
る
が
、
そ
の
後
の

生
育
は
順
調
と
な
り
ま
し
た
。

　

需
給
懇
談
会
で
は
、
他
産
地
の
千
葉

県
、
栃
木
県
、
神
奈
川
県
、
静
岡
県
、

鹿
児
島
県
の
年
度
別
の
作
付
状
況
や
作

付
面
積
の
推
移
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
、
各
産
地
と
も
生
産
者
の
高
齢
化
や

消
費
の
減
少
に
よ
り
、
作
付
け
も
減
少

傾
向
の
な
か
、
新
技
術
の
導
入
や
収
穫

機
の
開
発
が
急
務
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
８
月
25
日
㈭
か
ら
３

日
間
、
熊
本
県
植
木
町
の
Ｊ
Ａ
鹿
本
・

農
業
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、
視

察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

26
日
に
は
Ｊ
Ａ
鹿
本
西
瓜
部
会
の
役

員
と
の
意
見
交
換
会
で
は
互
い
の
産
地

の
現
状
と
、
抱
え
て
い
る
課
題
に
対
し

て
討
議
し
ま
し
た
。

　

前
日
に
は
西
瓜
部
役
員
、
支
部
長
、

Ｊ
Ａ
事
務
局
が
出
席
し
、
今
年
の
販
売

実
績
報
告
の
ほ
か
、
栽
培
・
出
荷
等
の

反
省
点
を
取
り
上
げ
、
来
年
度
に
向
け

た
生
産
・
販
売
体
制
強
化
に
つ
い
て
協

議
を
行
い
ま
し
た
。

消火器の取り扱いについて学ぶ

茨城県つくば市の圃場の様子

懇談会であいさつする根本理事長

圃場を視察

　

懇
談
会
に
は
、
根
本
実
㈶
全
国
落
花

生
協
会
理
事
長
（
Ｊ
Ａ
富
里
市
代
表
理

事
組
合
長
）
を
は
じ
め
、
農
林
水
産
省

や
落
花
生
主
産
県
連
絡
協
議
会
、
全
国

落
花
生
協
同
組
合
連
合
会
、
落
花
生
輸

入
商
社
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
ら
65
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

需
給
に
つ
い
て
は
、
厳
し
い
現
状
も

あ
り
、
流
通
企
業
の
動
向
や
加
工
業
の

実
情
に
つ
い
て
、
各
立
場
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
会
関
係
者
は
、
今
後
も
消
費
者
の

傾
向
や
動
向
に
注
視
し
て
い
き
た
い
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

落
花
生
・
今
年
の
出
来
を
調
査

西
瓜
産
地
・
熊
本
を
視
察

女
性
部
視
察

～
災
害
を
擬
似
体
験
～
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第
48
回
Ｊ
Ａ
組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会
が
８

月
30
日
㈫
、
成
田
市
川
栗
の
太
平
洋
ク
ラ

ブ
成
田
コ
ー
ス
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
８
組
32
名

の
参
加
者
は
、
個
性
あ
る
コ
ー
ス
を
周
り
、

忙
し
い
農
作
業
の
合
間
を
ぬ
っ
て
練
習
し

た
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

�

こ
の
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
日
頃
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
組
合
員
同
士
の
交
流
を
深
め

親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

競
技
は
、
新
ぺ
リ
ア
方
式
で
行
わ
れ
、

結
果
及
び
各
賞
は
以
下
の
と
お
り
で
し
た
。

優　

勝　
　

粕
谷　

武
男
（
金　

堀
）

準
優
勝　
　

初
芝　

幸
一
（
七　

栄
）

３　

位　
　

相
川　

克
義
（
立　

沢
）

ド
ラ
コ
ン
賞

　
　
　
　
　

岩
井　

清
行
（
七
栄
第
二
）

　
　
　
　
　

武
田　

光
夫
（
七
栄
第
一
）

　
　
　
　
　

津
田　

博
明
（
七
栄
第
一
）

ニ
ア
ピ
ン
賞

　
　
　
　
　

相
川　

英
明
（
中
沢
西
部
）

　
　
　
　
　

諏
訪　

雅
利
（
金　

堀
）

　
　
　
　
　

国
本　
　

茂
（
中
沢
東
部
）

　
　
　
　
　

岩
井　

清
行
（
七
栄
第
二
）

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

　
　
　
　
　

相
川　

英
明
（
中
沢
西
部
）

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
９
月
１
日
㈭
、
Ｊ
Ａ

会
議
室
に
生
産
者
や
市
場
関
係
者
約
30

人
を
集
め
、
抑
制
ス
イ
カ
の
査
定
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

西
瓜
部
の
指
定
品
種
は
、
「
紅
大

（
コ
ウ
ダ
イ
）
」
と
「
味
き
ら
ら
」

「
祭
り
ば
や
し
11
（
イ
レ
ブ
ン
）
」
の

３
品
種
。

　

現
品
査
定
で
は
試
割
り
が
行
わ
れ
、

果
肉
の
状
態
や
食
味
な
ど
を
確
認
し
出

荷
基
準
を
統
一
し
ま
し
た
。

　

９
月
に
入
っ
て
も
暑
さ
が
続
き
、
関

東
以
北
の
産
地
も
終
盤
を
迎
え
、
徐
々

に
千
葉
県
産
に
切
り
替
り
、
今
後
の
需

要
も
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
出
荷
基

準
の
徹
底
を
生
産
者
に
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
は
９
月
９
日
㈮
、
Ｊ

Ａ
会
議
室
で
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、

指
定
市
場
５
社
を
集
め
、
大
玉
・
中

玉
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
査
定
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

果
形
や
着
色
な
ど
出
荷
基
準
と
出
荷

時
の
留
意
点
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

市
場
関
係
者
か
ら
は
「
着
色
の
バ
ラ
つ

き
や
果
実
の
変
色
な
ど
が
散
見
さ
れ
る
。

　

出
荷
時
に
は
着
色
基
準
を
遵
守
し
、

軟
化
玉
や
果
実
の
変
色
、
過
熟
に
十
分

注
意
し
て
ほ
し
い
」
と
要
望
が
上
が
り

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
黄
化
葉
巻
病
な
ど

が
発
生
し
て
生
産
者
は
苦
労
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
選
果
・
選
別
を
し
っ

か
り
行
い
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ
た

い
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

㊧初芝さん㊥粕谷さん㊨相川さん

色、形状を確認

試割りし、果肉の状態を確認

ラウンド前の集合写真

白
熱
・
組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会

抑制スイカ査定会

ト
マ
ト
出
荷
規
格
を
確
認



　　富里市十倉（金堀地区）

　　　　　関根　穂
ひ で と

人くん　（７歳）

　　　　　　　　幸
ゆ き な

那ちゃん（５歳）

　　　　　　　　穂
ほ の か

香ちゃん（３歳）

　今回は金堀地区の関根さんのお宅にお伺いしました。

　穂人くんは家のお手伝いをすすんでやってくれるしっかりし

たお兄ちゃん。今はトマトを等級ごとに並べるのが得意だとか

…。スイカが好きで、特に種なしが大好物だそうです。

　幸那ちゃんは幼稚園の運動会で、ダンスのまとめ役。練習も

がんばっていました。

　穂香ちゃんは来年、幼稚園に入園するのを今から楽しみにし

ています。

　家ではお兄ちゃんを中心に遊ぶことが多く、仲良しな兄妹で

す。

� 　【父：寿幸さん】　【母：美穂さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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Ｑ　

原
発
事
故
の
関
係
で
、
赤
ち
ゃ

ん
を
外
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
太
陽
光
線
に

当
た
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
か
。
太
陽
光

線
に
含
ま
れ
る
紫
外
線
は
、
皮
膚
が
ん
の
原

因
に
な
る
と
い
う
の
で
、
こ
れ
も
心
配
で
す

が
。Ａ　

赤
ち
ゃ
ん
は
体
が
ぐ
ん
ぐ
ん
大

き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
生
ま
れ

た
と
き
３
㎏
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
3
～
4
カ
月

た
つ
と
2
倍
の
６
㎏
、
1
年
で
3
倍
の
９
㎏

で
す
。
1
日
で
は
20
～
30
ｇ
の
増
加
で
す
。

そ
の
間
に
骨
も
成
長
す
る
の
で
す
か
ら
、
そ

の
材
料
に
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
タ
ン
パ
ク
質

と
、
こ
れ
ら
を
有
効
に
働
か
せ
る
た
め
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
必
要
で
す
。
し
か
し
母
乳
に
は

成
長
に
必
要
と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
太
陽
光
線
に
当

た
る
こ
と
で
体
の
中
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
作
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
に
は
日
光
浴
が

勧
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
生
後
1
～
2
カ

月
た
っ
た
ら
一
日
○
分
間
当
て
ま
し
ょ
う
」

と
育
児
書
に
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
胎
児
も

発
育
が
盛
ん
な
の
で
、
妊
婦
に
も
日
光
浴
が

勧
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

し
か
し
そ
の
後
、
太
陽
光
線
に
含
ま
れ
る

紫
外
線
が
皮
膚
が
ん
を
発
生
さ
せ
る
と
い
う

こ
と
か
ら
、
１
９
９
８
年
に
母
子
手
帳
か
ら

「
日
光
浴
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
文
字
が
消

え
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
近
年
ま
た
「
ク
ル

病
」
が
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
離
乳
食
を

遅
ら
せ
、
い
つ
ま
で
も
母
乳
だ
け
で
育
て
る

の
が
問
題
で
、
そ
れ
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
が

原
因
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
や
は
り
発
育
旺

盛
な
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
、
数
分
間
で
も

太
陽
光
線
に
当
た
る
こ
と
が
必
要
と
見
直
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
昔
の
よ
う
な
積
極
的
日
光

浴
で
な
く
、
日
常
生
活
の
中
で
あ
ま
り
神
経

質
に
な
ら
ず
に
、
ご
く
自
然
に
し
て
い
れ
ば

い
い
の
で
す
。

子
育
て
Ｑ
＆
Ａ

　
日
光
（
太
陽
光
線
）

�

社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

　
巷

野

悟

郎
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山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】好奇心を大切にしたい

期間です。興味を引かれること

があれば、ぜひチャレンジして。

インターネットにもつき

【健康運】スポーツの秋をエン

ジョイできそう

【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】自分のやり方にこだわ

り過ぎ、物事を停滞させる傾向

あり。持ち前の柔軟性を発揮し

て。心を静めるには散歩た最適

【健康運】ちょっとしたけがに注

意。慎重な行動を

【幸運を呼ぶ食べ物】青のり

【全体運】アクティブに動き回れ

るので、何事にも果敢にトライ

を。遠出のドライブに出掛ける

とうれしい発見がある予感

【健康運】疲れをため込まないよ

うに適度に解消して

【幸運を呼ぶ食べ物】お吸い物

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】のんびり過ごせる月で

す。趣味に熱中すれば、より充

実した毎日に。音楽会やリサイ

タルを聴きに行くのも幸運

【健康運】姿勢のゆがみを正すと、

健康に好影響が

【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】自分に自信が持てるの

で、積極的に自己主張を。周囲の

賛同を得られるはず。未体験のこ

とへの挑戦も好結果に

【健康運】ストレッチをすれば、

体調が上向く気配

【幸運を呼ぶ食べ物】ネギ

【全体運】物事を強引に進めるの

には不向き。周囲と歩調を合わ

せ、少しずつ進展させて。気分

転換には観劇がお勧め

【健康運】スポーツをするなら準

備体操を忘れずに

【幸運を呼ぶ食べ物】カキ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】レジャーに出掛けるの

に最適。家族や気の合う友人た

ちとにぎやかに過ごせば英気を

養えそう。遠出の旅行も◎

【健康運】ストレッチやヨガをす

ると、好影響あり

【幸運を呼ぶ食べ物】そば

【全体運】感情的になりやすい時

期。意識して明るく振る舞うこ

とで、運気好転の呼び水に。自

分の時間を持つのも効果的

【健康運】飲食でストレス解消を

しないよう、注意

【幸運を呼ぶ食べ物】ヨーグルト

【全体運】スムーズに人脈を広げ

ていけそう。飲み会などがあった

ら、気軽に顔を出してみて。日帰

り旅行を楽しむのも吉

【健康運】疲れを感じたら、たっ

ぷり休養を取って

【幸運を呼ぶ食べ物】カステラ

牡
羊
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／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
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４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】物事を悪い方に受け止

めてしまいがち。深呼吸して、

リラックスを。ヒーリング音楽

を聴くと良い気晴らしに

【健康運】栄養バランスを考えた

食事にすると好転

【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

【全体運】うまくいっているとき

はいいけれど、ささいなことで

つまずきやすいよう。一喜一憂

せず、どっしり構えるのが正解

【健康運】スポーツをすれば、気

分転換になりそう

【幸運を呼ぶ食べ物】お汁粉

【全体運】むやみに心配しがちな

時期です。ユーモア精神を大切

に、落語などを楽しむと吉。芸

能の秋を堪能して

【健康運】無理は禁物。充分な睡

眠をとりましょう

【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

★☆★☆★☆★11月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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10月28日には、JAより会場

行きバスを運行いたします。

詳しくは、農機センターまでお問い

合せ下さい。 （TEL 93-8683）
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栗

ほっこりおいしい、秋の味覚

　ふっくらつやつやの茶色い姿が

愛らしい「栗」は、日本をはじ

め、中国、ヨーロッパ、米国など

に自生し、昔から食されてきまし

た。そのため、栗ご飯や栗きんと

ん、焼き栗、モンブランやマロン

グラッセ……と、栗を使った料理

は世界各国、実にさまざまです。

　栗は炭水化物が多く、糖の代謝

を助けるビタミン B1、B2、ナイ

アシンも含まれるので、効率良く

エネルギー補給できます。さらに、

栗のビタミン Cはでんぷん質に

包まれているため、加熱しても損

失が少なく、高い美容効果や免疫

力アップの効果もあります。皮を

むいたり、ゆでたりと、ちょっと

手間は掛かりますが、栄養満点で、

ほっこりおいしい秋の味覚を思う

存分に味わいたいものです。

　皮をむくコツは、熱湯に 20分

ほど漬けておくこと。そうするこ

とで鬼皮がやわらかくなり、むき

やすくなります。底面を少し切り

落とし、先端に向かって鬼皮を渋

皮と一緒にむきます。栗専用の皮

むき器を使ってもよいでしょう。

ゆでるときは皮ごと熱湯で約 30

分加熱します。半分に割ってその

まま食べたり、スプーンなどで実

を取り出し、つぶしてペーストに

するとお菓子にも使えます。

　選ぶときは、つやがあり、実に

重みがあるものを。鬼皮に穴が開

いているものや白い粒が付いてい

るものは虫食いなので避けます。

むき栗に比べ、鬼皮が付いている

方が鮮度は保たれますが、室温に

置いたままにすると虫が湧きやす

いので、冷蔵庫のチルド室に保存

し、なるべく早めに加熱します。

ゆでたり蒸したものは冷凍保存で

きます。

　ちなみに、「桃栗 3年、柿 8年」

という通り、苗木から収穫までに

約 3年、多くは 4～ 5年かかるよ

うです。ホクホクとしたおいしさ

と甘味がぎゅっと詰まった秋の味

覚を、ぜひご賞味あれ。

●作り方（１人分335kcal）

栗は熱湯に20分くらい漬けます。鬼皮と渋皮をむき、水にさ

らします。

肉は一口大に切って、Aをまぶし、10分ほど置きます。

シメジは小房に分けます。ショウガは皮をこそげ、薄切りにし

ます。

鍋に油を熱してショウガを入れ、の汁気を拭いて加え、炒め

ます。B、、シメジを入れて、煮立ったらアクを取り、ふた

をずらして載せます。20～25分、中火で煮ます。
  撮影：松島　均

●材料（2人分）

栗………………………… 150g

鶏もも肉………………… 200g

A　しょうゆ ………大さじ 1/2

　酒…………………大さじ 1/2

シメジ………1/2パック（50g）

ショウガ ………… 小 1かけ（5g）

サラダ油 ……………大さじ 1/2

B　水 ………………… カップ 1

 　砂糖  ……………大さじ 1/2

 　しょうゆ  ………… 大さじ 1

　酒 …………………… 大さじ 1

RECI
PE ひじき入り梅シソチャーハン� 調理時間 45 分
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催
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．
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が
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。
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ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　栗は熱湯に約 20分漬けて皮をやわらか

くしてから、鬼皮と渋皮をむく。たっぷり

の水に 30分くらい漬けて、アク抜きをす

る。

　餅米と米は一緒に洗って水気を切り分量

の水に30分以上漬ける。

　の水気を切ってに入れ、大豆の水煮、

Aの調味料を加えて混ぜ、普通に炊く。

※冷凍した栗を使う場合、さっと熱湯に通して

から使用すると冷凍臭が取れておいしくい

ただけます。

作り方

　ダイコン、ニンジンは5mm厚さのイチョ

ウ切りにする。ゴボウはささがきにして

水にさらす。サトイモは7～8mmの輪切

りか半月切りにする。こんにゃくは縦半

分に切って、小口から5mm厚さに切る。

　豆腐はキッチンペーパーに包んで、水気

をしぼる。鶏肉は1.5cm角に切る。

　鍋に油を熱し、　を加えて炒める。

全体に油がなじんだら、だし汁を入れ

る。野菜がやわらかくなるまで煮る。ア

クが出たら取る。酒、塩、しょうゆを入

れて味を調える。

材料（４人分）

栗（皮付き）………………………400g

米………………米用カップ 2（300g）

餅米…………… 米用カップ 1（150g）

水……………………………… 450ml

大豆水煮………………………… 50g

A

　酒………………………… 大さじ2

　しょうゆ……………………大さじ 1

　塩………………………小さじ2/3

　砂糖…………………………小さじ 1

材料（４人分）

ダイコン……………………… 200g

ニンジン…………… 1/2本（100g）

ゴボウ……………… 1/2本（100g）

サトイモ……………………… 200g

こんにゃく…………………… 1/2枚

豆腐（木綿）………… 1/2丁（150g）

鶏肉………………………………100g

サラダ油…………………… 大さじ 1

だし汁……………………… カップ4

酒……………………………… さじ2

しょうゆ…………………… 大さじ 1

塩……………………… 小さじ2/3

ご飯

もう

一品

栗ご飯� １人分約 543kcal

けんちん汁� １人分約 189kcal

栗ご飯の味をしょうゆで味付けしてみました。色

も変わって「母さんの味」のような、懐かしいお

いしさです。大豆をプラスして栄養のバランス

も。栗がたくさんあるときは、皮をむいて冷凍し

ておくといつでも、すぐ使えて便利です。

定番の汁物ですが、だしをきちんと取る、
野菜の切り方をそろえる、材料を油でしっか
り炒めるなど、丁寧に作るとおいしさが一段と
増します。野菜がいっぱい食べられ栄養満点。
伝統を守って作っていきたいですね。

８月末の事業実績

� ８月31日�現在

貯金残高� 19,780,347千円

貸出金残高� 5,955,878千円

長期共済保有高� 99,050,770千円

販売品販売高� 4,955,849千円

直売所売上高� 439,239千円

購買品供給高� 1,248,641千円

出�資�金� 539,992千円

組合員数� 2,891人

（正組合員：1,791人／

� 准組合員：1,100人）

出資金名義、組合員資格等の変

更が生じた場合、総務課までご

連絡ください。


