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鶴ヶ城をバックに記念撮影

小玉スイカを手にする来場者

各農家組合長による慎重審議

選任の挨拶をする高山会長
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Ｊ
Ａ
と
富
里
市
は
４
月
25
日
㈭
、
平
成

25
年
度
農
家
組
合
長
会
定
期
総
会
と
、
富

里
市
植
物
防
疫
協
会
の
通
常
総
代
会
を
Ｊ

Ａ
会
議
室
で
開
き
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
度
の
事
業
や
収
支
決
算
書
に

つ
い
て
報
告
し
、
平
成
25
年
度
の
事
業
計

画
・
収
支
予
算
書
に
つ
い
て
審
議
が
行
わ

れ
、
原
案
通
り
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
役
員
選
任
で
は
、
農
家
組
合

長
会
会
長
に
、
高
松
入
地
区
の
高
山
重
雄

さ
ん
が
選
出
さ
れ
就
任
し
ま
し
た
。

　

他
の
役
員
選
任
結
果
に
つ
い
て
は
以
下

の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

会　
　

長　

高
山　

重
雄
（
高
松
入
）

副

会

長　

林　
　

幹
雄
（
七
栄
第
二
）

　

〃　
　
　

綿
貫　

文
雄
（
実
の
口
）

　

〃　
　
　

柳
田　

秀
雄
（
三　

区
）

評
議
委
員　

飯
田　
　

茂
（
七
栄
第
一
）

　

〃　
　
　

小
山　

隆
之
（
二
重
堀
）

　

〃　
　
　

石
井　
　

透
（
大　

堀
）

　

〃　
　
　

井
上　
　

明
（
武　

州
）

　

〃　
　
　

石
田　

道
成
（
宮　

内
）

監　
　

事　

岩
澤　

和
也
（
木
戸
前
）

　

〃　
　
　

相
川　
　

繁
（
中
沢
東
部
）

　

〃　
　
　

関
根　

昭
治
（
二　

区
）

�

　

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　

各
地
区
の
農
家
組
合
長
さ
ん
１
年
間
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

年
金
友
の
会
移
動
総
会

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
年
金
友
の
会
は
、
福
島

県
芦
ノ
牧
温
泉
で
平
成
24
年
度
の
移
動

総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

４
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
の
１
泊
２
日

で
行
わ
れ
た
移
動
総
会
に
は
26
人
が

参
加
し
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
大
河
ド
ラ

マ
「
八
重
の
桜
」

の
舞
台
と
な
っ

て
い
る
、
鶴
ヶ

城
な
ど
を
観
光

し
ま
し
た
。

秋
葉
原
で

ス
イ
カ
倶
楽
部
イ
ベ
ン
ト

　

富
研
連
盟
協
議
会
は
４
月
27
日
㈯
、

ス
イ
カ
倶
楽
部
発
足
後
、
ヨ
ド
バ
シ
カ

メ
ラ
秋
葉
原
店
前
で
初
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
ツ
リ
ー
を
展
示
し
、
来
場
者

に
熊
本
県
や
茨
城
県
産
ス
イ
カ
を
配
布

し
、
ス
イ
カ
の
需
要
を
増
や
そ
う
と
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。
５
月
27
日
㈪
に
は
東
京

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
千
葉
県
産
ス
イ
カ
に

よ
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
、

ス
イ
カ
倶
楽
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

も
、
随
時
情
報
更
新
し
て
行
き
ま
す
。

ス
イ
カ
倶
楽
部
Ｈ
Ｐ

�
http://w

w
w

.suika-club.com

農
家
組
合
長
会
　
定
期
総
会
を
開
催
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夏期の節電対策�
� 「クールビズ」の取り組み

　ＪＡでは夏期の節電対策として、今年も「クー

ルビズ」を行います。

　≪実施期間≫

　　平成２５年５月７日（火）～

　　　　平成２５年１０月３１日（木）まで

期間中は軽装（ノーネクタイ・ノー上着）にて

失礼いたしますが、ご理解いただきますようお

願い申し上げます。

  定期人事異動があり、 
  次の通りとなります

　平成 25年４月１日付（　）内は旧任部署

（部長・課長職）

　△三之宮由紀夫　営農部次長営農指導課長兼務

� （営農指導課　課長）

　△根本　大輔　　監査室　次長

� （監査室　課長）

（係長職）

　△平山　辰也　金融課　係長� （共済課係長）

　△川松　大輔　総務課　係長�（販売事業課係長）

　△小野沢龍洋　共済課　係長� （融資課）

（一般職）

　△伊藤　崇弘　販売事業課� （総務課）

　△伊藤　　稔　共済課� （産直事業課）

　△高橋　浩輔　産直事業課� （共済課）

　△大塚　拓矢　営農指導課� （直販開発課）

（契約・パート職）

　△渡辺妃路美　購買生活課� （農機センター）

　△川松眞由子　農機センター� （産直事業課）

氏
　
名　

田
中　

朝
子

出
身
校　

二
松
学
舎
大
学

年
　
齢　

23
歳

地
　
区　

佐
倉
市
千
成

配
　
属　

金
融
部　

融
資
課

抱
　
負　

入
組
し
て
一
ヵ
月
が
経
ち
、
覚
え
る
事
は
ま
だ
ま
だ
沢

山
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
方
に
教
わ
っ
た
こ
と
を
一
つ
一
つ
自
分
の

も
の
に
し
て
、
少
し
で
も
早
く
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ

う
に
、
が
ん
ば
っ
て
行
き
ま
す
。

氏
　
名　

鴨
志
田　

真
実

出
身
校　

大
原
簿
記
専
門
学
校

年
　
齢　

20
歳

地
　
区　

八
街
市
八
街
ほ

配
　
属　

営
農
部　

直
販
開
発
課

抱
　
負　

入
組
し
て
一
ヵ
月
、
初
め
て
の
こ
と
に
苦
戦
し
な
が
ら

も
、
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
農
家
の
方
と
話
す
機
会
も
多

い
の
で
、
早
く
顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
皆
様
の
力
に
な

れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

氏
　
名　

大
橋　

佳
久

出
身
校　

国
士
舘
大
学

年
　
齢　

24
歳

地
　
区　

大
網
白
里
市
永
田

配
　
属　

購
買
生
活
部　

購
買
生
活
課

抱
　
負　

好
き
な
言
葉
は
、「
節
度
」
と
「
お
か
わ
り
」
で
す
。

　

節
度
を
持
っ
た
行
動
で
、
組
合
員
や
地
域
の
方
々
の
笑
顔
を


お
か
わ
り

出
来
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

依願退職

平成 25年 3月 31日付

◇　金融課　係長　二上　静枝

平成 25年 3月 21日付

◇　購買生活課　　萩原　雅彦

　組合員・地域住民の皆様、長い間お世話になり

ました。

新入職員紹介！� これから、よろしくお願いします。
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営

農

情

報

１．スイカ

　交配前、摘果～玉返しが防除の適期です。収穫期に近づくと病害虫が急増しますが、その頃には茎葉が繁

茂しているため、薬液が葉裏まで十分にかからず防除効果があがりません。

　病害虫がまん延する前に、早めの防除をしましょう。

○　散布例

生育

ステージ
薬　　剤　　名 倍　率

収穫前日数

／使用回数
対照病害虫 備　　考

交配前後
バロックフロアブル 2000 前日／２回 ハダニ 卵～幼虫

ベルクートフロアブル 1000 前日／４回 うどんこ、炭そ他 予防

摘果

スミレックス水和剤 1000 21日前／５回 つる枯、菌核 予防・治療

ウララＤＦ 2000 前日／２回 アブラムシ

ダニサラバフロアブル 1000 前日／２回 ハダニ

収穫前Ⅰ
パンチョＴＦ顆粒水和剤 2000 前日／２回 うどんこ病 予防・治療

アドマイヤー水和剤 2000 ３日／３回 アブラムシ

収穫前Ⅱ
シグナムＷＤＧ 2000 前日／３回 つる枯、炭そ他 予防・治療

マイトコーネフロアブル 1000 前日／１回 ハダニ 卵～成虫

２．トウモロコシ

　雄穂が見え始めたら病害虫防除のタイミング

○　害虫　　トンネル防除体系

生育

ステージ
薬　　剤　　名 倍　　率

収穫前日数

／使用回数
害　虫　名

雄穂抽出初期 パダンＳＧ水溶剤 １０００倍 21日前迄／２回以内 アワノメイガ

雄穂開花

終了後

モスピラン顆粒水溶剤 2000～ 4000倍 前日迄／３回以内 アブラムシ類

トレボン乳剤 １０００倍 ７日前迄／４回以内
アワノメイガ

アワヨトウ

７日後 アファーム乳剤 1000～ 2000倍 ３日前迄／２回以内
オオタバコガ

ヨトウムシ

○　病害　　防除薬剤

病　気 薬　　剤　　名 倍　　率 収穫前日数／使用回数 備　　考

すす紋病 トリフミン水和剤 ２０００倍 ７日前迄／３回以内 予防・治療

紋枯病 リゾレックス水和剤 １５００倍 14日前迄／２回以内 予防

病害虫防除のポイント病害虫防除のポイント
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購買店舗、

� 日曜日営業のお知らせ

　５月26日㈰から８月11日㈰までの間、土曜

日に加えて日曜日の営業も致します。

営業時間　午前８時から１２時まで

※　但し、６月23日㈰スイカロードレース大

会と７月15日（祝日）は、休業とさせていた

だきます。

�

産直センター
�営業時間変更のお知らせ

　４月１日㈪より、産直センター１号店・２

号店の営業時間が変更となりました。

　変更後は下記の通りとなります。

旬菜館（１号店）

月曜日～日曜日　　９：３０～１７：３０

旬菜ひよし館（２号店）

月曜日～土曜日　１０：００～１８：００

日曜日・祝祭日　　９：３０～１８：００

こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
～今後の予定をお知らせ致します～

６月14日（金）【食農教育活動】

　　　内　容：すいとん作り（浩養小）

※（通知及び募集は特に致しません。）

７月下旬 【食と農の活動】

　　　内　容：研修会（テーブルマナー）

※（７月の行事に関しては後日、改めて部員

の皆様へ通知致します。）

【エコキャップ回収状況】

　平成25年４月末現在、回収個数は12,040個、

ワクチンにして14人分となっています。回

収を始めた平成22年からの累計は119,710個、

139人分のワクチンとなりました。引き続き、

皆様のご協力をお願い致します。

☆女性部では、一緒に活動する仲間を募集し

ております。興味のある方は、営農指導課

（ＴＥＬ：93-5652）まで、お気軽にお問い

合わせください。ＪＡ富里市
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季
節
性
が
薄
れ
た
と
は
い
え

暑
い
時
期
は
要
注
意

　

食
中
毒
の
多
く
は
、
食
肉
・
卵
・
飲
料
水
・
ペ
ッ
ト

な
ど
の
動
物
や
、
化
膿
（
か
の
う
）
し
た
傷
の
あ
る
手

指
で
調
理
さ
れ
て
細
菌
類
で
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ

る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
一
般
的
に
食
中
毒
は

6
月
か
ら
9
月
頃
ま
で
、
梅
雨
時
期
か
ら
の
暑
い
季
節

に
多
い
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
近
年
、

冬
の
寒
い
時
期
に
も
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が

多
発
す
る
よ
う
に
な
り
、
一
年
を
通
し
て
食
中
毒
へ
の

注
意
を
怠
ら
な
い
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
や
は
り
、
暑
い
季
節
は
要
注
意
で
す
。

暑
い
季
節
に
家
庭
で

気
を
付
け
た
い
こ
と

　

な
ぜ
暑
い
季
節
に
食
中
毒
が
多
発
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
食
中
毒
は
、
細
菌
類
に
よ
る
汚
染
な
ど
で
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
が
、
蒸
し
暑
い
季
節
は
菌
の
繁
殖
が
活
発

な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
家
庭
で
気
を
付
け
た
い
の
は
、
食
品
に

細
菌
を
付
け
な
い
（
汚
染
さ
せ
な
い
）・
増
や
さ
な
い
・

加
熱
す
る
な
ど
し
て
殺
菌
す
る
こ
と
で
す
。

　

新
鮮
な
食
材
を
購
入
し
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
、

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
生
鮮
食
品
を

購
入
し
て
か
ら
の
寄
り
道
は
、
で
き
る
だ
け
控
え
て
く

だ
さ
い
。

　

調
理
す
る
と
き
に
は
必
ず
し
っ
か
り
手
を
洗
い
、
清

潔
な
タ
オ
ル
で
拭
き
ま
す
。
ま
な
板
や
包
丁
、
布
巾
も

清
潔
な
も
の
を
、
で
き
れ
ば
肉
・
魚
・
野
菜
と
分
け
て

使
う
よ
う
に
す
る
と
、
食
品
の
汚
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
て
、
食
中
毒
の
危
険
性
が
低
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
時
期
の
食
事
は
な
る
べ
く
生
も
の
を
避
け
て
、

し
っ
か
り
加
熱
調
理
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
食
べ
残
し

を
長
く
保
存
し
な
い
こ
と
。
冷
蔵
庫
を
過
信
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
保
存
し
た
も
の
を
食
べ
る
と
き
に
は
、
必

カンピロバクター
症状：発熱・頭痛・筋肉痛・下痢
特徴と原因：生の鶏肉や牛肉が感染源と
なることが多い。
予防法：鶏肉を生、または湯引き程度の
加熱で食べることは避ける。牛肉も生食
用の規格基準を満たしていないものは生
食しないこと。十分に加熱して食べる。
調理後のまな板・包丁・布巾はよく洗い、
熱湯や漂白剤で殺菌する。

黄色ブドウ球菌
症状：激しい吐き気と嘔吐（おうと）
特徴と原因：鼻・口・傷・ニキビなどに
いる細菌。おにぎり、サンドイッチなど、
調理する人の手から伝わり食品に付着す
る。
予防法：手や指に傷がある場合は直接調
理に関わらないか、薄いゴム手袋をして
調理する。

腸管出血性大腸菌 O157
症状：激しい腹痛・出血性の下痢・尿毒
症や意識障害
特徴と原因：感染すると腸管内でベロ毒
素という猛毒を産出する細菌類。大腸だ
けでなく、腎臓障害があり、脳や神経も
攻撃する。感染したらすぐに医師の診断
を受け指示に従う。
予防法：生肉・生レバーを食べない。食
材は十分に加熱（中心まで 75度以上 1分
間以上）。食肉を扱った容器・包丁・ま
な板は熱湯で殺菌する。

サルモネラ
症状：急性胃腸炎による下痢・嘔吐
特徴と原因：自然界に広く分布。牛・豚・
鶏などの食肉・卵・ペットなどからも感染。
予防法：食肉や卵は十分に加熱すること

（75度以上 1分間以上）。時間の経過とと
もに増殖するので、マヨネーズ、ティラ
ミスなどは早めに食べる。

腸炎ビブリオ
症状：差し込むような腹痛と下痢
特徴と原因：塩分濃度 3%くらいの海水
に生息するため、夏の魚介類には必ずい
ると思うこと。
予防法：魚介類はできるだけ加熱して食
べる。真水に弱いため、調理でまな板に
載せる前に水道水でよく洗う。

この季節、特に注意したい細菌類

毒素型 感染型
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ず
加
熱
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　

食
中
毒
は
、
体
調
の
良
し
あ
し
も
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。
体
調
の
良
い
場
合
は
発
症
し
に
く
く
、
た
と

え
食
中
毒
を
起
こ
し
て
も
症
状
が
軽
く
、
気
が
付
か
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
体
調
が
悪
い
と
、
少
量
の

細
菌
で
も
発
症
し
、
し
か
も
症
状
は
重
く
な
り
が
ち
で

す
。
暑
さ
の
た
め
に
体
調
管
理
が
難
し
い
8
月
は
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
家
庭
で
の
体
調
管
理
に
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
を
予
防
す
る
に
は

ま
ず
手
洗
い

　

食
中
毒
を
予
防
す
る
に
は
、
食
品
に
は
必
ず
細
菌
が

い
る
と
い
う
前
提
に
立
っ
て
注
意
を
怠
ら
な
い
こ
と
が

最
善
の
方
法
で
す
。
と
は
い
え
、
過
敏
に
反
応
し
て
恐

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
細
菌
の
特

徴
を
知
っ
て
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
で
す
。�

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
「
付
け
な
い
・
増
や

さ
な
い
・
殺
菌
す
る
」
こ
と
が
大
切
。
細
菌
の
ほ
と
ん

ど
は
正
し
い
手
洗
い
で
洗
い
流
せ
ま
す
。
指
先
だ
け
で

な
く
親
指
の
付
け
根
・
爪
の
先
・
手
首
ま
で
、
せ
っ
け

ん
を
泡
立
て
て
洗
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
な
板
で
す
が
、
肉
・
魚
・
野
菜
そ
れ
ぞ
れ
で
、
使

う
面
を
使
い
分
け
る
に
は
、
2
枚
の
ま
な
板
が
必
要
で

す
が
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を
洗
っ
て
乾
か
し
た
も
の
を
代
用

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
各
家
庭
で
工
夫
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
肉
に
触
っ
た
ら
手
洗
い
し
て
か
ら
魚
を
触
る
、

魚
に
触
っ
た
ら
手
洗
い
し
て
か
ら
野
菜
、
と
い
う
よ
う

に
、
手
に
付
い
た
細
菌
や
包
丁
・
ま
な
板
に
付
い
た
細

菌
を
そ
の
つ
ど
洗
い
落
と
す
こ
と
で
、
食
中
毒
の
9
割

が
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
み

ん
な
で
正
し
い
手
洗
い
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。�

時計や指輪を外す

指の間と付け根
（5回程度）

手首から下を水でぬらす

洗い残しの多い親指
（5回程度）

手洗いせっけんを付けて

爪の中の菌を出すために手
のひらに指を立てて指先を

（5回程度）

よく泡立て、菌を浮き上が
らせる

手首
（5回程度）

手のひらと甲
（5回程度）

水で十分にすすいでから、清
潔なタオルで拭く

1

6

2

ココも大切

3

7

4

8

5

9

手洗いの手順 外から帰ったときや、トイレ後、調理前・調理作業ごと（肉・魚・野菜の処理別に）、
食事の前や料理の盛り付けの前、ペットに触れた後など、必ず手を洗おう！

1　食品購入

生鮮食品は新鮮なものを購入し、購入後は

寄り道せず真っすぐ持ち帰る

2　家庭での保存

冷蔵・冷凍庫にすぐに入れる（冷蔵庫は10

度以下、冷凍庫は -15度以下）

3　下準備（1）

タオルや布巾は清潔なものを用意。まな板・

包丁は食材によって別々にそろえるか、生

の肉や魚を切ったまな板・包丁は洗って熱

湯で殺菌する

4　下準備（2） 

冷凍食品は電子レンジで解凍し、解凍後は

再冷凍しない。カット野菜などはよく洗う

5　調理

下準備で汚れたタオルや布巾は乾いた清潔

なものと交換し、よく手を洗ってから調理

する

6　残った食品

温め直すときは、75度以上で十分に加熱。

みそ汁、スープなどは沸騰するまで。カレー

やシチューは温めるときによくかき混ぜ

る。時間がたったものは思い切って捨てる 

食中毒予防の６カ条



　　　富里市十倉（高松入地区）

長谷部　瑛
えい

　士
じ

くん　（８歳）

　　　　心
ここ

　美
み

ちゃん（５歳）

　今回は高松入地区の長谷部さんのお宅にお伺いしました。

　長男の瑛士くんは小学校３年生。妹思いのやさしいお兄ちゃ

ん。お家では、お父さん、お母さんと一緒に、畑仕事のお手伝

いや料理のお手伝いをするそうで、特に包丁を使って野菜を切

るのが得意だそうです。

　心美ちゃんは保育園の年中さん。お兄ちゃんが大好きで、い

つもお兄ちゃんのする事を真似たり、後を追っかけたりと二人、

仲良く遊んでいます。

　体を動かすことが好きで、今は鉄棒の逆上がりに挑戦中だと

か…。

　週に一回、兄妹でスイミングスクールにも通っているとの事

でした。

� 【父：清さん】　【母：美希さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

新
茶
の
季
節
、
私
は
日
本
茶
を
入
れ
た
と

き
に
広
が
る
甘
い
香
り
が
大
好
き
で
す
。
し

か
し
最
近
で
は
、
家
で
麦
茶
は
作
る
け
ど
、

緑
茶
は
市
販
の
も
の
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
と

い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

お
茶
と
は
、
ツ
バ
キ
科
の
チ
ャ
樹
の
若
葉

を
加
工
し
て
作
ら
れ
る
も
の
で
、
発
酵
し
な

い
も
の
が
緑
茶
、
発
酵
さ
せ
た
も
の
が
紅
茶
、

そ
し
て
半
発
酵
が
ウ
ー
ロ
ン
茶
と
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
緑
茶
は
、
茶
の
生
葉
の
成
分
や
色

が
そ
の
ま
ま
移
行
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
そ

れ
故
、
シ
ー
ズ
ン
で
一
番
最
初
に
摘
ま
れ
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
葉
で
作
る
一
番
茶
、
つ
ま

り
新
茶
が
良
質
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

他
の
お
茶
に
比
べ
、
緑
茶
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
普
段
よ
く

飲
ま
れ
る
煎
茶
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
1

杯
（
２
０
０
ml
）
に
約
12�

mg
含
ま
れ
る
と
さ

れ
て
お
り
、
7
～
8
杯
の
煎
茶
で
一
日
に
必

要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
緑
茶
に
は
渋
味
成
分
で
あ
る
カ
テ
キ
ン

類
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
カ
テ
キ
ン
類
は
、

抗
酸
化
、
が
ん
転
移
阻
害
、
血
圧
上
昇
抑
制
、

抗
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
作
用
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

家
で
入
れ
た
お
茶
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お

茶
で
は
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？　

す
ぐ
に
分

か
る
違
い
に
は
、
沈
殿
の
有
無
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
急
須
で
入
れ
た
お
茶
は
、
時
間
と
と

も
に
沈
殿
物
が
で
き
ま
す
。
こ
の
沈
殿
物
に

は
、
先
ほ
ど
の
カ
テ
キ
ン
類
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
市
販
の
飲
料
の
お
茶

は
沈
殿
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
商
品
と
す
る
上

で
、
沈
殿
物
が
出
な
い
よ
う
ろ
過
し
、
足
り

な
く
な
っ
た
香
り
や
色
を
人
工
的
に
加
え
、

保
存
を
高
め
る
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
添
加

す
る
な
ど
、
手
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
お
茶
を
飲
め

る
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
も
と
も
と
の
緑
茶
の
魅
力
は
す
く

す
く
と
自
然
の
中
で
育
っ
た
生
の
葉
の
栄
養

を
そ
の
ま
ま
い
た
だ
け
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

少
し
手
間
が
か
か
っ
て
も
、
時
に
は
緑
茶
を

自
分
で
入
れ
て
、
苦
味
も
含
め
て
自
然
の
恵

み
を
丸
ご
と
い
た
だ
く
の
も
ぜ
い
た
く
な
こ

と
だ
と

思
い
ま

す
。
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山
羊
座

水
瓶
座

魚
　
座

【全体運】不安や心配事が気にな

りがち意識的に楽しいことを考

えるようにすると運気回復効果

が。プラス思考にツキ

【健康運】オーバーワークは×。

マイペースが大事

【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

【全体運】にぎやかなことに縁が

ある期間。遊びや催し物への参

加は積極的に。情報収集が完璧

なら新しいチャレンジも吉

【健康運】トラブルの心配はゼロ。

大いに楽しんで

【幸運を呼ぶ食べ物】アユ

【全体運】感情的になりやすく、

つまらないことで身近な人とも

める暗示。悪いと思ったら、き

ちんと謝れば修復は簡単

【健康運】ちょっとしたけがに注

意。慎重な行動を

【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ

天
秤
座

蠍
　
座

射
手
座

【全体運】守りより攻めの姿勢で

行動すると新たな可能性が見え

てくるかも。保留になっていたこ

とにも好変化が

【健康運】シェイプアップがすん

なりはかどる期間

【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ

【全体運】物事を邪推しやすい

みたい。親切にされたのに「何

か裏がある」などと考えるのは

NG。素直にお礼を言うこと

【健康運】運動不足になりやすい

月。まめに動いて

【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ

【全体運】状況判断を間違えやす

い傾向に。大切な決定は急がず、

先送りするのが正解。集中力アッ

プには音楽鑑賞が有効

【健康運】ゆっくり入浴するなど

して、疲労回復を

【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ

蟹
　
座

獅
子
座

乙
女
座

【全体運】誰にでも優しく親切に

振る舞えば、人気はうなぎ上り。

思いやり精神を発揮すると、さ

らに対人運に恵まれそう

【健康運】不規則な生活を改善す

ると、好影響あり

【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

【全体運】人脈のネットワークを

広げるチャンス。飲み会や旅行

に誘われたら、気軽に参加して。

習い事を始めるのも◎

【健康運】正しい姿勢を心掛ける

ことで、体調好転

【幸運を呼ぶ食べ物】梅

【全体運】思うようにならないこ

とが多くなる時期。すぐにイライ

ラせず、笑顔で乗り切って。気晴

らしには園芸がベスト

【健康運】運動するなら十分な準

備体操を忘れずに

【幸運を呼ぶ食べ物】カワハギ

牡
羊
座

牡
牛
座

双
子
座

【全体運】知的好奇心を刺激され、

いろいろなことにトライしてみ

たくなる気配。話題のジャンル

ほど、ラッキーな結果に

【健康運】軽く手足を動かせば、

快適に過ごせそう

【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

【全体運】まずは頼まれ事を片付

け、その後、自分がやりたいこ

とに打ち込みたい月。その方が

集中できて、充実感も大

【健康運】喉荒れに用心を。うが

いの励行が必須

【幸運を呼ぶ食べ物】ゼンマイ

【全体運】前向きな気持ちになり、

パワフルに動き回れるはず。過

去に駄目だったことにリベンジ

できるので、意図的に

【健康運】適度に気分転換すれば

体調キープが可能

【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

★☆★☆★☆★６月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

２
・
１
４
よ
り
思
い
を
込
め
て
３
・
１
４
ま
で
深
紅
の
ガ
ー
ベ
ラ
咲
き
続
け
る
や

�

伊
藤　

哲
儀

葉
の
落
ち
し
欅
の
向
う
に
日
が
昇
る
赤
く
た
な
び
く
雲
を
引
き
つ
れ

�

立
花　

法
子

春
浅
き
三
月
ホ
テ
ル
に
娘
や
孫
と
姫
湯
に
ひ
た
り
心
温
も
る

�

菅
沢　

智
子

福
島
の
味
噌
と
り
寄
せ
て
み
そ
お
で
ん
蕗
み
そ
も
作
り
心
安
ら
ぐ

�
黒
田　

照
子

此
の
家
に
い
く
つ
の
足
跡
の
こ
し
た
ろ
う
思
え
ば
遠
し
喜
寿
を
と
お
り
過
ぐ

�

鳴
田　

き
よ

や
ん
わ
り
と
田
を
包
み
た
る
陽
の
な
か
の
菜
の
花
の
黄
よ
わ
れ
も
春
い
ろ

�

中
川
キ
ヨ
子

春
う
ら
ら
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
小
袋
は
縫
い
目
そ
ろ
い
し
母
の
遺
作
よ

�

佐
藤　

怜
子

わ
が
町
は
赤
い
風
と
い
う
風
塵
に
道
ゆ
く
車
も
隣
家
も
み
え
ず

�

秋
葉　

清
子

野
ぼ
と
け
の
石
肌
に
見
ゆ
風
雪
の
雛
の
ふ
か
み
に
春
の
陽
そ
そ
ぐ

�

安
江　

照
子

か
き
抱
き
一
人
娘
を
守
り
果
て
た
り
き
そ
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サマーキャンペーン
2013

JAバンク千葉

募集期間／平成25年6月3日（月）～平成25年7月31日（水）

《商品概要》
貯 金 の 種 類 預入期間1年以上の定期貯金（自動継続に限ります）。

20万円以上（20万円以上の増額書替えも含みます）。
店頭表示金利の3倍とします。金 利
個人の方に限ります。お 取 扱 対 象
この貯金は期限前解約はできません。やむを得ず期限前解約
する場合は、期限前解約利率が適用されます。

お 取 扱 対 象

お預け入れ金額

定期貯金募集!

富里市

当JA募集額2億円
募集額を完売した場合は、その時点で募集を打ち切らせていただく場合があります。

新規で定期貯金を20万円以上
お預け入れいただいた方に
（20万円以上の増額書替えも含みます）

3倍店頭表示
金利の
でお預かりいたします。

先着100名様に、JAバンク千葉オリジナル
「クリアホルダー&ペンセット」をプレゼント!さらに

振り込め詐欺にご注意ください。
偽造・盗難被害が急増しています。キャッシュカードや通帳、
印鑑などの管理には十分ご注意ください。
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アスパラガス

新陳代謝・美肌効果のある

アスパラギン酸が豊富！

　春の味覚、アスパラガス。ヨー

ロッパでは、古代ローマ時代から

食べられていたそうですが、日本

にやって来たのは江戸時代。ユ

ニークな形が当時は観賞用で、食

用の野菜として栽培されるように

なったのは大正時代、一般に広く

売られるようになったのは、流通

が発達した 1970年代以降と、比

較的歴史の浅い野菜です。最近は

ハウス栽培や輸入で一年中出回っ

ていますが、旬は春から初夏にか

けて。南の九州産から北の北海道

産まで順に露地物が出回ります。

　アスパラガスは、ニョキニョ

キっと伸び始めた若い茎を刈り

取って食べるので、まさに季節の

生命力そのもの。その分鮮度も落

ちやすいので、新鮮なものを買っ

てできるだけ早く食べるようにし

ましょう。選ぶときのポイントは、

切り口がみずみずしく、穂先が堅

く締まっているものが新鮮。穂先

が紫色がかっているのは、アント

シアニンによるもので鮮度とは関

係ありません。

　使うときは、切り口の堅い部分

を切り落とし、根元の堅い皮は皮

むき器などでむいて使います。鮮

度の良いアスパラガスは、柔らか

く甘味があり、さっとゆでるだけ

でも美味。サラダやあえ物にした

り、炒め物に。太めのものは、グ

リルで焼くと甘味がギュッと凝縮

されるのでお勧めです。保存はポ

リ袋に入れ、穂先を上にして立て

た状態で冷蔵庫の野菜室へ。鮮度

が落ちやすいので、すぐに食べな

い場合はゆでてから冷蔵、または

冷凍した方がおいしさを保てま

す。�

　アスパラガスは栄養価も高く、

緑黄色野菜の一種。うま味のもと

になるアスパラギン酸を多く含み、

新陳代謝を活発にするので、疲労

回復や美肌効果が期待できます。

●作り方（１人分274kcal）

　アスパラガスは、根元の堅い皮をむきます。

　豚肉を広げて、塩、こしょうを振ります。アスパラ1本に肉を1

枚ずつ、斜めに巻き付けます。

　を強火のグリルで約10分、途中上下を返しながら様子を見

ながら焼きます。

　皿に盛り、ミニトマトを添えます。チリソースを付けて食べま

す。

  撮影：中里一曉

●材料（2人分）

グリーンアスパラガス（太めのもの）����������� 6本

豚ばら肉（薄切り）������������������� 6枚

塩・こしょう��������������������各少々

ミニトマト���������������������� 4個

スイートチリソース※���������������大さじ2

※スイートチリソースは、タイの唐辛子入りの甘酸っぱいソース。

　ケチャップやマヨネーズでも。

RECI
PE アスパラガスの肉巻きグリル� 調理時間 15 分
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作り方

　アスパラガスは 1/4程度に切り、スナップエ

ンドウは筋を取り半分に切り、他の野菜は食

べやすい大きさに切っておく。

　フライパンにオリーブオイル、ニンニクのス

ライスを加えてから中火にかける（並行して、

水 1Lにつき大さじ 1の塩を入れて、スパゲティ

をゆでておく）。

　香りが出てきて軽くきつね色になってきたら

ニンニクはいったん取り出し、タマネギと塩

少々を入れて焦がさないように炒める。

　タマネギが半透明になったら、いったん火を

止め、オリーブオイルが熱いうちにスパゲティ

のゆで汁を大さじ２杯入れてよく混ぜながら、

オリーブオイルと合わせて乳化させておく。

　スパゲティがゆで上がる 3分前にアスパラガ

ス、スナップエンドウ、キャベツ、パプリカ

を鍋に入れて一緒にゆでる。

　ゆで上がったスパゲティと野菜をと絡め、

塩、こしょうで味を調える。

作り方

　ジャガイモは皮をむき 5mmくらいの輪切りに、

タマネギはくし形切りに、クレソンは茎と葉

の部分を分け、茎の部分は細かく切っておき、

葉の部分はそのままにしておく。

　鍋を中火にかけバターを溶かし、バターの水

分が飛んだところでタマネギを入れ焦がさな

いように炒める。

　タマネギが半透明になってきたらジャガイモ、

クレソンの茎を入れ水を加えて中火にかける。

　沸騰したら弱火にして 10分ほど煮込む。

　クレソンの葉の部分を３分ほどゆで、ざるに

あげて細かく刻んでおく。

　のジャガイモが菜箸で触ってすぐに崩れる

くらいまで軟らかくなったら火を止める。

　と塩をミキサーにかけて滑らかにする。

最後に生クリームを入れる。

材料（２人分）

アスパラガス������2本

スナップエンドウ����4本

キャベツ������ 1/2枚

タマネギ������ 1/4個

パプリカ（赤・黄）� 各 1/8個

ニンニク�������� 1片

オリーブオイル�� 大さじ2

スパゲティ����� 200g

塩・こしょう����� 少々

材料（２人分）

クレソン�������150g

ジャガイモ����� 300g

タマネギ�������150g

バター�������� 20g

生クリーム�����大さじ 1

水��������� 400cc

塩���������小さじ 1

春野菜のパスタ� １食当たり約 530kcal

クレソンのポタージュ� １食当たり約 129kcal

　旬の野菜をたっぷり入れたオイルベースのパ
スタです。おいしく作るこつはオリーブオイルと
スパゲティのゆで汁をよく混ぜて乳化させてお
くことです。スパゲティだけでなくペンネなどの
ショートパスタでもおいしくできます。

　クレソンは茎と葉を分けて調理することで鮮
やかなグリーンのポタージュが出来上がります。
クレソン以外にニンジンやカボチャを使ったア
レンジも可能です。その場合はのときにニンジ
ンやカボチャを入れます。

３月末の事業実績

� ３月31日現在
貯 金 残 高� 19,209,533千円
貸 出 金 残 高� 6,077,971千円
長期共済保有高� 98,129,730千円
販 売 品 販 売 高� 1,760,088千円
直 売 所 売 上 高� 100,231千円
購 買 品 供 給 高� 451,890千円
出 資 金� 539,301千円
組 合 員 数� 2,936人
（正組合員：1,812人／
� 准組合員：1,124人）

出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

料理研究家　高島陽子

新鮮食材で

楽しくクッキング


