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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
お
元
気
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹

ん
で
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
し
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
国
内
経
済
情
勢
は
、
安
倍
政
権
に
よ
る
デ
フ
レ
脱
却

へ
向
け
た
取
組
み
の
な
か
で
、
為
替
は
円
安
に
向
か
い
、
多
く

の
輸
出
関
連
企
業
の
収
益
は
増
加
、
都
市
部
を
中
心
に
個
人
消

費
は
上
向
き
、
経
済
全
体
は
回
復
基
調
の
動
き
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
本
年
4
月
よ
り
実
施
の
消
費
税
の
引
き
上

げ
を
前
に
し
た
駈
け
込
み
需
要
に
よ
り
、
住
宅
着
工
が
増
加
し

民
間
の
設
備
投
資
も
や
や
回
復
兆
し
に
あ
り
労
働
需
給
面
で
は

緩
や
か
な
改
善
に
向
か
っ
て
お
り
ま
す
。

　

国
内
農
業
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
、
減
反
政
策
廃
止
、
農
業
分
野
の

規
制
緩
和
、
農
業
の
大
規
模
化
を
加
速
す
る
農
地
中
間
管
理
機

構
の
設
置
な
ど
、
様
々
な
農
業
政
策
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
農
業
の
み
な
ら
ず
公
的
医
療
制
度
な
ど
、
先
行
き
不

透
明
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
は
農
林
漁
業
関
係
者
、

医
療
関
係
者
、
消
費
者
と
と
も
に
食
の
安
全
・
安
心
に
向
け
て

幅
広
く
連
携
し
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
当
組
合
は
、
昨
年
9
月
に
組
合
員
座
談

会
、
10
月
に
生
産
部
役
員
・
農
家
組
合
長
会
・
Ｊ
Ａ
役
員
合
同

会
議
を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
富
里
市
地
域
農
業
振
興
5
ヶ
年
計
画（
平

成
26
年
～
平
成
30
年
）
に
つ
い
て
協
議
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
10
年
先
の
農
業
を
見
据
え
た
な
か
で
、
持
続

可
能
な
農
業
「
協
同
の
力
で
農
業
と
地
域
を
豊
か
に
」
を
テ
ー

マ
と
し
、
高
齢
農
業
者
が
農
業
に
従
事
で
き
る
支
援
と
新
規
就

農
者
、
規
模
拡
大
を
目
指
す
担
い
手
農
業
者
へ
の
農
地
利
用
集

積
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
た
支
援
体
制
を
基
本
に
「
Ｊ
Ａ
富

里
市
地
域
農
業
振
興
5
ヶ
年
計
画
」
を
本
年
の
第
66
回
通
常
総

会
で
皆
様
に
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
座
談
会
で
も
要
望
が
あ
り
ま
し
た
、
加
工
馬

鈴
薯
集
荷
に
向
け
て
、
市
内
の
二
区
集
荷
場
を
増
設
し
施
設
整

備
い
た
し
ま
し
た
。
産
直
店
舗
で
は
、
利
用
者
の
皆
様
に
快
適

で
安
全
な
店
舗
づ
く
り
を
め
ざ
し
た
施
設
整
備
に
取
組
み
ま
し

た
。
今
後
も
組
合
員
、
利
用
者
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
施
設
整
備

に
取
組
み
ま
す
。

　

指
導
事
業
は
、
食
の
「
安
全
・
安
心
」
に
向
け
生
産
部
組
織

を
通
じ
各
種
講
習
会
を
開
催
し
啓
発
活
動
に
取
組
み
ま
す
。
ま

た
、
組
合
員
健
康
活
動
、
税
務
指
導
、
遊
休
農
地
対
策
に
引
き

続
き
取
組
み
ま
す
。

　

販
売
事
業
で
は
、
小
売
業
が
価
格
競
争
か
ら
価
値
競
争
へ
移

行
し
て
い
る
な
か
、
昨
年
11
月
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
千
葉
園
芸
生
産

者
躍
進
大
会
が
開
催
さ
れ
大
会
宣
言
と
し
て
、「
販
売
力
強
化

に
向
け
て
オ
ー
ル
千
葉
と
し
て
生
産
基
盤
の
強
化
」
を
宣
言
さ

れ
ま
し
た
。
生
産
者
、
生
産
組
織
、
関
係
機
関
と
連
携
し
取
組

み
ま
す
。

　

購
買
事
業
で
は
、
円
安
の
影
響
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料

品
・
生
産
資
材
・
飼
料
の
価
格
が
上
昇
傾
向
に
あ
る
な
か
で
、

予
約
共
同
購
買
を
基
本
に
農
業
生
産
資
材
の
コ
ス
ト
低
減
に
取

組
み
ま
す
。

　

信
用
・
共
済
事
業
で
は
、
地
域
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
金
融

総
合
機
関
を
目
指
し
、
農
業
と
生
活
の
両
面
に
わ
た
る
メ
イ
ン

バ
ン
ク
と
し
て
の
役
割
発
揮
と
総
合
保
障
提
供
の
実
現
に
取
組

み
ま
す
。

　

組
織
・
経
営
面
で
は
、
地
域
の
絆
と
安
全
・
安
心
態
勢
を
目

指
し
た
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
組
み
ま
す
。

　

本
年
も
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
伴
う
社
会
、
経
済
へ
の
影
響
、
消
費
税

の
駆
け
込
み
需
要
の
反
動
減
に
伴
う
個
人
消
費
の
冷
え
込
み
な

ど
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
富
里
市
は
10
年
先
を
見
据
え
た「
持

続
可
能
な
地
域
農
業
」
に
向
け
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
組
合
員
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
指
導
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
は
、
12
月
10
日
㈫
、
Ｊ
Ａ
会
議

室
で
八
つ
頭
の
査
定
会
を
開
き
、
出
荷

規
格
等
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

査
定
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
千
葉
県
本

部
よ
り
情
勢
が
報
告
さ
れ
、
指
定
市
場

か
ら
は
取
り
扱
い
に
関
す
る
注
意
事
項

や
、
等
級
に
つ
い
て
基
準
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

　

市
場
で
は
、
ブ
ラ
ン
ド
品
と
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
る
富
里
産
の
八
つ
頭
は
、

指
名
注
文
す
る
業
者
も
多
い
こ
と
か
ら
、

計
画
的
な
出
荷
と
ク
レ
ー
ム
の
少
な
い

良
品
出
荷
を
生
産
者
に
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
千
葉
と
園
芸
生
産
者

躍
進
大
会
実
行
委
員
会
は
11
月
20
日
㈬
、

千
葉
市
の
Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
千

葉
で
「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
園
芸
生
産
者
躍

進
大
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

県
内
の
生
産
者
や
行
政
、
Ｊ
Ａ
、
取

引
先
の
代
表
者
が
参
加
す
る
な
か
、
Ｊ

Ａ
富
里
市
か
ら
は
、
役
員
や
各
生
産
部

会
の
代
表
者
が
出
席
し
、
持
続
可
能
な

園
芸
農
業
の
発
展
に
取
り
組
む
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
輸
入
青
果
物

の
増
大
、
生
産
コ
ス
ト
の
高
止
ま
り
と

販
売
価
格
の
低
迷
、
後
継
者
不
足
に
よ

る
担
い
手
の
減
少
な
ど
、
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
今
こ
そ
「
オ
ー

ル
千
葉
」
と
し
て
、
生
産
基
盤
を
強
固

に
し
、
安
全
・
安
心
で
美
味
し
い
青
果

物
と
愛
情
あ
る
花
卉
の
生
産
振
興
と
販

売
力
強
化
、
後
継
者
の
育
成
に
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
し
、
さ
ら
な

る
飛
躍
に
む
け
て
取
り
組
む
こ
と
を
宣

言
し
ま
し
た
。

　

ま
た
記
念
講
演
で
は
、
佐
倉
ア
ス

リ
ー
ト
倶
楽
部
㈱
の
小
出
義
雄
代
表
が

「
育
成
力
～
夢
・
実
現
へ
向
け
て
～
」

と
題
し
、
女
子
マ
ラ
ソ
ン
の
五
輪
メ
ダ

リ
ス
ト
を
育
て
た
指
導
方
法
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。

　

千
葉
県
と
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
富

里
市
は
12
月
７
日
㈯
、
東
京
都
練
馬
区

の
ス
ー
パ
ー
、
ラ
イ
フ
平
和
台
店
で
Ｊ

Ａ
富
里
市
の
人
参
試
食
宣
伝
を
行
い
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
課
の
藤
﨑
綾
子
さ
ん

と
、
人
参
部
の
田
口
友
美
さ
ん
が
富
里

産
の
人
参
を
使
っ
た
「
人
参
と
じ
ゃ
こ

の
炒
め
煮
」
を
配
り
、
訪
れ
た
買
い
物

客
に
お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

試
食
し
た
方
か
ら
は
、「
こ
れ
富
里

の
ニ
ン
ジ
ン
？
お
い
し
い
で
す
ね
。」

と
の
声
も
聞
か
れ
、
人
参
を
買
い
も
の

カ
ゴ
に
取
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

集荷された八つ頭。出荷を待つ

記念講演をする小出代表

出席した関係者

富里ニンジン好評でした

生
産
者
躍
進
大
会
・
農
業
発
展
と
後
継
者
育
成

八
つ
頭
、

　

年
末
需
要
に
対
応
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「土の健康管理」を定期的に行いましょう

土壌診断を行うことで・・・

　土壌肥料成分の過不足が分かり、土づくり資材等の適切な投入を行うことで、作物の収量・品質の安定・

向上につながります。

例えば・・・

　○ハウス土壌では、肥料成分（窒素、リン酸、加里、塩基）の蓄積が見受けられます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　→　減肥や除塩対策の検討ができます

　○露地畑では、塩基（石灰、苦土、加里）の不足、バランスの崩れ、リン酸の不足が見受けられます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　→　不足する肥料（土壌改良材）の施肥を検討します

　○土壌ｐＨを矯正して、病害の発生を防ぎます

　　　　　　　　　　　　（バレイショのそうか病、アブラナ科の根こぶ病などの土壌病害）

土のとり方と搬入方法について

　１つの圃場の３～５ヵ所（深さ５～ 20cmのところ）から土をとり、ビニール袋に200ｇ程度土を入れて、

①名前　②生産者番号を記入の上、ＪＡ富里市営農指導課（農協１Ｆ）窓口まで持参ください。

　　 
結果報告について

　分析の結果が出るまでには３週間程度かかりますので、時期に余裕をもって診断を依頼してください。

　結果については郵送でご報告いたします。

　
分析項目及び料金　

項　　　　　　　　目 料金（税込）

基本セットＡ（畑）
ｐＨ、ＥＣ、石灰、苦土、加里、リン酸、ＣＥＣ、硝酸態窒素、

腐食、塩基バランス
１，０９２円

※ＪＡ担い手支援対策登録者については、１点あたり７３５円の助成があります。

※ご不明な点はＪＡ富里市営農指導課（ＴＥＬ９３－５６５２）までお願いします。

～スイカづくりの技術を次世代へ～
富里スイカ倶楽部が発足

　スイカに関する栽培技術や流通・販売に関する知識を高めようと、若い世代を中心とした研究会組織がこ

のたび発足し、昨年１１月に第１回目の会合が行われました。

　スイカの作付けが減少傾向にある中、スイカづくりの技術を学ぶ場をつくろうと、ＪＡ富里市西瓜部でメ

ンバーの募集を行い、現在までのところ約４０名が集まりました。

　第１回目の会合では、部長の選出をしたあと、メンバーたちで会の名前のアイデアや、学んでいきたい項

目を出し合いました。

　２０１４年１月から本格的な活動が始まり、講師・ベテラン農家を招いての研修会や、現地ほ場での検討会、

視察研修会などを行っていく予定です。

　新規加入は随時受け付けていますので、興味のある方は下記事務局までお願いします。

　活動内容

　　基本的に、自分たちで学びたい事柄を出し合って中身を決めていく

　　○講習会　　○現地検討会　　

　　○視察研修（他産地や市場、種苗メーカー等）

事務局：ＪＡ富里市営農指導課　農協１Ｆ（ＴＥＬ９３－５６５２）
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

平成 25年度千葉県家の光大会　参加
　平成 25年度千葉県家の光大会が 12月 9日（月）、千葉県農業会館で開催され、女性部の鈴田世津子

部長と相川弘子副部長が参加しました。

　大会では、『家の光』の普及や活用事例が評価されたＪＡや団体が表彰されました。

　また、県内５地区のＪＡ女性部代表による記事活用事例の発表も行われました。

　参加した鈴田部長は、「今後の女性部活動の参考にしたい」と話していました。

今後の予定
～行　　事～

「第６回女性部通常総会」

日　時：平成 26年 2月７日（金）　午後５時～

場　所：ホテル日航成田　別館一階「大空の間」

会　費：3,000円（食事代）

※準備の都合上、出欠の連絡を

　平成 26年 1月 24日（金）までにご連絡ください。

～サークル活動～

「味噌作り」　日　時：平成 26年 1月 29日（水）午後１時 30分～

場　所：農林業センター

費　用：1,000円

持ち物：エプロン、三角巾、すりこぎ棒、タッパー又はジップロック等

その他、不明な点・ご質問等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。

女性部事業局　藤﨑（TEL：93－ 5652）
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撃
っ
た
ら
食
べ
る
、
そ
れ
が

女
性
ハ
ン
タ
ー
の
最
大
の
楽
し
み

　
狩
猟
は
歴
史
的
・
世
界
的
に
男
性
の
趣
味
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
０
１
３
年
10
月
に

岐
阜
県
郡
上
市
で
開
か
れ
た
「
第
1
回
狩
猟
サ
ミ
ッ
ト
」

に
集
ま
っ
た
の
は
、
な
ん
と
約
3
分
の
1
が
女
性
。
ま
た
、

大
日
本
猟
友
会
で
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
目
指
せ
！
狩
り

ガ
ー
ル
」
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、
女
性
と
狩
猟
の
関
係
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
今
、
女
性
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　
そ
の
こ
と
を
松

浦
さ
ん
に
問
う
と
、
こ
こ
最
近
の
ア
ウ
ト
ド
ア
人
気
に
加

え
、
女
性
な
ら
で
は
の
好
奇
心
の
強
さ
、
食
へ
の
関
心
の

高
さ
が
挙
げ
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　「
米
国
に
お
い
て
『
あ
な
た
は
な
ぜ
狩
り
を
す
る
の

か
？
』
と
い
う
テ
ー
マ
の
調
査
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
男

性
の
場
合
『
友
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
な
ど
の

回
答
が
多
か
っ
た
の
に
対
し
、
女
性
は
『
肉
が
食
べ
ら
れ

る
か
ら
』
と
い
う
答
え
が
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
ん
で
す
。

実
際
、
私
の
周
り
で
も
女
性
は
調
理
し
て
食
べ
る
こ
と
を

見
据
え
て
楽
し
ん
で
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
。
さ
ら
に
女
性

ハ
ン
タ
ー
の
増
加
は
狩
猟
文
化
の
継
承
に
も
つ
な
が
り
ま

す
し
、
野
生
動
物
を
生
活
に
取
り
入
れ
、
森
林
資
源
と
し

て
活
用
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
」。 エゾシカのグリル。

赤身の肉は低脂肪で鉄分が豊富です

ハ
ン
テ
ィ
ン
グ 

か
ら 

ジ
ビ
エ
料
理 

ま
で

女
性 

と 

狩
猟 

の
い
い
関
係

　
日
本
の
猟
銃
狩
猟
者
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
一
方
で
、
女
性
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
女
性
が
狩
猟

を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
山
歩
き
や
ア
ウ
ト
ド
ア
へ
の
関
心
、
ジ
ビ
エ
料
理
へ
の
興
味
、
里
山
の
保
全
な
ど

さ
ま
ざ
ま
。
実
際
に
活
躍
し
て
い
る
女
性
ハ
ン
タ
ー
の
声
を
通
じ
て
、
狩
猟
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お話を
聞いた方

松浦友紀子さん

ハンター歴 16年目。独立行政法人森林総合研究所北海
道支所の研究員として、エゾシカの管理に携わる女性
ハンター。2012年、野生動物に関わる活動を行う女性
のネットワーク TWINを設立。shoot&eat（撃つことと
食べること）を 2本柱に、さまざまな取り組みを行っ
ています。
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仲
間
と
先
輩
を
見
つ
け
る
こ
と
が

楽
し
く
狩
り
を
続
け
る
秘
訣
（
ひ
け
つ
）

　
し
か
し
、
女
性
ハ
ン
タ
ー
は
全
国
的
に
み
て
ま
だ
少
な

い
の
が
現
状
。「
狩
猟
免
許
を
取
得
し
て
も
、
1
人
で
狩

り
に
出
掛
け
る
の
は
難
し
い
」
と
松
浦
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

そ
こ
で
必
要
な
の
が
仲
間
や
先
輩
の
存
在
で
す
。 

　「
狩

猟
免
許
を
取
得
す
る
と
、
猟
友
会
へ
の
入
会
を
勧
め
ら
れ

ま
す
。
で
す
の
で
、
私
も
免
許
取
り
立
て
の
こ
ろ
は
猟
友

会
の
メ
ン
バ
ー
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
マ
ツ
タ
ケ
狩

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時
期
、
狙
っ
た
獲
物
が
ど

こ
で
取
れ
る
か
は
経
験
者
が
知
っ
て
い
ま
す
。
猟
場
を
見

つ
け
な
け
れ
ば
、
狩
り
は
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
当
時
は
女
性
な
ら
で
は
の
困
り
事
を
話

せ
る
人
が
い
な
い
、
と
い
う
悩
み
も
あ
り
ま
し
た
。
例
え

ば
、
重
さ
や
大
き
さ
な
ど
銃
の
体
に
合
っ
た
選
び
方
や
、

ト
イ
レ
の
問
題
な
ど
で
す
ね
。
そ
こ
で
女
性
ハ
ン
タ
ー
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、
女
性
が
も
っ
と
狩
り
を
楽
し

め
る
よ
う
、
ま
ず
北
海
道
で
Ｔ
Ｗ
Ｉ
Ｎ
を
立
ち
上
げ
た
の

で
す
。
猟
友
会
に
入
る
か
入
ら
な
い
か
は
個
人
の
自
由
で

す
が
、
経
験
を
積
ん
だ
後
、
仲
間
を
見
つ
け
て
狩
り
を
楽

し
む
と
い
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
」。

安
全
で
衛
生
的
な
狩
り
を
し
て

新
た
な
楽
し
さ
と
お
い
し
さ
を
見
つ
け
よ
う

　
食
べ
る
こ
と
を
前
提
に
狩
り
を
し
た
場
合
、
特
に
何
に

気
を
付
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
松
浦
さ
ん
は

安
全
性
と
衛
生
管
理
の
重
要
性
を
説
き
ま
す
。

　「
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
感
染
は
内
臓
が
肉
に
付
着
す
る
こ

と
で
生
じ
ま
す
が
、
首
や
胸
を
撃
ち
、
内
臓
を
傷
付
け
な

け
れ
ば
、
食
道
か
ら
肛
門
ま
で
を
す
る
っ
と
き
れ
い
に
取

り
除
け
ま
す
。
で
す
か
ら
、
私
は
ス
コ
ー
プ
で
見
て
『
必

ず
撃
て
る
』
と
思
っ
た
と
き
し
か
撃
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、

そ
れ
は
命
に
敬
意
を
払
う
こ
と
で
も
あ
り
、
肉
と
し
て
解

体
す
る
と
き
の
衛
生
管
理
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」。

　
野
生
鳥
獣
に
対
し
て
深
い
理
解
を
持
ち
、
取
っ
た
獲
物

を
大
切
に
扱
う
こ
と
は
、
ハ
ン
タ
ー
に
求
め
ら
れ
る
重
要

な
素
養
で
す
。
鳥
獣
被
害
が
増
加
し
て
い
る
今
、
社
会
的

役
割
も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
ハ
ン
タ
ー
と
い
う
存
在
。
興

味
を
持
っ
た
ら
、
あ
な
た
も
ぜ
ひ
そ
の
一
歩
を
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

12月の北海道白糠町にて、エゾシカのハンティング風景

沼にいるカモを仕留めるため、ハンターが並んで追い込むカモ猟の様子

女性のための狩り案内
目指せ！狩りガール
http://kari-girl.com/
大日本猟友会が運営する、女性のた
めの狩りサイト。ハンターとしてデ
ビューするためのステップが分かり
やすく紹介されています。

TWIN（ツイン）
http://thewomeninnature.
wordpress.com/
松浦さんが代表を務める、野生動物
に関わる女性のためのネットワーク。
「狩りで困ったことがあったらぜひ
気軽に相談を」と松浦さん。



　　　富里市御料　（宮内地区）

　　　　　　　五十嵐　幸
さ

　来
ら

ちゃん（７歳）

　　　　　　　　　　　真
まさ

　翔
と

くん　（５歳）

　今回は宮内地区の五十嵐さんのお宅にお伺いしました。

　長女の幸来ちゃんは、お絵描きが得意でよく家族の似顔絵を

描いているそうです。

　外で遊ぶのが大好きで、毎日のように庭先を駆け回っている

そうです。

　長男の真翔くんは、今ハイパーレスキューにはまっているそ

うで、寝る時もハイパーレスキューのおもちゃをダッコしたま

ま寝ることもあるとか…。

二人ともスイミングスクールに通って、泳ぎを練習しています。

仲良く遊んでいたと思うとケンカしていたりと、元気な二人で

した。

� 【父：泰幸さん】　【母：真理子さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

寒
い
季
節
、
注
意
が
必
要
な
の
が
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
12
月
～

１
月
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
は
、
食
中
毒
の
一
種
で
す
が
、
ウ
イ
ル

ス
性
食
中
毒
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
大
腸
菌

O
－
１
５
７
な
ど
の
細
菌
性
食
中
毒
と
は
違

い
が
あ
り
ま
す
。

　

違
い
の
一
つ
は
、
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
は

食
品
中
で
増
殖
し
な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、

食
品
材
料
中
に
も
病
原
ウ
イ
ル
ス
は
通
常
は
、

存
在
し
な
い
の
で
す
。
ご
く
一
部
の
例
外
、

生
鮮
二
枚
貝
や
エ
ビ
な
ど
の
み
に
存
在
す
る

も
の
で
す
。
日
本
に
お
い
て
も
、
二
枚
貝
で

あ
る
カ
キ
か
ら
の
感
染
が
多
く
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
で
は
、
特
定
の
食
品
に
し
か
存
在

し
な
い
の
に
、
な
ぜ
こ
こ
ま
で
感
染
者
が
出

る
の
か
。
そ
れ
は
人
か
ら
人
へ
の
感
染
力
が

非
常
に
強
い
た
め
で
す
。
食
品
取
扱
者
が
感

染
し
、
そ
の
人
か
ら
食
品
を
介
し
て
広
が
っ

て
い
く
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状
は
、
下
痢
、
嘔

吐
（
お
う
と
）、
腹
痛
が
主
で
、
感
染
し
て

か
ら
発
症
す
る
ま
で
の
期
間
が
、
１
日
～
２

日
、
回
復
ま
で
が
２
日
～
３
日
と
、
比
較
的

短
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
は
、
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
回
復

を
待
つ
間
に
、
脱
水
症
状
に
な
ら
な
い
よ
う
、

小
ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。
特
に
抵

抗
力
の
弱
ま
っ
た
高
齢
者
や
幼
い
子
ど
も
は
、

感
染
に
よ
る
危
険
度
も
高
ま
り
ま
す
。
高
齢

者
や
、
幼
い
子
ど
も
が
い
る
環
境
で
は
、
感

染
の
予
防
に
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

予
防
に
は
と
に
か
く
人
の
手
に
よ
る
感
染

の
広
が
り
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
食
品
に
触
れ

る
前
の
手
洗
い
は
大
き
な
効
果
で
す
。
ま
た
、

も
し
も
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
調
理
し
た
場

合
は
、
使
用
し
た
調
理
器
具
は
す
ぐ
に
熱
湯

消
毒
し
、
触
れ
た
手
も
す
ぐ
に
せ
っ
け
ん
で

洗
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
食
品
の
中

心
温
度
85
度
以
上
で
１
分
間
以
上
の
加
熱
を

す
れ
ば
、
感
染
性
が
な
く
な
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
十
分
な
加
熱
、
そ
し
て
生
で
食
べ
る

も
の
に
触
れ
る
前
に
は
念
入
り
な
洗
浄
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

居
る
は
ず
の
な
い
人
さ
が
し
み
る
画
面
空
し
き
も
の
よ
秋
の
両
国

�

立
花　

法
子

如
何
な
ら
ん
事
の
あ
り
て
も
泰
然
と
し
た
る
樹
形
の
八
っ
手
に
花
咲
く

�

黒
田　

照
子

天
を
突
く
欅
大
樹
は
落
葉
し
寒
に
向
か
い
て
裸
身（
ら
し
ん
）強
か
り

�

宮
沢　

智
子

童
ら
の
か
ご
め
か
ご
め
の
輪
の
中
に
し
ゃ
が
み
し
は
亡
母
か
明
を
夢
み
ぬ

�

安
江　

照
子

大
輪
の
黄
な
る
花
び
ら
盛
り
あ
が
り
菊
花
展
な
り
境
内
は
な
や
ぐ

�

佐
藤　

玲
子

誰
か
来
て
だ
あ
れ
も
こ
な
い
で
昼
ひ
と
り
秋
空
の
青
貪
り
て
お
り

�

中
川
キ
ヨ
子

高
空
に
鋏
の
音
を
ひ
び
か
せ
て
今
年
終
わ
り
の
秋
茄
子
を
摘
む

�

鳴
田　

き
よ

傍
ら
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
置
き
し
ま
ま
民
話
の
語
り
部
肩
で
息
つ
く

�

秋
葉　

清
子

逆
光
の
外
川
の
岬
ち
さ
き
灯（
ひ
）が
と
も
り
初
む
れ
ば
癒
ゆ
る
も
の
あ
り

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

退
　
職　

平
成
25
年
12
月
31
日
付

◇　

金
融
部　

金
融
営
業
課　
　

林
田　

輝
義

組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様
、
長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
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いつもＪＡをご利用いただきまして
ありがとうございます

　新年明けましておめでとうございます。組合員並びに地域の皆様におかれましては健やかに新春をお迎え

のこととお慶び申し上げます。

　旧年中は、信用・共済事業につきまして特段のご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

　金融営業課一同、本年も皆様のお役に立てるよう一層努力して参ります。

　何卒変わらぬご愛顧のほど宜しくお願い申し上げます。

＜こんな時、ご相談下さい！＞

● 公的年金がもらえる年齢になったけど、手続きってどうすれば ･･･？

● 農業資金を借りたいけど、今の金利って ･･･？

● 現在加入している共済や保険の保障内容を確認したい

● 有効な資産活用や、相続対策ができる方法はないか？　　　　　等々

～新しい地区担当者の紹介～

平山　辰也

渡部　　理

黒﨑　康志

木川　貴弘

根本　賢明

鈴木　沙織

秋葉　潤一

三谷　将吾

金堀・実の口

二区・木戸前

立沢・大堀

葉山・高松入

久能新田・根木名新田

七栄中央・双葉・高松

二重堀・四区・旭

日吉倉・新橋・高野

十倉・両国

久能・七栄第一

中沢西部・三区

根木名・七栄第二

獅子穴・末広

太木・武州

日吉倉新田・七栄第三

中沢東部・旧平・宮内

大和・大和台・吉川

三区・二区

私
達
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
へ
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。
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

作り方

　大きい鍋にお湯を沸かし、1％の
塩を入れる。

　レンコンは皮をむき、4～ 5cm長
さの縦薄切り、キャベツは大き
めのざく切り、ミニトマトは横
半分に切る。ニンニクは縦半分
に切り、芯を除き薄切り。赤トウ
ガラシは種を除き輪切りにする。

　フライパンに EVオリーブ油とニ
ンニクを入れ、火を付ける。弱
火でニンニクの香りが出てきた
ら赤トウガラシ、アンチョビ、
レンコンを加え、アンチョビを
つぶしながら、４～５分炒める。

　レンコンを炒めながらの鍋で
パスタをゆでる。ゆで上がる３
分前にキャベツを加える。

　にミニトマトを加え、少しつ
ぶしてからのゆで汁を約大さ
じ４加え、全体をなじませる。

 アルデンテ（歯応えのある食感）
にゆで上がったパスタとキャベ
ツの水気を切り、のフライパ
ンに加え、ソースと絡める。こ
のとき、ソースが足りないよう
なら、ゆで汁をさらに加え、塩
味を調整し火を止める（ゆで汁
はあらかじめ、少し取っておく）。

作り方

　ジャガイモは皮をむき、薄さ
5mm・長さ 4～ 5cmの千切りにす
る（水にさらさない）。

　小さめのフライパンに EVオリー
ブ油を薄くのばし、千切りにし
たジャガイモの半量を入れ、手
で押さえてから塩・こしょうを
し、チーズ 2/3量とバジルの葉
を載せ、その上に残りのジャガ
イモをかぶせ、もう一度手で押
さえる。

　ふたをして中火で約 3分、その
後弱火にして約 3分焼き、全体
がチーズとジャガイモのでんぷ
んで固まり始めたら、フライ返
しで上から数回押さえ、裏返す

（このとき、まずフライパンの
ふた代わりに平らなお皿をかぶ
せ、お皿の底にしっかりと手を
添え、フライパンをひっくり返
してジャガイモを取り出す。次
に滑らすようにフライパンに戻
すと簡単）。

　上からフライ返しで押さえ、形
を整えてから塩・こしょうを加
え、その上に残りのチーズを散
らし、ふたをしてから弱火で 3
～ 5分焼く。

 ジャガイモに火が通り、上面の
チーズが溶けたらお皿に滑らせ
るように取り出し、切り分ける。

材料（２人分）

スパゲティ��������� 160g
レンコン���������� 100g
キャベツ���������� 200g
ミニトマト�������� 約 10個
ニンニク����������� 1片
アンチョビのフィレ���� 1～ 2枚
赤トウガラシ��������� 1本
EVオリーブ油�������  大さじ 1
塩…�������������適量

材料（２人分）

ジャガイモ���������大2個
溶けるチーズ（ピザ用など）�� 50g
ＥＶオリーブ油��������少々
バジルの葉�������� 4～ 5枚
塩…�������������適量
こしょう�����������適量

レンコンとキャベツのパスタ� 1 食当たり約 424kcal

ポテトのチーズ挟み焼き� 1 食当たり約 175kcal

　レンコンは切り方により、いろいろな食感が楽し
めます。今回はパスタに合わせて縦に切り、歯応えを
楽しみましょう。甘い冬キャベツとレンコンに、アン
チョビの風味がぴったりのパスタです。ニンニクは
焦がさないように注意しましょう。

　外はかりっと香ばしく、中はとろけるチーズがポ
テトを包み込みます。時々フライ返しで押さえなが
ら焼くと、ポテトが上手にくっつきます。チーズの
良い香りがしてきたら、裏返すタイミングです。お
酒にもよく合い、冷めてもおいしくいただけます。

11月末の事業実績

� 11月30日現在
貯 金 残 高� 19,565,919千円
貸 出 金 残 高� 6,398,822千円
長期共済保有高� 97,127,490千円
販 売 品 販 売 高� 6,094,830千円
直 売 所 売 上 高� 602,977千円
購 買 品 供 給 高� 1,603,328千円
出  資  金� 552,762千円
組 合 員 数� 2,938人
（正組合員：1,796人／
� 准組合員：1,142人）

出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

料理研究家　波多野充子

新鮮食材で

楽しくクッキング


