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Ｊ
Ａ
富
里
市
は
３
月
29
日
㈯
、
富
里
市

中
央
公
民
館
（
大
ホ
ー
ル
）
で
第
66
回
通

常
総
会
を
開
き
、
１
２
７
１
名
（
本
人
出

席
３
３
２
名
、
代
理
出
席
１
５
０
名
、
書

面
議
決
７
８
９
名
）
の
組
合
員
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

来
賓
と
し
て
出
席
さ
れ
た
、
石
橋
規
氏

（
富
里
市
副
市
長
）、
鈴
木
英
吉
氏
（
富
里

市
議
会
議
長
）、
島
田
潔
氏
（
富
里
市
農

業
委
員
会
会
長
）、
松
田
晴
夫
氏
（
印
旛

農
業
事
務
所
所
長
）、小
茂
田
勝
己
氏
（
Ｊ

Ａ
千
葉
中
央
会
経
営
対
策
部
長
）
よ
り
そ

れ
ぞ
れ
お
祝
い
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

議
事
に
入
る
と
篠
原
義
行
理
事
を
議
長

に
し
、
組
合
員
皆
様
と
慎
重
審
議
を
行
っ

た
結
果
、
議
案
６
項
目
と
附
帯
決
議
、
特

別
決
議
に
つ
い
て
、
全
て
原
案
通
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

改
め
て
組
合
員
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

第
１
号
議
案

　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　

販
売
対
策
積
立
金
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

第
３
号
議
案

　

平
成
25
年
度
事
業
報
告
・
貸
借
対
照
表
・

損
益
計
算
書
・
附
属
明
細
書
及
び
剰
余
金

処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　

平
成
26
年
度
事
業
計
画
設
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

　

地
域
農
業
振
興
５
ヵ
年
計
画
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

　

平
成
26
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監
事

の
報
酬
に
つ
い
て

附
帯
決
議

１
．
決
議
事
項
で
行
政
庁
の
認
可
、
承
認

申
請
に
際
し
、
法
令
そ
の
他
行
政
庁
の

指
示
等
に
よ
り
、
字
句
そ
の
他
事
項
に

つ
き
修
正
加
除
を
要
す
る
と
き
は
、
そ

の
処
置
を
理
事
会
に
一
任
す
る
。

２
．
事
業
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
、
年
度

途
中
に
お
い
て
軽
微
な
変
更
を
要
す
る

に
至
っ
た
と
き
は
、
理
事
会
に
お
い
て

変
更
す
る
こ
と
を
承
認
す
る
。

特
別
決
議

１
．
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
お
い
て
国
会
決
議
の

厳
守
を
求
め
る
特
別
決
議

職
員
の
永
年
勤
続
表
彰

　

総
会
で
は
職
員
の
永
年
勤
続
表
彰
も
行

わ
れ
、
６
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

30
年
表
彰　
　

小
川　

一
也

20
年
表
彰　
　

萩
原　
　

隆

10
年
表
彰　
　

岡
本　

尚
也

10
年
表
彰　
　

伊
藤　

崇
弘

10
年
表
彰　
　

唯　
　
　

剛

10
年
表
彰　
　

大
場
多
美
子

�

（
敬
称
略
）

根本組合長の総会挨拶

議案承認で挙手

永年勤続者の表彰

第
66
回
通
常
総
会
開
催

�

～
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
つ
い
て
特
別
決
議
～
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富
里
市
と
千
葉
県
両
総
馬
匹
農
業
協
同

組
合
、
富
里
市
農
業
協
同
組
合
、
株
式
会

社
テ
ン
ア
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
は
３
月
９
日
㈰
、

船
橋
市
の
中
山
競
馬
場
で
行
わ
れ
た
レ
ー

ス
で
優
勝
馬
の
関
係
者
に
対
し
て
賞
状
と

記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
第
９
レ
ー
ス
は
、
富
里
市
の

名
前
が
入
っ
た
冠
レ
ー
ス
「
富
里
特
別
競

走
」
が
行
わ
れ
、
表
彰
式
で
は
、
相
川
堅

治
（
富
里
市
長
）
と
根
本
実
（
Ｊ
Ａ
富
里

市
代
表
理
事
組
合
長
）
が
賞
状
と
記
念
品

（
富
里
ス
イ
カ
）の
パ
ネ
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

今
年
の
富
里
ス
イ
カ
は
、
ま
だ
出
荷
さ
れ

て
な
い
た
め
、
実
際
の
贈
呈
は
出
荷
が
始

ま
り
次
第
と
な
る
。

　

Ｊ
Ａ
養
豚
部
は
２
月
28
日
㈮
、
Ｊ
Ａ
会

議
室
で
養
豚
部
通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決

算
書
の
承
認
に
つ
い
て
と
、
平
成
26
年
度

事
業
計
画（
案
）並
び
に
収
支
予
算
書（
案
）

に
つ
い
て
、
役
員
改
選
の
件
に
つ
い
て
審

議
し
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。　

　

養
豚
部
は
、
安
全
・
安
心
な
美
味
し
い

国
産
豚
肉
の
安
定
供
給
と
、
飼
料
米
や
エ

コ
フ
ィ
ー
ド
等
の
利
用
を
積
極
的
に
取
り

組
む
事
を
確
認
し
ま
し
た
。
役
員
改
選
で

は
次
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

部　

長　

佐
々
木
作
三　

（
金　

堀
）

副
部
長　

塩
澤　

英
一　

（
四　

区
）

　

Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
は
２
月
21
日
㈮
、
同
会

の
通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ
会
議
室
で
行
い
ま
し

た
。

　

総
会
で
は
、
平
成
25
年
度
活
動
報
告
並

び
に
収
支
決
算
書
に
つ
い
て
と
、
平
成
26

年
度
活
動
計
画
並
び
に
収
支
予
算
書（
案
）

お
よ
び
、
会
費
の
徴
収
に
つ
い
て
審
議
し
、

議
案
は
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
地
域
福
祉
や
健
康
活
動
、
男

女
共
同
参
画
な
ど
、
積
極
的
に
推
し
進
め

て
行
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

富
里
市
は
、
江
戸
時
代
に
徳
川
幕
府
直

轄
の
野
馬
放
牧
地
で
あ
っ
た
佐
倉
七
牧
の

中
の
高
野
牧
と
内
野
牧
が
あ
り
、
明
治
時

代
に
は
下
総
御
料
牧
場
が
置
か
れ
た
こ
と

か
ら
「
馬
の
ふ
る
さ
と
」
と
し
て
関
係
者

の
中
で
は
良
く
知
ら
れ
て
い
る
が
、
一
般

の
人
の
認
識
が
薄
か
っ
た
事
か
ら
、
知
名

度
の
向
上
と
、
観
光
お
よ
び
地
場
産
業
の

振
興
を
目
的
と
し
て
、
２
０
０
７
年
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
を
対
象
に

市
民
ツ
ア
ー
も
行
わ
れ
、
抽
選
で
選
ば
れ

た
41
人
が
参
加
。
施
設
を
見
学
し
競
馬
を

楽
し
み
ま
し
た
。

慎重審議により議案全て承認

出席者で写真撮影

優勝馬の騎手や馬主に富里スイカをプレゼント

電光掲示板で当日のレースのご案内

馬
の
ふ
る
さ
と
・
ス
イ
カ
の
産
地
富
里
を
Ｐ
Ｒ

「安全・安心」な
国産豚肉の生産と安定供給の確立

「安全・安心」な
国産豚肉の生産と安定供給の確立
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スイカの病害虫防除

　気温の上昇に伴い、害虫の発生も多くなってきます。特にアブラムシ類、チョウ目害虫の飛来が増えます

ので、圃場の様子に注意し、早期発見に努めて発生初期での防除を実施しましょう。

　茎葉が繁茂してくると薬液が株元・葉裏まで十分にかからないため、期待した防除効果が得られません。

そのため、交配後の茎葉が繁茂していない時期から防除を行いましょう。うどんこ病やハダニなど、病害・

害虫がまん延してからでは防除が困難になります。

○スイカ　防除例

作業 病　害　虫 薬　　剤　　名 希釈倍率 使用時期／回数 備　考

交配後

うどんこ病　菌核病、

炭そ病、つる枯病
ベルクートフロアブル 1000 前日まで／４回以内 予防

アブラムシ類 モスピラン顆粒水溶剤 2000 ３日前まで／３回以内

ハダニ類 バロックフロアブル 2000 前日まで／２回以内 卵～幼虫

摘果後

アブラムシ類 ウララＤＦ 2000～ 4000 前日まで／２回以内

ハダニ類 ダニサラバフロアブル 1000 前日まで／２回以内 卵～成虫

うどんこ病 ガッテン乳剤 5000 前日まで／２回以内 予防・治療

玉返し

ハダニ類 マイトコーネフロアブル 1000 前日まで／１回 卵～成虫

アブラムシ類 アドマイヤー水和剤 2000 ３日前まで／３回以内

うどんこ病

菌核病、炭そ病、つ

る枯病

シグナムＷＤＧ 1500～ 2000 前日まで／３回以内 予防・治療

※薬剤の使用前にもう一度ラベルの使用基準・注意事項をご確認下さい。

☆うどんこ病が発生した場合・・・

　　・パンチョＴＦ顆粒水和剤　２０００倍（トリフミンの成分含むので回数に注意）

　　・カリグリーン　　　　　　８００倍

☆スミレックス水和剤の使用時期が「収穫７日前まで」になりました。

☆プレバソンフロアブル５がスイカに登録になりました。（オオタバコガ・ハモグリバエ類）

トウモロコシ　害虫防除

◆◇◆　○主要害虫　◆◇◆

　アワノメイガ・オオタバコガ　実へ侵入します。一度侵入すると防除は困難です。茎や穂に潜りこむので、

薬剤防除は丁寧に行いましょう。

　アワヨトウ　　葉の食害が主です。日中は葉の筒内に隠れているので発見しにくいです。

◆◇◆　○防除ポイント　◆◇◆

　出穂期　　　　雄穂の抽出初期からアワノメイガの侵入が始まります。雄穂が見え始めたら、早めに薬剤

防除を行いましょう。

　雄穂開花後期　ヨトウムシ類、オオタバコガなどの大型のチョウ目害虫が発生します。開花終了後の頃合

いで薬剤散布を行いましょう。

◆◇◆　○主な登録薬剤　（適用作物：「とうもろこし」、「未成熟とうもろこし」）◆◇◆

薬　剤　名 希釈倍数 収穫前日数／使用回数 適用害虫名

フェニックス顆粒水和剤 2000 前日まで／２回以内 アワノメイガ、オオタバコガ

プレバソンフロアブル５ 2000 前日まで／３回以内 アワノメイガ

ゼンターリ顆粒水和剤 1000 発生初期但し前日まで／－ オオタバコガ

トレボン乳剤 1000 ７日前まで／４回以内 アワヨトウ、アワノメイガ

パダンＳＧ水溶剤 1000 ２１日前まで／２回以内 アワノメイガ

アファーム乳剤 1000～ 2000 ３日前まで／２回以内 オオタバコガ、ヨトウムシ

プレオフロアブル 1000 前日まで／２回以内 オオタバコガ

　

Ｊ
Ａ
直
売
部
会
は
２
月
22
日

㈯
、
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
直
売
部

会
の
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

議
事
に
入
る
と
、
平
成
25
年

度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算

書
に
つ
い
て
と
、
平
成
26
年
度

事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、

会
費
徴
収
に
つ
い
て
、
役
員
改

選
の
件
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
審

議
が
行
わ
れ
、
全
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

直
売
部
会
総
会皆さん忙しいなか、ご出席いただきました。皆さん忙しいなか、ご出席いただきました。皆さん忙しいなか、ご出席いただきました。
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　JA女性部と直販開発課は、２月１５日（土）と１６日（日）にイトーヨーカドー幕張店で行われた

販売促進イベントに参加し、「にんじん１００％キャロットジュース」をPRしました。イトーヨーカ

堂ではこの２日間、「千葉県青果物フェア」を開催。幕張店では、富里の７ファームで採れたニンジン

やネギ、また規格外ニンジンを使ったキャロットジュースなどを販売しました。

　女性部ではキャロットジュースの試飲と、キャロットジュースを使用したポタージュスープの試食を

行いました。鈴田世津子部長は「キャロットジュースは大人より子供の方がおいしそうに飲んでくれ

る」と話し、売り場を訪れた子供たちに「おいしいよ。飲んでみる？」と積極的に声をかけていました。

　※今後の女性部の活動につきましては、回覧でお知らせ致します。
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ヤギは小型で扱いやすく、人によくなれる



取材協力／独立行政法人 家畜改良センター茨城牧場長野支場　http://www.nlbc.go.jp/nagano/
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飼うための準備
1 係留器具、または柵

2 給餌・給水の容器

3 簡易な小屋（日よけ、雨よけ）

4 冬期の飼料（干し草）

5 ヤギを診察・治療してくれる獣医

　の情報

6 周辺の理解

☆家畜なので都道府県に届け出が必要

組み立て式の牧柵も利用できるが、脱柵に注意耕作放棄地などでは、アンカーなどにつなぐ「つなぎ飼い」が低コスト

絡まりにくい工夫をした

つなぎ飼い用ロープ

廃タイヤを利用して係留

することも可能



　　　富里市十倉（二重堀地区）

　　　　　　皆　川　　　蓮
れん

くん　（５歳）

　　　　　　　　　　杏
あん

　奈
な

ちゃん（３歳）

　今回は二重堀地区の皆川さんのお宅にお伺いしました。

　蓮くんは、４月から保育園のサッカー教室に入る予定で、今

からワクワクしているそうです。好きな食べ物はプリンだそう

です。杏奈ちゃんは、アニメのプリキュアや白雪姫、リカちゃ

ん人形などかわいいものが大好きで、好きな食べ物はアイスだ

そうです。

　いつも二人仲良く、ブロック遊びや、戦隊もののトッキュウ

ジャーを一緒に見ているそうで、蓮くんは４号（キミドリ色）、

杏奈ちゃんは５号（ピンク）のキャラクターにはまっているそ

うです。

【父：晋吾さん】　【母：亜希子さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

妊
娠
中
、
妊
婦
の
50
％
以
上
が
通
る
の
が

「
つ
わ
り
」
で
す
。
私
も
、
食
べ
る
た
び
に

気
持
ち
が
悪
く
な
る
と
い
う
、
食
好
き
に
は

つ
ら
過
ぎ
る
日
々
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
な
ぜ
か
無
性
に
ラ
ー
メ
ン
ば
か
り
が
食

べ
た
く
な
る
と
い
う
、
自
分
の
体
と
は
思
え

な
い
食
の
嗜
好
（
し
こ
う
）
の
変
化
も
起
き

ま
し
た
。
こ
の
、
つ
わ
り
の
最
中
に
起
こ
る
、

味
覚
の
変
化
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か
。
し
か
も
、

な
ぜ
か
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
ば
か
り
が
食
べ
た

く
な
っ
た
と
い
う
方
、
多
い
で
す
よ
ね
。
本

来
、
体
は
生
き
る
た
め
に
必
要
な
も
の
を
欲

す
る
は
ず
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
必
要
な

も
の
を
食
べ
た
く
な
っ
て
も
よ
い
は
ず
で
す
。

な
の
に
、
な
ぜ
、
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
が
多
い

の
か
。
実
は
、
そ
の
理
由
は
ま
だ
解
明
さ
れ

て
い
な
い
そ
う
で
す
が
、
妊
娠
中
は
塩
味
の

感
度
が
減
少
す
る
こ
と
や
、
塩
味
や
酸
味
を

多
く
取
る
こ
と
で
、
気
持
ち
悪
さ
が
軽
減
さ

れ
る
気
が
す
る
こ
と
か
ら
で
は
な
い
か
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
近
年
の

食
の
発
達
に
よ
り
、
昔
の
よ
う
に
食
材
を
そ

の
ま
ま
の
味
で
食
べ
る
と
い
う
こ
と
が
減
り
、

味
覚
を
利
用
し
て
作
ら
れ
た
味
も
増
え
た
こ

と
で
、
人
間
の
本
能
的
食
欲
が
ず
れ
て
き
て

し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
面
も
あ
る
そ
う
で
す
。

本
来
人
間
が
持
っ
て
い
た
、「
匂
い
」
や
「
味
」

で
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
か
ど
う
か
を
判
断
す

る
能
力
や
、
体
に
必
要
な
も
の
を
欲
す
る
能

力
な
ど
が
少
し
ず
つ
失
わ
れ
て
き
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
だ
け
多
種
多
様
な

食
品
が
増
え
、
毎
日
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る

食
事
に
感
謝
し
つ
つ
も
、
人
間
が
持
っ
て
い

た
、
本
来
の
能
力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の

は
悲
し
い
こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

私
も
母
に
な
る
に
当
た
っ
て
、
わ
が
子
が

野
菜
そ
の
も
の
の
味
、
素
材
そ
の
も
の
の
味

を
感
じ
ら
れ
る
子
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
、

も
う
一
度
、
新
鮮
な
食
材
そ
の
も
の
が
持
っ

て
い
る
良
さ
を
生
か
し
て
、
食
し
て
い
く
こ

と
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
本
能
に
頼
れ
な
く
な
っ
て
き
た
今
こ

そ
、
毎
日
の
食
も
、
食
べ
た
い
も
の
、
だ
け

で
は
な
く
、
意
識
的
に
組
み
立
て
て
い
く
こ

と
が
必
要

な
の
か
も

し
れ
ま
せ

ん
。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

春
降
り
素
手
で
床
土
も
み
ほ
ぐ
す�

秋
葉　

紅
陽

還
暦
に
桃
酒
ひ
と
つ
買
つ
て
み
る�

古
川　

雄
一

鋤
返
す
土
の
匂
ひ
や
春
近
し�

大
塚　

き
ち

ぷ
つ
く
ら
と
お
口
に
香
る
蕗
の
薹�

迎
田　

正
子

鬼
た
ち
の
顔
見
定
め
よ
追
儺（
つ
い
な
）の
夜�

師
岡　

一
郎

水
仙
の
日
を
恋
ひ
つ
め
し
高
さ
か
な�

高
田　

柴
秋

瞼
閉
じ
虎
落
笛（
も
が
り
ぶ
え
）聞
く
ひ
と
り
の
夜�
加
藤　

井
魚

湯
た
ん
ぽ
を
抱
い
て
小
犬
の
留
守
居
か
な�
野
々
宮
久
枝

春
の
泥
跳
ね
て
も
地
蔵
笑
み
深
し�

水
野　

俊
徳

町
も
人
も
老
い
て
た
ん
ぽ
ぽ
花
盛
り�

寒
郡　

政
雄

寒
月
の
厨
の
窓
に
距
離
持
た
ず�

鈴
木　

遊
琴

春
を
待
つ
天
気
談
義
の
散
歩
か
な�

稲
毛　

信
子

早
春
や
八
十
路
の
峠
踏
み
始
む�

荒
井　

一
明

筑
波
嶺
の
遠
し
と
見
ゆ
る
霞
か
な�

小
林　

昭
治

お
詫
び
と
訂
正

　

３
月
号
の
特
集
記
事
（
お
肉
を
食
べ
て
健
康
に
）
の
中
で
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

次
の
通
り
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

東
美
の
里
３
月
号　
　

６
ペ
ー
ジ
目　

上
段
８
行
目

　
　
　

誤　

男
性
が
97
・
9
歳
、
女
性
が
86
・
4
歳
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
⇦

　
　
　

正　

男
性
が
79
・
9
歳
、
女
性
が
86
・
4
歳
。
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購買店舗営業のお知らせ
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ゴールデンウィーク中の
ＡＴＭ稼働時間のお知らせ

Ａ Ｔ Ｍ　（ATM=現金自動受払機）

　５月３日（土）使用できません

　５月４日（日）9：00～ 17：00

　　　（通常の日曜日の取扱いとなります。）

　５月５日（月）使用できません

　５月６日（火）9：00～ 17：00

　　　（通常の祝日の取扱いとなります。）

他行・ゆうちょ銀行・セブン銀行

ローソンＡＴＭ・イーネットＡ

ＴМも同様です。

（※）イーネットＡＴМの主な

設置場所：ファミリーマート、

ミニストップ、サークル K、サ

ンクス、セーブオン、スリーエ

フ他

購買店舗営業のお知らせ

　購買店舗では、農繁期を迎える５月から８月

の期間、通常の土曜日営業に加えて日曜日も営

業いたします。

日時は下記のとおりです。

　　５月２５日（日）　8：00～ 12：00

　　６月　１日（日）　8：00～ 12：00

　　６月　８日（日）　8：00～ 12：00

　　６月１５日（日）　8：00～ 12：00

　　６月２９日（日）　8：00～ 12：00

　　７月　６日（日）　8：00～ 12：00

　　７月１３日（日）　8：00～ 12：00

　　７月２０日（日）　8：00～ 12：00

　　７月２７日（日）　8：00～ 12：00

　　８月　３日（日）　8：00～ 12：00

　　８月１０日（日）　8：00～ 12：00

　尚、６月２２日（日）はスイカロードレース

大会開催の為、お休みさせていただきます。
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春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
潮
干
狩
り
に
適
し
た
時
期

で
す
。
こ
れ
か
ら
潮
干
狩
り
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
来

ま
す
。
穏
や
か
に
晴
れ
た
日
に
は
家
族
連
れ
で
浜
辺

が
に
ぎ
わ
い
そ
う
で
す
。
潮
干
狩
り
に
お
勧
め
な
の

は
、
新
月
や
満
月
の
前
後
に
当
た
り
、
潮
の
満
ち
引

き
が
大
き
い
「
大
潮
」
の
時
期
で
す
。
そ
の
中
で
、

干
潮
時
刻
の
前
後
、
1
時
間
か
ら
1
時
間
半
が
最
も

適
し
て
い
ま
す
。
潮
の
引
い
た
浜
辺
で
、
熊
手
な
ど

で
砂
を
掘
り
出
せ
ば
ア
サ
リ
が
あ
っ
さ
り
ザ
ク
ザ
ク

採
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

採
れ
た
ア
サ
リ
は
、
定
番
の
酒
蒸
し
や
み
そ
汁
、

炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
春
キ
ャ

ベ
ツ
や
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
な
ど
、
春
が
旬
の
野
菜
と
一

緒
に
炒
め
物
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
あ
っ

さ
り
平
ら
げ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。

　

日
差
し
が
強
ま
っ
て
く
る
時
期
で
す
か
ら
、
潮
干

狩
り
に
お
出
掛
け
の
際
は
日
焼
け
に
は
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
春
な
ら
で
は
の
レ
ジ
ャ
ー
と
味
覚
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 
潮
干
狩
り

�

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　

今
回
も
布
団
に
寝
転
ん
で
で
き
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
柔
ら
か
い
布
団
の
上
で
体
を
伸
ば
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
。
就
寝
前
や
起
床
後
に
行
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

右足を抱え、顔を膝に近付け5

～ 6秒静止します。

布団の上で両手、両足を開きま

す。

左足を抱え、顔を膝に近付け5

～ 6秒静止します。

右足を曲げ、膝に左肘を付け腰

をねじります。

両足を抱え、顔を膝に近付け5

～ 6秒静止します。

左足を曲げ、膝に右肘を付け腰

をねじります。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　
　

布
団
を
利
用
し
た
体
操

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄

①②
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作り方

　米をとぎ、浸水してから、ざるに上
げておく。

　タケノコは縦半分に切り、穂先の方
は 5mm程度の細切り、根元の堅い部
分は縦千切りにする。

　アサリはサッと洗い水を切っておく。
　炊飯器に米・昆布・タケノコ・アサリ・

調味水の材料を入れて炊く。
　炊き上がったら昆布を取り出し、大

きくかき混ぜてから器に盛り、木の
芽を散らす。

作り方

　アスパラガスは根元の堅い部分だけ
皮をむく。

　パプリカは種を除き縦半分に切る
（1/4の大きさ）。

　エリンギは縦半分に切る。
　温めた魚焼きロースターでアスパラ

ガス・パプリカ・エリンギ・油揚げ
を中～強火で焼く。

　アスパラガスとエリンギは転がしな
がら、少し焦げ目が付くまで焼く。
パプリカは皮の面だけを黒く焦げる
まで焼き、温かいうちに手で薄皮を
むく。油揚げは両面に少し焦げ目が
付くまで焼く。

　を食べやすい大きさに切り、ポン
酢であえる。

材料（４人分）

米������������ 2合

ゆでタケノコ������ 100g

アサリのむき身������80g

昆布������� 3cm角を 1枚

調味水

　だし汁������� カップ 2

　酒��������� 大さじ 1

　みりん������� 大さじ 1

　しょうゆ������ 大さじ 1

　塩������� 小さじ 1/2

木の芽�������� 5～ 6枚

材料（２人分）

グリーンアスパラガス��� 4本

パプリカ��������1/2個

エリンギ��������� 2本

油揚げ���������� 1枚

ポン酢�������� 大さじ 1

タケノコ＆アサリご飯� 1 食当たり約 310kcal

焼き野菜と油揚げのポン酢あえ� 1 食当たり約 70kcal

　春といえばタケノコ。「筍」という漢字は、まさに竹
の旬を表しています。そしていつでも手に入るアサ
リですが、旬は春と秋。特に春は産卵を控え、身が肥
えてとてもおいしい季節。タケノコの香りとしゃき
しゃきの食感に、アサリのうま味がたっぷり詰まっ
た炊き込みご飯をお楽しみください。

　旬のみずみずしいグリーンアスパラガスを焼くと、
凝縮した甘味に香ばしさが加わり、ゆでたときとは
まったく違う味が楽しめます。パプリカは皮の面だけ
を黒く焦がすと、手で簡単に皮がむけ、こちらも甘さ
とこくが抜群です。魚焼きロースターで一度に焼ける
ので、忙しいときにはうれしい一品です。

2月末の事業実績

� 2月28日現在
貯 金 残 高� 20,062,012千円
貸 出 金 残 高� 6,351,375千円
長期共済保有高� 96,992,580千円
販 売 品 販 売 高� 1,239,269千円
直 売 所 売 上 高� 62,855千円
購 買 品 供 給 高� 290,593千円
出  資  金� 551,795千円
組 合 員 数� 2,923人
（正組合員：1,792人／
� 准組合員：1,131人）

出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

料理研究家　波多野充子

新鮮食材で

楽しくクッキング


