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富
里
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は

６
月
15
日
㈰
、
富
里
市
中
央
公
民
館
前

駐
車
場
を
会
場
に
、「
富
里
市
す
い
か

ま
つ
り
」
を
開
き
ま
し
た
。
６
月
の
恒

例
イ
ベ
ン
ト
の
同
ま
つ
り
は
、
今
回
で

41
回
目
と
な
り
、
約
１
万
人
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
設
け
ら
れ
た
「
富
里
市
ふ
る

さ
と
産
品
コ
ー
ナ
ー
」
や
「
Ｊ
Ａ
の
ス

イ
カ
販
売
」、「
セ
ブ
ン
フ
ァ
ー
ム
や
富

里
市
農
業
士
会
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
地
元
農
畜
産
物
や
加
工
品
が
販
売

さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
、
野
菜
の
販
売
と

ス
イ
カ
１
玉
が
当
た
る
ク
ジ
引
き
を
行

い
、
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　

富
里
ス
イ
カ
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

旬
の
味
覚
を
味
わ
お
う
と
、
多
く
の
家

族
連
れ
客
で
長
い
列
が
で
き
て
い
ま
し

た
。

　

イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
決
め
ら

れ
た
時
間
内
に
ど
れ
だ
け
ス
イ
カ
が
食

べ
ら
れ
る
か
を
競
う
「
ス
イ
カ
早
食
い

競
争
」
や
、「
ス
イ
カ
の
重
さ
当
て
ク

イ
ズ
」、
顔
や
手
に
ス
イ
カ
の
イ
ラ
ス

ト
を
描
く
、「
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
」
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
円
形
の
テ
ー
ブ
ル

を
ツ
リ
ー
状
に
重
ね
、
ス
イ
カ
を
並
べ

た
ス
イ
カ
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
、
富
研
連

盟
全
国
協
議
会
が
主
催
す
る
「
ス
イ
カ

倶
楽
部
」
か
ら
は
、
読
者
モ
デ
ル
が
駆

け
つ
け
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

前
日
に
は
、
す
い
か
共
進
会
が
開
催

さ
れ
、
結
果
は
以
下
の
通
り
と
な
り
ま

し
た
。

す
い
か
共
進
会　

特
別
賞
受
賞
者

特　

別　

賞

品　

種

氏　

名
（
敬
称
略
）
（
地　

区
）

千
葉
県
知
事
賞

味
き
ら
ら

齋　

藤　

己
千
男

高　

松

富
里
市
長
賞

味
き
ら
ら

落　

合　

良　

枝

実
の
口

富
里
市
議
会
議
長
賞

味
き
ら
ら

秋　

葉　

博　

之

高　

野

富
里
市
農
業
委
員
会
長
賞

味
き
ら
ら

皆　

川　

ま
さ
子

高
松
入

千
葉
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
長
賞

セ
ブ
ン
フ
ァ
ー
ム
富
里
代
表
取
締
役
賞

味
き
ら
ら

中　

嶋　

陽　

一

武　

州

富
里
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞

公
益
社
団
法
人　

千
葉
県
園
芸
協
会
長
賞

祭
ば
や
し
７
７
７

御　

園　

善　

之

高　

野

丸
朝
園
芸
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞

印
旛
地
域
農
林
業
振
興
普
及
協
議
会
長
賞

味
き
ら
ら

篠　

原　

和　

子

立　

沢

印
旛
農
業
事
務
所
長
賞

北
総
農
業
共
済
組
合
組
合
長
理
事
賞

朝
ひ
か
り
Ｓ
Ｒ

高
知
尾　

光　

雄

二　

区

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
成
田
店
長
賞

富
里
市
商
工
会
長
賞

味
き
ら
ら

諸　

口　

幸　

雄

四　

区

成
田
空
港
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
賞

（
重
い
で
賞　

15
・
8
㎏
）

紅
大
将

越　

川　

重　

信

実
の
口

知事賞を受賞した、齋藤さん㊨

ＪＡ青年部の販売コーナー

スイカ大好き宣言

読モもお手伝い。
来場者にスイカを渡す
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富
里
ス
イ
カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
実
行
委
員
会
は
６
月
22
日
㈰
、

小
雨
が
降
る
な
か
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
同
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

31
回
目
の
今
年
は
、
全
国
か
ら
約
１
万
２
２
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
。
緑
豊
か
な
ス
イ
カ
畑
を
横
目
に
、
旬
の
味
覚
を
味
わ
い
な

が
ら
、
市
内
各
コ
ー
ス
を
走
り
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
、３
㎞
（
小
学
生
男
女
、中
学
生
男
女
）・
５
㎞
、10
㎞
（
一

般
男
女
、
40
歳
以
上
男
女
）
の
３
コ
ー
ス
12
部
門
で
開
催
。
コ
ー
ス

の
各
ポ
イ
ン
ト
に
給
水
所
を
設
け
、
そ
の
中
の
１
つ
が
毎
年
人
気
の

「
給
ス
イ
カ
所
」
だ
。
水
の
代
わ
り
に
ス
イ
カ
で
水
分
補
給
し
、
乾

い
た
喉
を
潤
し
て
も
ら
お
う
と
言
う
仕
組
み
。

　

レ
ー
ス
の
先
頭
集
団
で
は
、
ス
イ
カ
に
目
も
く
れ
ず
ゴ
ー
ル
を
目

指
す
人
も
い
れ
ば
、
上
手
に
ス
イ
カ
を
取
っ
て
食
べ
な
が
ら
走
る
人

と
様
々
だ
が
、
後
続
の
集
団
と
も
な
る
と
仮
装
し
た
り
顔
に
ペ
イ
ン

ト
を
し
た
り
と
ユ
ニ
ー
ク
な
格
好
の
ラ
ン
ナ
ー
が
多
い
。

　

「
給
ス
イ
カ
所
」
で
は
順
位
や
タ
イ
ム
に
関
係
な
く
、
ス
イ
カ
目

当
て
と
言
う
人
も
多
く
、
立
ち
止
ま
っ
て
い
く
つ
も
手
に
取
り
頬
張

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
と
周
辺
の
臨
時
駐
車
場
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
ス
イ
カ
販
売

が
行
わ
れ
、
買
い
求
め
る
客
や
、
宅
配
を
手
配
す
る
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ス
イ
カ
販
売
の
隣
で
は
、
同
西
瓜
部
会
の
部
員
か
ら
集
め

ら
れ
た
ス
イ
カ
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
参
加
者
と
応
援
に
駆
け
付
け
た
人
、
約
３
万
人
が
ス
イ

カ
の
街
に
押
し
寄
せ
ま
し
た
。
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営

農

情

報

ニンジン　生理障害の発生要因と対策

生理障害 発　生　要　因 対　　　　　　策

裂根（われ）

・本葉６枚頃までの、土壌の乾燥等による

生育停滞

・収穫期の土壌水分過多による急激な肥大

・本葉６枚頃までは土壌を乾かさない

・畑の排水を図る

・収穫遅れの防止

岐根（また）

・センチュウによる被害

・未熟有機物が根元にある

・湿害による根の腐敗

・土壌の物理性が悪い　（下層が硬い、砕土

が悪い）

・センチュウを防除する

・未熟有機物を播種直前に施用しない。前

作の残渣をよく腐熟させる。

・十分な砕土

着色不良

・カロテンの生成不良（生成適温16～ 21℃。

13℃以下で着色が不良）

・土壌水分過多で生成抑制

・適期播種・畑の排水性の改善

肩部障害
・本葉５～６枚ごろの、高温・乾燥・風に

よる物理的ダメージ

・播種期を遅らせる

・かん水を行い地温を下げる

・土寄せを行い風害を防ぐ

ニンジン　播種のポイント
○施肥

　施肥量は地力、前作の残肥、品種の特性等を考慮して増減する。窒素が過剰になるとシミ症がみられる場

合がある。　施肥後、十分に耕耘、砕土を行う。

○播種期

　早播き（７月２５日以前）をすると根部の障害、病気の発生につながるおそれがあるので、避ける。年に

より気候が異なるが８月５日前後が標準的な播種適期。遅まき（盆すぎ）する場合は、早生の品種を選ぶ。

　発芽時に高温となると、発芽の休止や立ち枯れ、発芽率の低下などが起こる場合がある。かん水を行うこ

とにより、地温を下げる効果があるが、日中の高温時にかん水を行うと、種や苗が煮えた状態になるので要

注意。また、幼苗時の高温乾燥や風害で、肩部の障害が生じる場合がある。

農薬の事故を防ぎましょう
　農薬を正しく使うことにより、事故を防ぎ、周辺や自分自身へ危害を与えないようにしましょう

事故の発生状況と防止策（抜粋）

事故の原因と状況 一 般 的 な 防 止 策

散布時の防護具が不十分なため、散

布者が曝露した。

・農薬使用時はマスク、メガネ等防護装備を着用する。

・作業後は身体を洗い流し、衣服を交換する。

散布農薬のドリフトなどにより、周

辺住民が体調不良を訴えた。

・住宅地等の周辺では特に、農薬の飛散防止に注意する。

・被覆が必要な土壌くん蒸剤（クロルピクリン等）の使用時は、

必ず被覆をする。

農薬の保管管理不良、容器の移し替

え等による誤使用・誤飲。

・農薬は絶対に他の容器に移し替えない。

・農薬は農薬保管庫の中に施錠して保管する。

農薬の使用に当たっては、容器の表示事項等をよく読み、適正に使用しましょう。
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

～ お知らせ ～

　五色を食べて達者が一番！

　「あなたに届けるＪＡ健康寿命１００歳弁当」コンテスト開催
　主　　催：全国農業協同組合連合会（全中）他

　応募基準：特別高価な食材や特殊な調理法を必要としない、昼食用の日常的な弁当

　　　　　　（汁物を除く）

　締 切 日：平成２６年８月２９日（金）　応募書類ＪＡ全中必着

※　地場農産物を活用し、五色のバランスのとれたメニューを考えてみませんか？

　　詳しくは、営農指導課までお問い合わせください。

～ 今後の女性部の予定 ～
　以下の行事予定については、後日改めて部員皆様にお知らせ致します。

８月２０日（水）『趣味・文化の活動』

　　　　内　容：フラダンス教室

　　　　場　所：富里中央公民館２Ｆ

　　　　持ち物：足を動かしやすい服装（フレア・マキシスカート等）

　　　　申込締切日：平成２６年８月１８日（月）

９月２日（火）『女性部視察研修会』

　　　　場　所：カルビー清原工場（栃木県）　他

※女性部では、一緒に活動する仲間を募集しております。

興味のある方は、営農指導課（TEL:９３－５６５２）まで、お気軽にお問い合わせください。
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国分寺ファーマーズ・マーケットでは、POPを使って栄養素
やお勧めの料理法などを告知している

食
育
ソ
ム
リ
エ
は
生
産
者
と

消
費
者
の
懸
け
橋

　

消
費
が
豊
か
さ
の
象
徴
だ
っ
た
時
代
が
終

わ
り
、
真
の
豊
か
さ
と
は
何
か
が
問
わ
れ
る

昨
今
、
心
の
豊
か
さ
を
求
め
る
消
費
者
の
意

識
が
農
業
・
農
村
に
向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
地
域
の
農
業
生
産
者
自
ら
が
消
費

者
と
つ
な
が
り
を
持
ち
、
思
い
を
共
有
す
る

こ
と
で
、
食
文
化
の
保
存
や
農
業
理
解
を
深

め
る
活
動
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
食
育
ソ

ム
リ
エ
」
で
す
。

　
「
食
育
ソ
ム
リ
エ
」
は
、
消
費
者
の
ニ
ー

ズ
を
生
産
者
に
伝
え
、
生
産
者
の
思
い
を
消

費
者
に
届
け
る
懸
け
橋
と
し
て
の
ス
キ
ル
を

持
ち
、
元
気
な
地
域
農
業
と
よ
り
良
い
食
の

実
現
を
目
指
す
リ
ー
ダ
ー
的
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

２
０
０
５
年
、
食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、

JC
総
研
に
よ
る
「
食
育
ソ
ム
リ
エ
養
成
講
座
」

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
お
話
を
伺
っ
た

JA
東
京
む
さ
し
で
は
、
都
市
住
民
に
食
と
農

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
積
極
的
に
食
育
ソ

ム
リ
エ
の
資
格
取
得
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

JA
東
京
む
さ
し
の
直
売
所
・
国
分
寺

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
、
生
産

物
の
売
り
買
い
だ
け
で
な
く
、
食
育
ソ
ム
リ

エ
が
そ
の
知
識
を
生
か
し
て
生
産
者
の
思
い

や
身
近
な
生
産
地
で
取
れ
る
旬
の
食
材
の
良

さ
を
、
来
店
客
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

農
産
物
の
生
産
者
を
紹
介
し
た
り
、
旬
の
地

元
野
菜
の
栄
養
価
や
味
を
Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
伝
え
た

り
、
料
理
の
レ
シ
ピ
や
総
菜
や
加
工
品
に
つ

い
て
の
情
報
な
ど
も
発
信
し
て
い
ま
す
。
会

議
室
や
調
理
室
を
併
設
し
て
、
食
育
ソ
ム
リ

エ
を
中
心
に
、
女
性
部
や
地
域
住
民
が
参
加

す
る
料
理
教
室
も
開
催
す
る
な
ど
、
生
産
者

と
消
費
者
の
懸
け
橋
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。食

育
ソ
ム
リ
エ
の
知
識
が

直
売
所
の
活
性
化
に
！

　

食
育
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
国
分
寺

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
店
長
の
桜
井

努
さ
ん
は
「
食
育
ソ
ム
リ
エ
に
な
る
こ
と
で
、

あ
ら
た
め
て
JA
の
仕
組
み
や
、
地
域
・
全
国

の
野
菜
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
食
育

ソ
ム
リ
エ
同
士
の
交
流
会
を
通
し
て
、
各
地

の
JA
と
横
の
つ
な
が
り
も
で
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
交
換
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
お
客

さ
ま
の
問
い
合
わ
せ
や
要
望
に
も
自
信
を

持
っ
て
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
た
く
さ

ん
の
お
客
さ
ま
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
。

　

現
在
、
国
分
寺
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
は
、
パ
ー
ト
勤
務
の
従
業
員
数
人
が
食

育
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
取
得
の
た
め
に
勉
強
中

で
す
。
販
売
す
る
上
で
の
知
識
、
お
客
さ
ま

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
も
学
べ
る
た

め
、
自
然
に
各
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上

が
り
ま
す
。
地
域
の
住
民
と
の
料
理
教
室
、

食
育
講
座
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ

と
で
、
店
舗
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

食
育
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
は
、
JC
総
研
が
開

催
す
る
半
年
間
の
通
信
講
座
「
食
育
ソ
ム
リ

エ
養
成
講
座
」
を
受
講
し
、
課
題
レ
ポ
ー
ト

を
4
回
提
出
し
、
資
格
認
定
試
験
に
合
格
す

れ
ば
取
得
で
き
ま
す
。
受
講
者
数
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
、
第
17
期
ま
で
の
認
定
者
は

お
よ
そ
１
７
０
０
人
に
上
り
ま
す
。

　
「
食
育
ソ
ム
リ
エ
養
成
講
座
」
は
、
年
に

2
回
開
催
。
現
在
は
第
19
期
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
次
回
第
20
期
は
、
２
０
１
４
年

12
月
9
日
開
講
予
定
で
す
。
食
育
ソ
ム
リ
エ

と
し
て
自
分
自
身
を
磨
き
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
直
売
所
の
活
性
化
を
目
指
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

直売所から情報発信

あなたも食育ソムリエに！
食文化の継承、農業理解を深める活動を通して、生産者と消費者をつなぐ

「食育ソムリエ」。「直売所を通じて、消費者に食と農を知ってもらおう」と、
食育ソムリエの資格取得に力を入れている JA東京むさし・国分寺ファーマー
ズ・マーケットで詳しいお話を伺いました。
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1.養成講座の形式�
　在宅で学習できる通信教育講座で、毎月、職場または自宅にテキストが届き、課題レポート

を提出します（全 4回）。最後に資格認定試験を行い、その成績ならびに課題レポートの評価

点によって合否が判定されます。

　また、受講生同士の交流と情報交換のために、開講オリエンテーションおよび資格認定証 ･

ワッペンの授与は東京で行います。参加は必須条件ではありませんが、支障のない限りご参加

ください。

2.養成講座の内容�
【第 1回テキスト】　野菜・果物の基礎知識と生産・流通

（生産形態の変化、栽培暦と旬、消費構造の変化、食品表示と食の安全）

【第 2回テキスト】　野菜・果物の選び方と調理・保存

（素材の選び方、料理メニューとレシピ、保存方法、宅配の方法）

【第 3回テキスト】　野菜・果物の栄養成分と健康・食育

（栄養成分とその効用、食生活と健康管理、食育活動の進め方 )

【第 4回テキスト】　お客さまとのコミュニケーションと危機管理

（接客と提案、ポップとメッセージ、イベント企画、クレーム対応、危機管理）

3.受講料�
1人 7万円（ファーマーズマーケット戦略研究会員の従業員は 1人 5万円）

☆受講スケジュールなど、お問い合わせは一般社団法人 JC総研　基礎研究部（somurie@jc-so-ken.or.jp）まで。

国分寺ファーマーズ・マー
ケット店長の桜井努さん。
JA東京むさしのマスコッ
ト、カワセミのムーちゃ
ん（右）とサッちゃんと

国分寺ファーマーズ・マーケット　ムーちゃん広場（左。国分寺市東恋ケ窪 4-23-8　Tel.042-324-2115）とその店内（右）。
作り手の思いを身近に感じられる

合格者には、食育ソ
ムリエ認定証・ワッ
ペン・バッジが授与
される

食育ソムリエ養成講座案内
 一般社団法人 JC総研



　　　富里市十倉（吉川地区）

　　　　　　青　木　結
ゆう

　愛
あ

ちゃん（２歳）

　　　　　　　　　　穂
ほ の か

乃花ちゃん（８ヵ月）

　今回は吉川地区の青木さんのお宅にお伺いしました。

　長女の結愛ちゃんは、公園に行ってブランコに乗ったり、ボー

ル遊びをしたりと、外で遊ぶことが大好きです。ダッフィーの

ぬいぐるみがお気に入りでいつも抱っこしてかわいがっていま

す。

　次女の穂乃花ちゃんは、離乳食をたくさん食べ、部屋の中を

ところ狭しとハイハイして動きまわるそうです。

　先月からは、上手にお座りもできるようになりました。

　日々、成長している結愛ちゃんと穂乃花ちゃん。

　これからもたくさん食べて、たくさん遊んで、すくすくと元

気に育ってほしいとご両親は話していました。

� 【父：智大さん】　【母：志穂里さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

わ
が
家
に
新
し
い
キ
ッ
チ
ン
家
電
が
加
わ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
精
米
機
で
す
。
と
っ
て

も
コ
ン
パ
ク
ト
で
、
キ
ッ
チ
ン
に
も
か
わ
い

く
収
ま
る
家
庭
用
タ
イ
プ
で
、
玄
米
を
白
米

に
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
胚
芽
米
や
、

無
洗
米
、
他
に
も
古
く
な
っ
た
白
米
を
本
来

の
お
い
し
さ
へ
戻
し
て
く
れ
る
機
能
も
あ
り

ま
す
。

　

わ
が
家
の
お
米
は
田
舎
か
ら
ま
と
め
て

送
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
新
米
は

本
当
に
お
い
し
い
。
し
か
し
、
時
と
と
も
に

少
し
ず
つ
劣
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が

も
っ
た
い
な
く
感
じ
、
精
米
機
を
購
入
し
ま

し
た
。

　

お
米
だ
っ
て
野
菜
や
お
肉
と
一
緒
で
、
新

鮮
さ
が
命
の
生
鮮
食
品
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
多
く
の
家
庭
で
は
お
米
は
保
存
で
き
る

も
の
と
し
て
、
た
く
さ
ん
買
っ
て
、
長
期
保

存
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

お
米
は
ど
の
よ
う
に
劣
化
し
て
し
ま
う
の

か
？　

お
米
は
酸
素
に
触
れ
て
い
る
と
酸
化

し
て
し
ま
い
、
糖
が
分
解
さ
れ
、
味
や
食
感

が
落
ち
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
気

温
が
上
が
る
と
酸
化
が
早
ま
る
だ
け
で
な
く
、

虫
の
発
生
へ
の
不
安
も
出
て
き
ま
す
。
さ
ら

に
湿
度
が
高
過
ぎ
る
と
、
カ
ビ
が
生
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
、
特
に

お
米
の
保
存
に
は
注
意
が
必
要
な
の
で
す
。

劣
化
を
で
き
る
だ
け
食
い
止
め
る
た
め
、
わ

が
家
で
は
お
米
は
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存

を
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
酸
素
に
触
れ
る
の

を
防
ぐ
た
め
の
専
用
の
密
閉
容
器
も
あ
る
よ

う
で
す
。
ま
た
、
白
米
で
保
存
を
す
る
よ
り

は
、
玄
米
で
と
、
素
材
に
近
い
状
態
の
方
が

比
較
的
日
持
ち
が
良
い
そ
う
で
す
。
ま
ず
は
、

ご
家
庭
で
、
お
米
は
生
鮮
食
品
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
理
解
し
て
保
存
や
購
入
方
法
に
気

を
使
う
こ
と
か
ら
始
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
今
は
、
わ
が
家
の
精
米

機
も
白
米
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
機
能
だ
け

を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
近
々
、
玄
米
を
購
入

し
て
、
毎
晩
、
精
米
し
た
て
の
白
米
を
食
べ

る
の
が
夢
で
す
。
た
く
さ
ん
の
愛
情
に
よ
っ

て
作
ら
れ
た
農
作
物
。
い
た
だ
く
側
と
し
て

は
、
ひ
と
手
間
か
け
て
で
も
、
で
き
る
だ
け

最
高
の
状
態

で
い
た
だ
き

た
い
も
の
で

す
。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

次
の
世
も
同
じ
家
族
を
願
い
て
過
ぎ
に
し
日
々
に
感
謝
を
こ
め
て

�

立
花　

法
子

物
言
い
の
す
く
な
く
な
り
し
姉
の
手
に
小
鈴
を
一
つ
振
り
て
載
せ
み
ぬ

�

安
江　

照
子

ア
ヤ
メ
、シ
ャ
ガ
、ジ
ャ
ー
マ
ン
ア
イ
リ
ス
隣
家
よ
り
届
き
て
仏
間
は
花
の
香
に
満
つ

�

黒
田　

照
子

ほ
の
揺
る
る
若
葉
も
み
じ
の
爽
や
け
き
を
い
づ
こ
か
来
た
り
朝
の
蝶
舞
ふ

�
宮
沢　

智
子

き
の
う
ま
で
う
ぐ
い
す
の
声
雉
子
の
声
け
さ
は
聞
こ
え
ぬ
夜
半
に
雨
降
る

�

秋
葉　

清
子

身
の
余
る
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い
列
な
せ
る
子
ら
の
声
高
五
月
も
終
る

�

中
川
キ
ヨ
子

嫁
ぎ
来
て
五
十
余
年
の
歳
月
を
ミ
モ
ザ
に
託
し
子
と
植
樹
す
る

�

鳴
田　

き
よ

畑
し
ご
と
終
え
し
湯
ぶ
ね
で
ゆ
っ
た
り
と
今
日
の
ひ
と
日
を
思
い
か
え
し
て

�

佐
藤　

怜
子

空
堀
り
を
跨
ぐ
土
橋
を
せ
わ
し
げ
に
往
き
来
の
武
者
は
誰
れ
の
祖
な
る

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会
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農機センター 
臨時休業のお知らせ

　日頃、ＪＡ富里市農機センターをご利用

いただきありがとうございます。

　誠に勝手ながら、下記期間を臨時休業日

とさせていただきます。

　皆様にはご迷惑・ご不便をお掛けします

が、何卒ご理解・ご協力お願いいたします。

休業期間

平成26年８月13日（水）～

 ８月15日（金）

※８月18日（月）より、通常営業いたします。

              

２４時間 ３６５日対応時間 
追加料金一切不要 適格・明確な見積 
寺院手配を無料で行います 
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梅
雨
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
空
の
広

が
る
季
節
で
す
。
連
日
の
猛
暑
と
熱
帯
夜
で
、
体
力

も
奪
わ
れ
が
ち
で
す
ね
。

　

こ
の
時
期
に
収
穫
が
行
わ
れ
る
の
が
イ
草
で
す
。

熊
本
県
や
岡
山
県
な
ど
が
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
イ
草
は
、
畳
や
ゴ
ザ
を
作
る
の
に
使
わ
れ
ま

す
。
あ
の
独
特
の
香
り
に
癒
や
さ
れ
て
、
夏
に
は
天

然
の
涼
を
感
じ
る
の
に
最
適
で
す
。
イ
草
を
使
っ
た

畳
や
ゴ
ザ
を
敷
け
ば
、
適
度
な
湿
度
を
保
っ
て
く
れ

ま
す
。
湿
気
が
多
け
れ
ば
吸
っ
て
く
れ
ま
す
し
、
少

な
け
れ
ば
湿
気
を
空
気
に
供
給
し
て
く
れ
る
優
れ
も

の
で
す
。
ひ
ん
や
り
と
し
た
感
触
も
あ
り
、
日
本
の

高
温
多
湿
な
気
候
に
は
ぴ
っ
た
り
と
い
え
そ
う
で
す
。

ま
た
、
畳
な
ら
小
さ
な
子
ど
も
が
転
ん
で
も
、
ほ
ど

よ
い
弾
力
が
あ
り
安
心
で
き
る
な
ど
、
機
能
性
に
富

ん
で
い
ま
す
。

　

イ
草
を
効
果
的
に
使
っ
て
暑
さ
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。
何
も

せ
ず
暑
さ
に
負

け
て
い
る
と

「
わ
ら
い
ぐ
さ
」

に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
。 お

天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 　

イ　

草

 

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
の
作
業
も
多
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
つ
い
、
集
中
し
て
疲
れ
が
た
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
の
合
間
に
ち
ょ
っ
と
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
疲
れ
が
取
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、長
時
間
、集
中
し
て
の
作
業
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

こめかみを3本の指で押さえ、

3～ 4回左右に回します。

運動を継続させて、首を左右に

曲げます。

3～ 4回繰り返し行います。

背筋を伸ばして、机に両手を置

きます。

手で机を押しながら首と背中を

丸め、同時に左足を上げます。

右足も行い、左右3 ～ 4回繰り

返します。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　
　

パ
ソ
コ
ン
作
業
の
合
間
の
体
操
（
1
）

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄

①②
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料理研究家　波多野充子

作り方

　米をとぎ浸水させてから、ざるに上
げておく。

　塩ザケはこんがりと焼き、粗くほぐ
す。キュウリは薄い輪切りにし、塩
少々（分量外）を振り 20分置いてか
ら水気を絞る。たくあんは細千切り。
大葉は千切り。

　炊飯器に通常より 1割少なめに水を
入れ、酒と昆布を加えて炊く。

　ご飯が炊けたら昆布を取り除き、飯
台かボウルに移して合わせ酢を回し
掛け、うちわであおぎながら切るよ
うに混ぜる。

　粗熱が取れたらキュウリ、たくあん、
白ごまを混ぜ、サケ、しらす干し、
大葉を加えてさっくり混ぜ合わせる。

　器に盛り付け、レモンスライスとイ
クラを飾る。

作り方

　ナスはがくに 1周切り込みを入れて
取る。

　オクラは茎元側の茶色い部分を 1周
切り取り、表面を塩でこする。

　焼き網または魚焼きロースターを強
火で熱し、ナスの皮が真っ黒に焦げ
るまで 3～ 4回、回しながら焼く。

　鍋に湯を沸かし、塩の付いたオクラ
とインゲンを 2～ 3分、色が鮮やかな
緑色に変わるまでゆでる。

　ナスは熱いうちに皮をむき、縦 4つ
に切る。オクラは縦 2つに切る。イ
ンゲンは長さを半分に切る。

　生ワカメは食べやすい長さに切る。
ミョウガは千切りにする。

　からし酢みその材料を混ぜ合わせる。
　野菜と生ワカメを器に盛り付け、か

らし酢みそを添える。

材料（4人分）

米������������ 2合

昆布������� 5cm× 5cm

酒���������� 大さじ 1

塩ザケ��������� 2切れ

イクラ���������� 15g

キュウリ��������� 2本

しらす干し��������20g

たくあん���������20g

大葉�����������10枚

レモンスライス������少々

白ごま���������� 10g

合わせ酢

　酢��������� 大さじ 4

　砂糖������ 大さじ 1/2

　塩��������� 小さじ 1

　レモン汁������ 大さじ 3

材料（2人分）

ナス����������� 3本

インゲン��������� 8本

オクラ���������� 4本

ミョウガ��������� 1本

生ワカメ���������20g

からし酢みそ

　白みそ������� 大さじ 2

　酢��������� 大さじ 1

　からし���������適量

　EVオリーブ油  ��� 大さじ 1

さっぱり親子のちらしずし� 1 食当たり約 382kcal

夏野菜のからし酢みそ添え� 1 食当たり約 140kcal

　夏には色鮮やかでレモンの酸味が爽やかな、ちら
しずしはいかがでしょう。具材におしんこを刻んで
加えると、味の深みが広がり、食感も楽しめます。ご
飯を炊くときに昆布と酒を加え、水加減を控えめに
するのがポイントです。

　香ばしく焼いたナス、さっとゆでた色鮮やかなオク
ラとインゲン。いつもはしょうが醤油（じょうゆ）で
いただく一品ですが、オリーブ油のこくをプラスした
「からし酢みそ」を添えると、一味違うハーモニーを
醸し出してくれます。旬の夏野菜をたっぷりお召し上
がりください。

5月末の事業実績

� 5月31日現在
貯 金 残 高� 19,544,378千円
貸 出 金 残 高� 6,337,356千円
長期共済保有高� 96,543,060千円
販 売 品 販 売 高� 2,766,578千円
直 売 所 売 上 高� 202,880千円
購 買 品 供 給 高� 765,073千円
出 � 資 � 金� 556,174千円
組 合 員 数� 2,928人
（正組合員：1,791人／
� 准組合員：1,137人）

出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


