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Ｊ
Ａ
の
ヘ
ラ
鮒
研
究
会
は
７
月
14
日
㈪
、

市
内
の
管
理
釣
り
堀
で
第
67
回
組
合
員
ヘ

ラ
鮒
釣
り
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
17
名
は
農
作
業
の
合
間
を

ぬ
っ
て
ヘ
ラ
ブ
ナ
釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

太
陽
の
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
な
か
、

競
技
は
、
朝
６
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30

分
ま
で
行
わ
れ
、
各
自
ヘ
ラ
鮒
の
手
応
え

を
感
じ
な
が
ら
、
次
々
と
釣
り
上
げ
て
い

ま
し
た
。

　

結
果
、
成
績
は
次
の
通
り
に
な
り
ま
し

た
。

優　

勝　
　

菅
沼　

和
英　

（
中
沢
西
部
）

準
優
勝　
　

南　
　

広
雄　

（
根

木

名
）

３　

位　
　

諏
訪　

寛
治　

（
金　
　

堀
）

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
の
生
産
部
組
織
、
西
瓜
、

人
参
、
大
根
、
ト
マ
ト
、
地
場
野
菜
、

花
卉
の
各
部
会
は
７
月
11
日
㈮
、
東
日

本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
宮
城
県
仙

台
市
と
石
巻
市
で
、
今
も
な
お
、
仮
設

住
宅
で
の
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
住
民
に
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
届
け

ま
し
た
。

　

今
年
は
出
発
前
日
ま
で
に
西
瓜
部
部

員
か
ら
集
ま
っ
た
善
意
の
ス
イ
カ
は
、

１
０
８
ケ
ー
ス
２
１
６
玉
に
な
り
ま
し

た
。

　

仙
台
市
内
８
ヵ
所
と
石
巻
市
内
１
ヵ

所
の
仮
設
住
宅
へ
は
、
西
瓜
部
、
人
参

部
、
大
根
部
、
ト
マ
ト
部
の
代
表
が
直

接
訪
問
し
、
ス
イ
カ
を
住
民
に
振
る
舞

い
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
３
年
５
ヵ
月
が
経
つ
が
、

仮
設
住
宅
等
で
暮
ら
す
人
は
、
宮
城
県

内
だ
け
で
も
７
８
，
１
９
８
人
。
県
外

避
難
者
は
８
，
０
９
１
人
と
、
ま
だ
ま

だ
思
う
よ
う
に
復
興
も
進
ん
で
い
な
い

状
況
。

　

こ
の
日
は
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
が
今

年
初
め
て
食
べ
た
ス
イ
カ
と
あ
っ
て

「
甘
く
て
お
い
し
い
」「
あ
り
が
た
い
」

「
震
災
の
年
か
ら
毎
年
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」
な
ど
、
感
謝
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
の
篠
原
茂
夫
部
会
長

は
「
今
年
も
富
里
ス
イ
カ
を
喜
ん
で
食

べ
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら

も
継
続
的
に
支
援
し
て
行
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
物
資
搬
入
等
に
は
、
仙
台
中

央
青
果
卸
売
株
式
会
社
（
仙
印
）
の
協

力
を
得
て
、
場
内
の
敷
地
の
一
部
を
貸

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
富
里
市
は
６
月
28
日
㈯
、

Ｊ
リ
ー
グ
の
試
合
が
行
わ
れ
た
、
千
葉
市

中
央
区
の
フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー
ナ
で
、「
富

里
ス
イ
カ
」
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ジ
ア
ム
東
側
ゲ
ー
ト
階
段
下
広
場

に
設
け
ら
れ
た
テ
ン
ト
で
は
、
カ
ッ
ト
ス

イ
カ
の
無
料
配
布
と
く
じ
引
き
が
行
わ
れ
、

当
た
り
を
引
い
た
50
人
に
ス
イ
カ
一
玉

（
約
６
㌔
）
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
Ｊ
リ
ー
グ
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
２
、

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
vs
松

本
山
雅
戦
が
行
わ
れ
、
試
合
前
の
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、
富
里
市
の
相
川
堅
治
市
長
か

ら
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
の

島
田
亮
社
長
に
「
富
里
ス
イ
カ
」
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

㊧南さん㊥菅沼さん㊨諏訪さん

クジ引きをする来場者

▲仙台の仮設住宅の様子

石巻の仮設住宅の様子▶

継
続
支
援
に
住
民
も
感
謝

継
続
支
援
に
住
民
も
感
謝

フ
ク
ア
リ
で
ス
イ
カ

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

フ
ク
ア
リ
で
ス
イ
カ

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
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Ｊ
Ａ
で
は
７
月
19
日
㈯
、
管
理
職
（
係

長
職
以
上
）
を
対
象
に
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
（
法
令
遵
守
）
に
関
す
る
研
修
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

不
祥
事
の
現
状
と
未
然
防
止
に
つ
い
て

の
取
組
み
方
や
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

の
基
礎
知
識
や
防
止
策
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
は
「
法
令
等
を
遵

守
す
る
こ
と
」
と
い
う
意
味
だ
け
で
な
く
、

健
全
な
事
業
体
・
組
織
体
と
し
て
、「
企

業
倫
理
」
や
「
社
会
規
範
」
に
沿
い
、
自

己
責
任
に
基
づ
く
行
動
選
択
を
求
め
ら
れ

ま
す
。

　

役
職
員
一
人
一
人
の
良
識
あ
る
行
動
を

意
識
し
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に

努
め
て
行
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
、
北
総
農
業
共
済
組
合

は
７
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
の
２
日
間
、
市

内
の
水
田
（
総
面
積
は
約
１
７
６
・
34
㌶
）

で
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
水
稲
防
除

を
行
い
ま
し
た
。

　

千
葉
ス
カ
イ
テ
ッ
ク
社
に
よ
る
農
薬
の

空
中
散
布
で
は
、
穂
イ
モ
チ
病
・
ウ
ン
カ
・

ヨ
コ
バ
イ
・
カ
メ
ム
シ
類
を
対
象
と
し
、

24
日
に
富
里
土
地
改
良
区
（
63
・
22
）
を
、

25
日
に
高
松
土
地
改
良
区
・
印
旛
沼
土
地

改
良
区
新
橋
工
区
・
中
沢
土
地
改
良
区
・

後
田
土
地
改
良
事
業
共
同
施
行
の
４
地
区

（
約
53
・
02
㌶
）
と
根
木
名
川
上
流
土
地

改
良
区
（
約
60
・
09
㌶
）
で
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
７
月
26
日
㈮
、
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
（
世
界
文
化
遺
産
）
に

登
録
さ
れ
、
今
注
目
を
集
め
て
い
る
和
食

に
つ
い
て
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
行
い
ま
し

た
。

　

部
員
29
人
が
参
加
し
、
成
田
エ
ク
セ
ル

ホ
テ
ル
東
急
、
飲
食
部
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

飯
田
栄
一
氏
を
講
師
に
、
和
食
の
コ
ー
ス

料
理
で
箸
の
使
い
方
、
器
の
持
ち
方
な
ど
、

基
本
的
な
作
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

料
理
に
は
、
富
里
産
の
カ
ボ
チ
ャ
や
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
、
茄
子
、
西
瓜
等
が
食
材
に

使
わ
れ
、
参
加
者
た
ち
は
食
事
と
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

部
員
の
中
に
は
「
洋
食
よ
り
難
し
い
。

和
食
は
奥
が
深
い
。」
と
話
す
人
も
い
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｌ
（
日
本
航
空
株
式
会
社
）
と
富

里
市
、
Ｊ
Ａ
富
里
市
は
７
月
６
日
㈯
と
７

日
㈰
、
成
田
空
港
第
２
タ
ー
ミ
ナ
ル
内
の

Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
線
ラ
ウ
ン
ジ
利
用
客
を
対
象

に
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｌ
が
地
元
の
食
材
を
使
い
、
七
夕

の
涼
し
げ
な
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
企
画
し
た
も
の
で
、
国
際
線
の

フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
ラ
ウ
ン
ジ
と
サ
ク
ラ

ラ
ウ
ン
ジ
（
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
）
で
、
ス

イ
カ
の
果
肉
を
く
り
ぬ
い
て
作
っ
た
器
に
、

一
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
富
里
ス
イ

カ
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
マ
ン
ゴ
ー
な
ど
が

入
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
が
登
場
し
、

両
日
と
も
品
切
れ
に
な
る
ほ
ど
の
好
評
で

し
た
。

不祥事未然防止や個人情報

について学ぶ

和食の作法を学びました

富里スイカに JALのロゴが…

中沢土地改良区の空中散布

地
元
食
材
で
七
夕
を
味
わ
う

和食の作法を学ぶ

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
で
協
同
防
除

個
人
の
自
覚
と
責
任
を
も
っ
て

業
務
に
取
り
組
む
為
に
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営

農

情

報

　トマトの害虫について、コナジラミ、アザミウマ（スリップス）などの微小害虫に対して殺虫剤が効きに

くくなっており、被害が問題となっています。

タバココナジラミが媒介する黄化葉巻病や、アザミウマが媒介する黄化えそ病の発生も懸念されますので、

物理的防除（防虫ネットなど）、化学的防除（薬剤散布）を組み合わせて対策を行いましょう。

【アザミウマの被害  左：葉の表面が食害され、きらきらしてるように見える

　　　　　　　　　中央：ミカンキイロアザミウマ　体長1.0～ 1.7ｍｍ（夏は黄色っぽく、冬は褐色）

　　　　　　　　　右：果実の表面に白い斑点ができ、商品価値が損なわれる。ミニトマトでは金粉果となる】

（１）防除対策

①施設内への侵入を防ぐため、開口部に防虫ネットを展張する。赤色の防虫ネットは、アザミウマ類に対

する効果が高いことが確認されています。

②圃場周辺の雑草を除去する。

③その他、ＵＶカット（紫外線除去）フィルム、反射マルチ資材なども、ハウスへのアザミウマ類の侵入

を抑制する効果があります。

（２）薬剤防除

　アザミウマに対する、スピノエース顆粒水和剤、ベストガード水溶剤、モスピラン顆粒水溶剤の効きめ

が低下しています。他の虫の防除と兼ねて、アファーム乳剤（５回以内）、プレオフロアブル（２回以内）、

コテツフロアブル（３回以内）をローテーションに入れて防除を行って下さい。

トマト・ミニトマト　微小害虫の主な殺虫剤

薬　剤　名 対象病害虫 倍　　率
収穫前使用時期

／回数
備　　　考

スタークル顆粒水溶剤 コナジラミ類 ２０００～３０００ 前日まで／２回以内
ネオニコチノイド系
浸透移行性有

ベストガード水溶剤
アブラムシ類、コナジラ
ミ類、アザミウマ類

１０００～２０００ 前日まで／３回以内

サンマイトフロアブル
コナジラミ類、トマトサ
ビダニ、ハダニ類

１５００ 前日まで／２回以内 浸透移行性無

コテツフロアブル
トマトサビダニ、ミカン
キイロアザミウマ、

２０００ 前日まで／３回以内

アファーム乳剤
トマトサビダニ、マメハ
モグリバエ

２０００ 前日まで／５回以内

クリアザールフロアブル
コナジラミ類、トマトサ
ビダニ

２０００～４０００ 前日まで／２回以内

プレオフロアブル
ハモグリバエ類、オオタ
バコガ、ハスモンヨトウ

１０００ 前日まで／２回以内

コルト顆粒水和剤
アブラムシ類、コナジラ
ミ類

４０００ 前日まで／３回以内 摂食阻害

※使用の際には、農薬のラベルの使用基準、注意事項をよく読み、適正散布を行いましょう。

抑制トマトの病害虫対策
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

　ＪＡ女性部は平成２６年６月１３日、市立浩養小学校で

地元の女性サークル「いきいきサロン」のメンバーと共に、

すいとん作りのお手伝いをしました。３年前、当時部長の

小澤和子さんがパイプ役となってこの活動への参加は始ま

りました。今年で４回目の参加となった今回も、すいとん

作りの材料として、地元産の小松菜とネギを提供しました。

　今年は、諏訪優子副部長と小澤和子さんと事務局で実習

に参加し、６年生の児童９人に、包丁の使い方や野菜の切

り方、すいとん作りの手順等を教えながら一緒に調理を行

いました。参加した児童は、出来上がったすいとんを食べ

て「美味しかった」「家でも作ってみたい」などと話していました。

～ 今後の女性部の予定 ～
８月２０日（水）『趣味・文化の活動』

　　　　内　容：フラダンス教室

　　　　場　所：富里中央公民館２階

　　　　持ち物：足を動かしやすい服装（フレア、マキシスカート　など）

９月　２日（火）『女性部視察研修会』

　　　　場　所：カルビー清原工場（栃木県）　他

※女性部の方には、案内文書を郵送させていただきました。

　同封の参加申込書に必要事項をご記入の上、事務局までご提出ください。

※女性部では、新規加入も随時募集しております。

　興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。（TEL:93－5652　営農指導課　担当：藤﨑）
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「
一
升
餅
」
は
「
一
生
餅
」

　

日
本
人
の
人
生
は
、
米
で
始
ま
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
母
乳
を
離
れ
て
、
初
め
て
口

に
す
る
の
が
ご
飯
。
1
年
目
の
誕
生
日
に
は　
「
一
升
餅
」

を
背
負
わ
さ
れ
て
、
座
敷
を
よ
ち
よ
ち
と
歩
か
さ
れ
ま
す
。 

　

餅
に
は
、
神
様
の
力
が
宿
っ
て
お
り
、
そ
の
お
力
で
赤

ち
ゃ
ん
に
健
康
力
が
つ
き
、
一
生
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
と
、
お
祈
り
す

る
わ
け
で
す
。

　
「
一
升
餅
」は
、「
一

生
餅
」
に
通
じ
て
い

る
の
は
、
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

米
は
日
本
人
の
主

食
で
あ
り
、
日
本
人

が
穏
や
か
で
、
い
つ

も
ス
マ
イ
ル
が
絶
え

な
い
の
も
、
米
が

あ
っ
て
安
心
で
き
る

か
ら
な
の
で
す
。み
ず
み
ず
し
い
水
田
が
あ
る
限
り
、日
々

の
生
活
は
何
の
心
配
も
な
い
。
少
な
く
と
も
、
昔
の
日
本

人
は
、
そ
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

秋
に
な
れ
ば
、
1
年
分
の
米
、
つ
ま
り
、
1
年
分
の
安

心
が
収
穫
で
き
る
の
が
日
本
列
島
な
の
で
す
。

　
米
が
取
れ
た
ら
よ
オ

　
米
の
お
ま
ん
ま
食
え
る
よ
オ

　
富
士
の
山
ほ
ど
よ
オ

　
生
み
そ
添
え
て
ね
ー

　

東
北
地
方
で
昔
歌
わ
れ
た
豊
年
満
作
の
唄
。
年
に
1
回
、

新
米
ご
飯
を
味
わ
え
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
新
米

の
味
は
格
別
。
炊
き
た
て
ご
飯
の
ほ
の
か
な
甘
さ
を
引
き

立
て
て
く
れ
る
の
が
生
み
そ
の
味
。
生
み
そ
に
は
、
消
化

酵
素
や
麹
（
こ
う
じ
）
菌
が
多
く
、
満
腹
す
る
ま
で
食
べ

て
も
、
腹
も
た
れ
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

和
食
は
世
界
一
お
い
し
い
長
寿
食

食
文
化
史
研
究
家
●

永
山
久
夫
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和
食
文
化
が
花
形
輸
出
産
業
に

　

和
食
文
化
が
２
０
１
３
年
、
ユ
ネ
ス
コ
（
国
連
教
育
科

学
文
化
機
関
）
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
日
本
人
の
食
文
化
が
世
界
中
で
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
お
い
し
い
、
美
し
い
、
ヘ
ル
シ
ー
、
長
生
き
」
と
、

和
食
は
人
類
の
理
想
食
と
称
賛
す
る
人
た
ち
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の
発
表
に
よ
り
ま
す
と
、

日
本
人
の
男
女
合
わ
せ
た
平
均
寿
命
は
84
歳
で
、
前
年

（
83
歳
）
に
続
い
て
世
界
一
で
す
。

　

先
進
国
を
中
心
に
、
ど
こ
の
国
で
も
老
人
人
口
が
急
増

し
て
お
り
、
高
齢
先
進
国
・
日
本
の
食
事
シ
ス
テ
ム
は
、

こ
れ
か
ら
も
世
界
中
の
関
心
を
集
め
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
「
和
食
式
長
寿
文
化
」
は
、
こ
れ
か
ら
の
花
形
輸
出
産

業
に
な
る
可
能
性
だ
っ
て
あ
る
の
で
す
。

　

和
食
の
主
役
は
ご

飯
で
あ
り
、
ご
飯
を

お
い
し
く
味
わ
う
た

め
の
献
立
が
「
一
汁

三
菜
」。

　

一
汁
は
み
そ
汁
や

吸
い
物
で
、
三
菜
は

「
主
菜
」
と
「
副
菜
」、

そ
し
て
「
副
々
菜
」

で
す
。
三
菜
は
三
品

の
お
か
ず
が
付
く

と
い
う
意
味
で
、

主
菜
は
魚
系
が
中

心
で
す
が
、
時
に

は
肉
料
理
も
付
き

ま
す
。
副
菜
は
二

つ
あ
り
、
ま
ず
野

菜
料
理
の
「
副

菜
」、
続
い
て
豆

腐
料
理
や
納
豆
、煮
豆
な
ど
大
豆
系
を
中
心
と
し
た「
副
々

菜
」
で
す
。

世
界
ト
ッ
プ
の

長
寿
大
国
を
生
ん
だ
和
食

　

汁
物
も
主
菜
、
副
菜
、
副
々
菜
も
、
季
節
ご
と
の
旬
の

食
材
を
中
心
に
用
い
る
の
が
、
和
食
の
決
ま
り
事
で
、
食

卓
に
並
べ
ら
れ
た
料
理
や
彩
り
を
見
た
だ
け
で
、
季
節
が

分
か
る
よ
う
に
盛
り
付
け
ま
す
。

　
「
日
本
人
は
、
米
の
ご
飯
を
食
べ
て
魚
、
大
豆
、
野
菜
、

海
藻
、
山
菜
な
ど
を
お
か
ず
に
す
る
。
こ
の
食
事
シ
ス

テ
ム
が
、
世
界
ト
ッ
プ
の
長
寿
大
国
に
し
て
い
る
の
だ
」。

世
界
の
日
本
食
、
つ
ま
り
和
食
評
な
の
で
す
。
和
食
で
は

手
前
に
主
食
の
ご
飯
を
置
き
、
右
隣
に
み
そ
汁
、
そ
の
中

間
に
漬
物
皿
、
そ
の
向
こ
う
に
主
菜
、
副
菜
、
副
々
菜
と

並
べ
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
や
す
い
組
み
立
て

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。



　　　富里市十倉（二区地区）

　　　　　　木　村　祐
ゆう

　己
き

くん　（４歳）

　　　　　　　　　　祐
ゆう

　香
か

ちゃん（１歳）

　今回は二区地区の木村さんのお宅にお伺いしました。

　長男の祐己くんは、おじいちゃんに買ってもらった自転車で

庭を走り回るのが大好きです。

　お友達とは、「ウルトラマンギンガやウルトラマンビクト

リー」、「烈車戦隊トッキュウジャー」ごっこで遊ぶのが最近の

定番だそうです。

　８月からスイミングスクールにも通い始め、家では、農作物

の出荷のお手伝いもするそうです。

　長女の祐香ちゃんは、お絵描きをしたり、子供向けのテレビ

番組を見ながら一緒に踊ったりするのが楽しいそうです。お兄

ちゃんの後を追いかけて兄妹仲良く遊んでいるとの事。

　２人ともカレーライスやチャーハンが大好物。両親は、元気

で明るく健康に育ってほしいと話していました。

� 【父：泰男さん】　【母：麻美さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

最
近
、
気
に
な
る
の
は
、
野
菜
を
売
り
に

し
て
い
る
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
が
増
え
て

い
る
こ
と
で
す
。
先
日
行
っ
た
人
気
マ
マ
カ

フ
ェ
も
、
こ
れ
ま
で
前
菜
と
し
て
の
存
在

だ
っ
た
サ
ラ
ダ
が
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
で
し

た
。
メ
ー
ン
の
肉
や
魚
を
押
し
の
け
て
堂
々

と
メ
ニ
ュ
ー
の
ト
ッ
プ
に
来
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
注
文
し
て
み
る
と
、
確
か
に
豪
華
。

グ
リ
ー
ン
の
中
に
赤
、
黄
、
ピ
ン
ク
、
紫
と

見
た
こ
と
の
な
い
野
菜
が
色
鮮
や
か
に
並
ん

で
い
ま
し
た
。
一
つ
ひ
と
つ
、
こ
れ
は
何
だ

ろ
う
な
ど
と
話
し
な
が
ら
い
た
だ
い
た
サ
ラ

ダ
は
、
そ
れ
だ
け
で
満
た
さ
れ
る
も
の
で
し

た
。

　

身
近
な
ス
ー
パ
ー
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
野
菜
を
見
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ト
マ
ト
一
つ
で
も
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
よ
り
さ
ら

に
小
さ
な
も
の
、
黄
色
の
ト
マ
ト
、
デ
ザ
ー

ト
と
し
て
食
べ
た
く
な
る
よ
う
な
甘
い
ト
マ

ト
な
ど
、
他
に
も
黄
色
い
ニ
ン
ジ
ン
や
ピ
ン

ク
の
ダ
イ
コ
ン
、
ま
た
、
ス
プ
ラ
ウ
ト
も
か

い
割
れ
ダ
イ
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
や
豆
類
な
ど
種
類
は
豊
富
。
他
に
も
、

な
じ
み
の
野
菜
を
掛
け
合
わ
せ
て
い
る
も
の

や
、
ア
イ
ス
プ
ラ
ン
ト
の
よ
う
な
、
今
ま
で

味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
野
菜
も
ち
ら
ほ
ら
。

野
菜
売
り
場
で
の
種
類
が
日
々
増
え
て
い
く

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

買
い
物
へ
行
く
と
、
野
菜
の
旬
で
季
節
を

感
じ
る
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、
新
た
な
野
菜

を
発
見
す
る
楽
し
み
も
加
わ
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
つ
い
つ
い
毎
日
同
じ
よ

う
な
内
容
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
サ
ラ
ダ
に
、

野
菜
の
種
類
の
増
加
に
よ
っ
て
変
化
が
つ
い

て
き
ま
し
た
。

　

今
は
、
サ
ラ
ダ
に
適
し
た
夏
野
菜
が
旬
を

迎
え
、
栄
養
価
が
上
が
る
時
期
で
す
。
加
熱

し
た
野
菜
に
も
良
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

時
期
の
、
野
菜
が
持
っ
て
い
る
栄
養
を
そ
の

ま
ま
い
た
だ
く
生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
は
、
水
分

も
豊
富
で
ビ
タ
ミ
ン
も
無
駄
な
く
取
れ
て
、

暑
い
今
だ
か
ら
こ
そ
よ
り
魅
力
的
の
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

い
ま
や
、
主
役
に
な
れ
る
ほ
ど
の
存
在
の

サ
ラ
ダ
。
た
っ
ぷ
り
の
お
い
し
い
野
菜
で
食

事
を
楽
し
み

な
が
ら
、
暑

い
夏
を
乗
り

切
り
た
い
で

す
ね
。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL０４７６- ９２- ０９８３

富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

夏
座
敷
視
界
総
じ
て
青
葉
か
な�

荒
井　

一
明

夕
立
の
上
が
り
て
都
電
ゆ
ら
ゆ
ら
と�

水
野　

俊
徳

う
た
た
寝
の
石
と
な
り
た
る
疲
れ
か
な�

秋
葉　

紅
陽

麦
藁
帽
汗
と
埃
の
重
さ
か
な�

寒
郡　

政
雄

雷
や
い
か
つ
い
肩
を
す
ぼ
め
た
り�
加
藤　

井
魚

多
佳
子
の
忌
「
命
終
」に
み
る
白
嶺
思
慕�

師
岡　

一
郎

半
分
で
良
い
よ
と
母
の
ビ
ー
ル
か
な�

古
川　

雄
一

ほ
と
と
ぎ
す
啼
き
わ
た
り
ゐ
る
好
き
日
か
な�

大
塚　

き
ち

海
風
に
ゆ
ら
ぐ
火
の
色
花
梯
梧（
で
い
ご
）�

鈴
木　

遊
琴

朝
顔
の
フ
ェ
ン
ス
掴
み
て
け
な
げ
さ
よ�

迎
田　

正
子

椅
子
置
き
て
皇
居
広
場
の
風
薫
る�

高
田　

柴
秋

水
撒
き
に
小
さ
き
虹
の
遊
び
を
り�

稲
毛　

信
子

七
夕
や
な
め
く
じ
文
字
の
冊
吊
る
す�

小
林　

昭
治
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その中の１つを、一語一句そのままご紹介します。

ＪＡ富里市　西瓜部部長　篠原　様・西瓜部副部長　杉本　様

　このたびは宮城野区の仮設住宅並びに復興公営住宅入居者に対し、１４０個もの西瓜をご提供いただ

き、大変ありがとうございました。宮城野区長の境になり代わりまして、御礼申し上げます。

　さて、その中で一番多く５０個近くいただきました「田子西復興公営住宅」では、７月１２日（土）

午後に「スイカ祭り」と銘打ち、被災者交流会が行われました。

　入居者３９３名の内、凡そ三分の一に相当する１３０名超の方が参加し、加えて、近隣町内会や福祉

団体などの支援者も手伝いに来てくれたこともあって、できたばかりの集会所に２００名近い方が集ま

り大賑わいでした。

　ほとんどの方が初対面だったのですが、子供たちによる「西瓜割り」も行われとても盛り上がりまし

た。そんなこともあり、翌日地元地方紙ではありますが、新聞にも取り上げられました。

　当日の様子を写真に収めて参りましたので、お送りいたします。

宮城野区まちづくり推進課　奈良　　所在地：宮城野区五輪2-12-35

追伸：

　参加された入居者の方々から、また、お手伝いとして参加した近隣町内会や社会福祉協議会の会長さ

ん、役員、会員の皆さんから、「西瓜をご提供いただいたＪＡ富里市の皆さんによろしくお伝え下さい。」

と言い使って参りました。改めまして御礼申し上げます。

被災地支援で、お礼のお手紙をいただきました。
感謝の気持ちのこもったお礼のお手紙を幾つも頂きました。
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「
明
日
天
気
に
な
あ
れ
」
と
言
っ
て
げ
た
を
飛
ば

し
て
天
気
予
報
を
し
た
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
げ
た

が
見
事
に
表
に
な
れ
ば
晴
れ
、
ひ
っ
く
り
返
っ
た
ら

雨
。
真
夏
は
太
平
洋
高
気
圧
に
覆
わ
れ
晴
れ
る
日
が

多
い
で
す
が
、
夕
立
が
起
こ
り
や
す
い
の
も
特
徴
で

す
。
そ
の
夕
立
は
局
地
的
な
現
象
で
、
ど
こ
で
起
こ

る
か
を
正
確
に
予
想
す
る
の
は
難
し
く
、
だ
い
た
い

こ
の
範
囲
で
降
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
く
ら
い
し
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
と
き
の
天
気
予
報
は

げ
た
に
頼
り
た
く
も
な
り
ま
す
。

　

そ
の
げ
た
で
す
が
、
夏
の
暑
い
と
き
に
は
浴
衣
と

合
わ
せ
て
履
い
て
み
た
い
も
の
で
す
。
カ
ラ
ン
コ
ロ

ン
と
い
う
歩
く
音
も
、
ど
こ
と
な
く
涼
し
げ
で
す
ね
。

で
も
、
履
き
慣
れ
な
い
と
足
の
指
な
ど
を
痛
く
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
履
く
前
に
は
鼻
緒
を

も
ん
で
柔
ら
か

く
し
た
り
、
履

き
慣
ら
し
た
り

し
て
お
き
た
い

も
の
で
す
。
そ

う
す
れ
ば
、
げ

た
の
天
気
予
報

も
う
ま
く
い
く

か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 　

げ　

た

�

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　
パ
ソ
コ
ン
作
業
の
合
間
の
体
操
の
2
回
目
で
す
。
作
業
に
集
中
す
る
と
逆
に
効
率
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
…
…
。
短
時
間
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
は
抜
群
で
す
。
忙
し
い
と
き
ほ
ど
、
一
息

つ
い
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
効
率
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
よ
。

机に右肘が付くまで、腰を左に

ねじります。

元の姿勢に戻ります。

反対側も同様に行い、3 ～ 4回

繰り返します。

背筋を伸ばし、両手を頭の後ろ

で組み胸を張ります。

首を前に深く曲げます。

元の姿勢に戻ります。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　
　

パ
ソ
コ
ン
作
業
の
合
間
の
体
操
（
2
）

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄



編集・発行／富里市農業協同組合　〒286-0221� 富里市七栄652-225　TEL�0476（93）2111　FAX�0476（92）5819

　　　　　　　　　　　　　　　　　� URL:www.ja-tomisato.or.jp　E-mail:info@ja-tomisato.or.jp



料理研究家　波多野充子

作り方

　イカは内臓、目、くちばしを取り除き、
胴は輪切り。足は食べやすい大きさ
に切る。

　ナス、パプリカ、ズッキーニは大き
めの乱切り。トウモロコシは皮をむ
き包丁で実を芯から切り取る。ニン
ニクは芽を取り薄切り、ショウガも
薄切りにする。

　フライパンにごま油大さじ 2とニン
ニクを入れ、香りが出たらショウガ、
ナス、ズッキーニを加えて炒める。

　全体がしんなりしてきたらパプリカ、
トウモロコシとイカを加え、イカが
少し白っぽくなったら合わせ調味料
を入れて炒め合わせる。

作り方

　トマトとミョウガはさいの目切りに
し、合わせ調味料に入れて冷蔵庫で
冷やしておく。

　キュウリとダイコンは細千切りにす
る。

　ポーチドエッグは鍋に湯を沸かし
0.5%の塩（材料外）を加え、殻を割っ
た卵をそっと落とし入れ約 3分です
くい上げる（卵の白身は自然に丸く
集まってきますがバラバラな場合は、
菜箸で寄せる）。

　そばはゆでてから冷水にさらし、水
気を切る。

　皿にそばを盛り（１）のトマトソー
スをたっぷり掛け、キュウリとダイ
コンを添え、ポーチドエッグを載せ、
仕上げにこしょうを振る。

　全体を混ぜ合わせていただく。

材料（2人分）

スルメイカ�������� 1杯

ナス����������� 1本

パプリカ��������1/2個

ズッキーニ�������� 1本

トウモロコシ������� 1本

ニンニク��������� 1片

ショウガ���������少々

ごま油�������� 大さじ 2

合わせ調味料

　酒��������� 大さじ 1

　みりん������� 大さじ 2

　酢��������� 大さじ 2

　塩��������� 小さじ 2

　豆板じゃん��� 小さじ 1/2

材料（2人分）

ゆでそば�������� 2人前

トマト（中）�������� 1個

フルーツトマト������ 1個

キュウリ��������� 1本

ダイコン���������50g

（キュウリと同量程度）

ミョウガ��������� 1本

卵������������ 2個

こしょう���������少々

合わせ調味料

　レモン汁����� �大さじ 1

　塩�������� 小さじ 1.5

　しょうゆ������ 小さじ 1

　EVオリーブ油� ��� 大さじ 2

夏野菜とイカのピリ辛炒め� 1 食当たり約 407kcal

イタリアンそばサラダ� 1 食当たり約 504kcal

　夏場が旬のスルメイカと野菜を、サッと炒め合わ
せて作るピリ辛なおかずです。暑くて食欲がないと
きにも、ご飯やビールが進んでしまううれしいメ
ニュー。イカは炒め過ぎると硬くなりますので、手早
く仕上げましょう。豆板じゃんの量で、お好みの辛さ
に調整してお召し上がりください。

　おそばにたっぷりの生野菜とポーチドエッグを載
せ、フレッシュトマトソースでいただく、暑い日に
ピッタリな一品です。2種のトマトが甘味と酸味を
引き出し、とろーり卵がおそばによく絡み、こくを
プラス。いろいろな野菜をトッピングしてお召し上
がりください。

6月末の事業実績

� 6月30日現在
貯 金 残 高� 20,070,298千円
貸 出 金 残 高� 6,296,951千円
長期共済保有高� 96,281,570千円
販 売 品 販 売 高� 3,856,302千円
直 売 所 売 上 高� 331,883千円
購 買 品 供 給 高� 981,667千円
出 � 資 � 金� 557,395千円
組 合 員 数� 2,930人
（正組合員：1,789人／
� 准組合員：1,141人）

出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


