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富
里
市
果
樹
組
合
は
８
月
６
日
㈬
、
富

里
市
御
料
の
芳
徳
（
ほ
う
と
く
）
梨
園
で
、

目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
、
外
観
の
色
や
形
な

ど
を
確
認
し
、
出
荷
基
準
を
統
一
し
ま
し

た
。

　

富
里
市
の
梨
は
、
生
産
者
の
庭
先
販
売

や
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
で
の
販
売
が
ほ
と
ん
ど
。

　

今
年
は
昨
年
に
比
べ
、
春
先
の
低
温
や

霜
害
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
、
若

干
、
黒
星
病
な
ど
も
出
て
い
る
が
、
大
き

な
影
響
も
な
く
受
粉
も
順
調
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
果
実
は
や
や
小
ぶ
り
傾
向
だ
が
、

生
育
は
順
調
に
進
み
ま
し
た
。

　

８
月
に
入
り
、
気
温
の
高
い
日
が
続
い

た
こ
と
か
ら
、
平
年
よ
り
５
日
程
早
い
出

荷
と
な
り
ま
し
た
。

　

「
幸
水
」
は
８
月
中
旬
が
ピ
ー
ク
。「
豊

水
」
は
８
月
下
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、

そ
の
後
「
新
高
」
の
出
荷
と
な
り
ま
す
。

　

関
係
者
に
よ
る
と
「
果
実
の
甘
み
は
十

分
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
同
組
合
で
は
約

２
０
０
㌧
を
目
標
に
出
荷
・
販
売
を
計
画
。

　

生
産
者
は
、
県
が
推
し
進
め
る
エ
コ

フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を
全
員
が
受
け
て
お

り
、
化
学
肥
料
や
農
薬
の
使
用
低
減
に
取

り
組
み
、
環
境
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

「
秋
採
り
」

抑
制
ス
イ
カ
査
定
会

　

抑
制
栽
培
の
「
富
里
ス
イ
カ
」
が
出

荷
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
Ｊ
Ａ
西
瓜
部

で
は
８
月
25
日
㈪
、
Ｊ
Ａ
会
議
室
で
生

産
者
や
市
場
関
係
者
約
50
名
を
集
め
査

定
会
を
開
き
、
出
荷
基
準
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

「
味
き
ら
ら
」と「
祭
り
ば
や
し
11（
イ

レ
ブ
ン
）」、「
紅
太
鼓
」（
ベ
ニ
タ
イ
コ
）

の
３
つ
が
部
会
の
指
定
品
種
。

　

こ
の
日
は
「
味
き
ら
ら
」
で
現
品
査

定
や
試
割
り
を
行
い
、
果
肉
の
状
態
や

食
味
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

関
東
以
北
の
ス
イ
カ
産
地
の
出
荷
も

終
盤
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は

徐
々
に
千
葉
県
産
に
切
り
替
る
。９
月
・

10
月
も
暑
い
日
が
続
け
ば
、
需
要
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
部
会
で
は
品
質

管
理
と
出
荷
基
準
の
遵
守
、
出
荷
報
告

の
徹
底
を
生
産
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
８
月
６
日
㈬
に
、
山

武
市
の
農
業
体
験
型
施
設「
よ
も
ぎ
か
ん
」

で
、
太
巻
き
寿
司
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

「
よ
も
ぎ
か
ん
」
の
代
表
、
鈴
木
和
子

さ
ん
に
作
り
方
を
教
わ
り
、「
ば
ら
」と「
ひ

ま
わ
り
」、「
四
海
巻
」
の
３
種
類
の
太
巻

き
寿
司
を
巻
き
ま
し
た
。

　

材
料
等
は
予
め
「
よ
も
ぎ
か
ん
」
で
準

備
し
て
い
た
の
で
、
参
加
し
た
６
名
は
手

軽
に
太
巻
き
寿
司
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
今
度
は
一
か
ら
自

分
で
作
っ
て
み
た
い
」
と
話
す
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。



生産者が一玉ずつ確認

試割りをして果肉の状態を確認出荷基準を確認する

ひまわりの太巻きに挑戦中

富
里
の
梨
「
甘
み
十
分
」

富
里
の
梨
「
甘
み
十
分
」

太
巻
き
寿
司
体
験
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Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
８
月
20
日
㈬
か
ら
３

日
間
、
北
海
道
で
産
地
視
察
と
西
瓜
販

売
の
反
省
と
来
年
に
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
は
、
西
瓜
部
役
員
・
支
部

長
・
事
務
局
29
名
と
指
定
市
場
11
社
お

よ
び
種
苗
会
社
１
社
、
全
農
千
葉
県
本

部
が
参
加
し
、
本
年
度
、
富
里
ス
イ
カ

の
販
売
経
過
に
つ
い
て
説
明
し
、
次
年

度
に
向
け
た
要
望
や
留
意
点
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
瓜
販
売
に
お
い
て
上
位
の

売
上
げ
に
貢
献
さ
れ
た
取
引
市
場
に
対

し
、
感
謝
状
と
記
念
品
を
贈
り
、
次
年

度
の
販
売
に
も
よ
り
一
層
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
視
察
先
で
あ
る
Ｊ
Ａ
ふ

ら
の
管
内
で
、
ス
イ
カ
選
果
施
設
や
ニ

ン
ジ
ン
の
加
工
場
（
ジ
ュ
ー
ス
工
場
）、

ス
イ
カ
の
圃
場
を
見
学
し
、
Ｊ
Ａ
の
会

議
室
で
は
植
﨑
組
合
長
を
は
じ
め
、
販

売
担
当
者
と
の
意
見
交
換
を
行
い
、
販

売
状
況
や
栽
培
の
概
況
に
つ
い
て
話
し

を
聞
き
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
の
圃
場
見
学
時
に
は
、
北
海

道
な
ら
で
は
の
有
害
鳥
獣
の
駆
除
に
苦

労
し
て
い
る
こ
と
や
、
品
種
や
栽
培
方

法
の
話
の
中
で
は
、「
富
里
」
と
の
違

い
に
関
心
す
る
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会
が
９
月
５
日

㈮
に
、
富
里
市
久
能
の
久
能
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

54
回
目
の
今
回
は
、
８
組
31
名
が
参
加

し
、忙
し
い
農
作
業
を
一
時
忘
れ
、ゴ
ル
フ

を
通
じ
、お
互
い
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

競
技
は
新
ぺ
リ
ア
方
式
で
行
わ
れ
、
結

果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

優　

勝　

岩
澤　

章
博
（
両　
　

国
）

準
優
勝　

相
川　

治
美
（
中
沢
東
部
）

３　

位　

諸
口　

幸
雄
（
四　
　

区
）

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

　
　
　
　

相
川　

英
明
（
中
沢
西
部
）

�

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
の
金
融
営
業
課
で
は
、
８
月
20
日

㈬
に
年
金
相
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

こ
の
相
談
会
は
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
、
今
年
は
５
名
の
方
が
相
談
会
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

社
会
保
険
労
務
士
の
横
田　

芽
弥
子

（
め
み
こ
）
氏
を
相
談
役
に
迎
え
、
予
約

制
で
行
わ
れ
た
相
談
会
で
は
、
主
に
年
金

の
受
給
時
期
や
手
続
に
つ
い
て
の
相
談
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
金
融
営
業
課
に
よ
る
年
金
相
談

は
随
時
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

参加者全員でパチリ！

受給手続きや時期について相談

参加者全員で記念撮影

富良野の西瓜栽培を視察

深緑の中、ゴルフを楽しむ

富
良
野
の

�
西
瓜
栽
培
を
学
ぶ

素
朴
な
疑
問
を
解
決

深緑の中、ゴルフを楽しむ
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営

農

情

報

農家の皆さんへ
　農薬が適正に使用されないと、食品衛生法の残留基準値を超えて農薬が残留する可能性があり、その場合、

出荷した農作物は回収や廃棄の対象となります。

　農薬の不適正使用を防止するため、日頃から農薬ラベルを確認し、使用記録の記帳を行いましょう。

　間違いやすい原因を、下表に取りまとめました。こうしたことにも十分注意して農薬を使用しましょう。

事　　項 主な原因 対　　処　　方　　法

適用のない農作物へ

の使用

適用があるとの思いこみ ・農薬は製剤（水和剤、フロアブル剤など）ごとに使用

できる農作物が異なります。必ずラベルに使用したい

農作物が記載されているか確認しましょう。

・類似した農作物に使用できる農薬でも、使用したい農

作物に使用できるとは限りません。必ずラベルを確認

し、使用したい農作物が記載されているか確認しま

しょう。

使用量又は希釈倍数

の誤り

使用量又は希釈倍数の確

認もれ

・思いこみだけで使用するのではなく、必ずラベルの使

用量又は希釈濃度を確認しましょう。

使用時期の誤り 使用時期の確認もれ ・「播種前」や「播種時」、「収穫○日前まで」といった

使用時期に従って使用しましょう。

・特に、収穫前日数の長い農薬は、収穫時期に気をつけ

ましょう。

使用回数の誤り 同一有効成分を含む農薬

の併用

　農薬は、その含有する有効成分ごとに使用できる総使

用回数が定められています。

　農薬の名前が違っても、同一の成分を含む場合があり

ますので、使用回数に注意して下さい。

農薬を使用する際の注意事項

　使用農薬の使用時期は適切か　（収穫前日数は足りているか。収穫前日は、２４時間前です）

　使用量・希釈倍率は適切か（薬剤を正確に量ることができる計量カップ、はかり等を用意する）

　ラベルの注意事項に従い、防護具（手袋、マスク、ゴー

グル等）を着用する。

　周辺へのドリフト（飛散）が無いように、風向・風速

等に配慮する。

　クロルピクリン剤等土壌くん蒸剤の取扱いについいて

は、表示された使用上の注意事項を遵守する。また、薬

剤が揮散し周辺に影響を与えないよう風向きなどに十分

注意するとともに、被覆を完全に行う。

　農薬散布後は散布機、タンク、ホースを十分に洗浄する。

　農薬は保管庫で施錠をして保管をする。

農薬登録情報

平成２６年８月８日付けで下記農薬の適用が拡大登録されました。

アフェットフロアブル

作　物　名 適用病害虫 希釈倍率 使用液量 使用時期
本剤の

使用回数
使用方法

ベンチオビライ
トを含む農薬の

総使用回数

はくさい 黒斑病

2000倍
100～

300L/10a

収穫前日まで

３回以内 散　布 ３回以内
ブロッコリー 菌核病 収穫３日前まで

にんじん 黒葉枯病 収穫７日前まで

すいか うどんこ病 収穫前日まで
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

　ＪＡ女性部では、平成２６年８月２０日（水）、富里市公民館でフラダンス教室を行いました。フラ

ダンス教室は「趣味・文化の活動」として、昨年度より開催しています。２回目の開催となった今回は

１１名が参加。菜の花会のメンバーも、３名が参加しました。

　講師は昨年に引き続き、三谷千鶴さんにお願いし、

「パーリーシェル」という曲を踊りました。

　限られた時間で一曲をマスターするのは大変でしたが、

色とりどりのパウスカートをはき、笑顔で楽しく踊ること

ができました。参加した女性部員は「前回より易しくて覚

えやすかった。とても良かった。」と話していました。

～ 今後の女性部の予定 ～
１０月　６日（月）　役員支部長会議

１０月２２日（水）　生産部・女性部合同視察研修会

　　　　　　　　　　天童よしみ特別公演（明治座）・浅草散策

１０月３１日（金）　ＪＡ女性部学習会（ＪＡ千葉女性部協議会）

　　　　　　　　　　「五色を使った料理教室」

　　　　　　　　　　時　間：10時～15時

　　　　　　　　　　場　所：千葉市内

　　　　　　　　　　費　用：無　料

　　　　　　　　　　申込締切日：10月17日（金）まで

※女性部では、新規加入も随時募集しております。

　興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。（TEL:93－5652　営農指導課　担当：藤﨑）
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要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の

ロ
コ
モ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）
は
、
筋
肉
・
骨
・

関
節
・
軟
骨
・
椎
間
板
な
ど
の
運
動
器
の
一
つ
、
も
し
く
は
複

数
に
障
害
が
起
き
、
立
つ
・
歩
く
・
走
る
・
座
る
な
ど
、
日
常

生
活
に
必
要
な
、
体
の
移
動
に
関
わ
る
機
能
が
低
下
し
た
状
態

を
い
い
ま
す
。
進
行
す
る
と
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
今
、
血
管
障
害
や
脳
梗
塞
、
認
知
症

な
ど
の
病
気
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
4
分
の
1
か
ら
5
分
の

1
が
、
運
動
器
の
障
害
に
よ
り
要
介
護
に
認
定
さ
れ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　
そ
こ
で
、
２
０
０
７
年
に
日
本
整
形
外
科
学
会
は
、
日
本
の

未
来
を
見
据
え
て
、
ロ
コ
モ
と
い
う
概
念
を
提
唱
し
、
ロ
コ
モ

を
予
防
す
る
「
ロ
コ
モ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
推
進
協
議
会
」
を
作
っ

て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
て
い
く
た
め
に
、
ロ
コ
モ

を
予
防
し
て
健
康
上
の
問
題
が
な
い
状
態
で
日
常
生
活
が
送
れ

る
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
こ
う
と
い
う
運
動
で
す
。

い
つ
の
間
に
か
進
行
す
る
ロ
コ
モ
に

早
く
気
付
い
て
対
処
し
よ
う

　
健
康
な
状
態
か
ら
要
支
援
・
要
介
護
に
至
る
ま
で
と
、
移
動

機
能
は
次
第
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。
加
齢
に
伴
う
筋
量
・
筋
力

低
下
だ
け
で
な
く
、
若
く
て
も
運
動
習
慣
の
な
い
生
活
を
続
け

て
い
た
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
、
自
動
車
の

使
い
過
ぎ
で
体
の
活
動
量
が
低
下
す
る
こ
と
も
、
ロ
コ
モ
の
大

き
な
要
因
で
す
。

　
腰
が
痛
い
、
膝
が
痛
い
な
ど
、
痛
み
を
年
齢
の
せ
い
だ
か
ら

と
放
っ
て
お
く
と
、
運
動
器
の
衰
え
は
進
行
し
ま
す
。
痛
み
や

だ
る
さ
は
放
置
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
少
し
ず
つ
進
行
す

る
移
動
機
能
の
低
下
に
心
当
た
り
は
な
い
か
「
7
つ
の
ロ
コ

チ
ェ
ッ
ク
」
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
40
代
後
半
の
女
性
、
50
代
の
男
性
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
少

な
い
人
は
、
ロ
コ
モ
に
気
付
か
ぬ
ま
ま
生
活
し
て
い
ま
す
。
女

性
の
場
合
、
ロ
コ
モ
に
関
連
す
る
運
動
器
の
病
気
の
一
つ
、
骨

粗
し
ょ
う
症
は
40
代
後
半
か
ら
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
男
性
の

場
合
、
農
業
に
従
事
す
る
際
に
中
腰
の
姿
勢
が
多
い
と
変
型
性

腰
椎
症
を
発
症
す
る
人
が
多
く
、
男
女
共
に
し
ゃ
が
む
作
業
が

多
い
と
変
型
性
膝
関
節
症
が
増
え
て
き
ま
す
。
年
齢
に
か
か
わ

ら
ず
思
い
当
た
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
、
運
動
を
習
慣
付
け
る
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
な
ど
、
適

切
な
対
処
が
必
要
で
す
。

若
い
う
ち
か
ら
の
運
動
習
慣
が

予
防
の
決
め
手

　
ま
ず
は
ロ
コ
モ
の
度
合
い
を
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」
で
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
同
年
代
の
平
均
と
比
べ
て
、
現
在
の
自
分

の
移
動
能
力
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
テ
ス
ト
の
結
果

が
同
年
代
の
平
均
に
達
し
て
い
な
い
場
合
、
現
在
の
状
況
が
改

善
さ
れ
な
い
と
、
将
来
ロ
コ
モ
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
75
歳
以
上
で
は
複
数
の
病
気
を
持
つ
人
も
多
い
と
い
わ
れ
ま

す
。
高
齢
者
が
複
数
の
病
気
を
抱
え
な
い
た
め
に
は
、
若
い
う

ち
か
ら
そ
の
要
因
に
な
る
病
気
を
持
た
な
い
こ
と
で
す
。
も
し

病
気
を
見
つ
け
た
ら
、
早
い
う
ち
に
治
療
し
て
、
悪
循
環
を
断

ち
切
り
ま
す
。
病
気
が
な
い
場
合
は
、
最
低
限
の
ロ
コ
モ
予
防

と
し
て
「
ロ
コ
ト
レ
」
の
片
足
立
ち
と
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
基
礎
体

力
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
は
骨
と
筋
肉
を
つ
く
る
肉
や

魚
、
豆
腐
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
る
食
生
活
を
心

掛
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
40
代
、
50
代
の
場
合
、
日
常
生
活
の
強
度
を
上
げ
て
身
体
活

動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動
か
す
こ
と
も

大
切
で
す
。
た
だ
し
、
体
を
動
か
す
習
慣
が
な
か
っ
た
人
は
慣

れ
な
い
こ
と
を
い
き
な
り
や
ら
な
い
こ
と
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
、
タ
ク
シ
ー
に
乗

ら
ず
徒
歩
に
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
で
プ
ラ
ス
10
分
の
運
動
習

慣
を
付
け
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
ロ
コ
モ
予
防
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
知
恵
と
行
動
を
起
こ
す
こ

と
が
大
切
。
ロ
コ
ト
レ
を
習
慣
付
け
、
要
支
援
・
要
介
護
に
な

ら
な
い
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

□

片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

□

家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
、
滑
っ
た
り
す
る

□

階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で
あ
る

□

家
の
中
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る

□

2
㎏
程
度
（
牛
乳
パ
ッ
ク
2
本
程
度
）
の
買
い
物
で
も
、

持
ち
帰
る
の
が
困
難
で
あ
る

□

15
分
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い

□

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
切
れ
な
い

7つのロコチェック
★こんな症状、思い当たり

ませんか？

…１つでも当てはまればロ

コモの可能性が高い

　　�
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
よ
う

高
齢
化
が
進
む
な
か
、
歩
行
や
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
※

、

略
称
「
ロ
コ
モ
」
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
、
介
護
を
受
け
る
こ
と
な
く

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
そ
の
予
防
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
※
運
動
器
障
害
症
候
群



ロコモ度テスト（1）立ち上がりテスト

ロコモ度テスト（2）2ステップテスト

ロコトレはたった二つの運動です。毎日続けましょう！
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40cmの台に両腕を組んで腰掛けます。両足は肩幅くらいに広げ、床に対

してすねが 70度になるようにして、反動をつけずに立ち上がり、そのま

ま 3秒間保持します。両足で立ち上がれたら、左右どちらかの足を軽く曲

げて上げ、片足で立ち上がり、3秒間保持します。

スタートラインを決め、両足の爪先を合わせます。

できる限り大股で 2歩進み、両足をそろえます（バランスを崩した場合は失格）。

 2歩分の歩幅（最初に立ったラインから着地点の爪先まで）を測ります。

 2回行って長かった方の記録を採用します。

左右 1分間ずつ 1日 3回

行いましょう。
１．片足立ち ２．スクワット

深呼吸をするペースで

5～ 6回繰り返します。

1日 3回行いましょう。

各年代での立ち上がれる台の高さの目安

2ステップ値の各年代別平均

男性 女性

20～ 29歳 片足　20cm 片足　30cm

30～ 39歳 片足　30cm 片足　40cm

40～ 49歳 片足　40cm 片足　40cm

50～ 59歳 片足　40cm 片足　40cm

60～ 69歳 片足　40cm 片足　40cm

70～ 79歳 両足　10cm 両足　10cm

★各年代での立ち上がれる台の高さの目安
通り、あるいはそれより良い場合、年代
相応の脚力を維持していると判定します。

男性 女性

30～ 39歳 1.61～ 1.68 1.51～ 1.58

40～ 49歳 1.54～ 1.62 1.49～ 1.57

50～ 59歳 1.56～ 1.61 1.48～ 1.55

60～ 69歳 1.53～ 1.58 1.45～ 1.52

70～ 79歳 1.42～ 1.52 1.36～ 1.48

★平均およびそれより高い数値の場合、年
代相応の歩幅を維持していると判定しま
す。

2ステップ値の算出方法
2歩幅（cm）÷身長（cm）＝ 2ステップ値



　　　富里市十倉　　（金堀地区）

　　　　　　丸　山　紗
さ

　奈
な

ちゃん（５歳）

　　　　　　　　　　　凛
りん

　ちゃん（１カ月）

　今回は金堀地区の丸山さんのお宅にお伺いしました。

　長女の紗奈ちゃんは外で遊ぶのが大好きで、自転車に乗った

り、ボールを使って遊んだり、時には泥遊びをしたりと活発な

女の子です。

　今年の５月からは週１回、ピアノ教室にも通っています。

　家では、スイカやトマト、人参の箱詰めを手伝ってくれるそ

うです。好きな食べ物はピザとイチゴだそうです。

　妹の凛ちゃんは、生まれて１カ月。

　今はミルクをたくさん飲んで、よく寝ることがいちばんで、

元気に大きく育っています。

� 【父：竜二さん】　【母：恵さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

日
本
人
は
野
菜
や
果
実
の
消
費
量
が
比
較

的
多
い
と
い
わ
れ
、
平
均
す
る
と
1
人
1
年

当
た
り
野
菜
は
１
０
０
kg
以
上
、
果
実
は
約

40
㎏
も
消
費
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
計
算
す

る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
C
の
総
消
費
量
の
約
6
割

が
野
菜
、
2
割
が
果
実
。
私
た
ち
の
健
康
維

持
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
C
の
ほ
と
ん
ど
を
野

菜
と
果
物
か
ら
摂
取
し
て
い
る
の
で
す
。
し

か
し
、
野
菜
も
果
物
も
た
く
さ
ん
取
り
た
い

と
思
っ
て
も
、
値
段
や
消
費
期
限
を
考
え
る

と
難
し
い
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、
人
気
な
の

が
ジ
ュ
ー
ス
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

果
物
な
ど
の
ジ
ュ
ー
ス
の
場
合
、
天
然
果

汁
（
果
汁
１
０
０
％
）、
果
汁
飲
料
（
果
汁

50
％
以
上
１
０
０
％
未
満
）、
果
汁
入
り
清

涼
飲
料
（
果
汁
10
％
以
上
50
％
未
満
）
の
三

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
果
汁
１
０

０
％
の
中
で
も
ス
ト
レ
ー
ト
の
も
の
と
濃
縮

還
元
が
あ
り
ま
す
。
果
汁
を
搾
っ
て
濃
縮
せ

ず
に
殺
菌
し
て
作
っ
た
の
が
ス
ト
レ
ー
ト
で

す
。
濃
縮
還
元
は
、
果
汁
の
水
分
を
除
き
、

5
分
の
1
か
ら
6
分
の
1
に
濃
縮
し
て
冷
凍

保
管
し
、
使
用
時
に
解
凍
し
て
水
を
加
え
て

元
の
濃
度
に
戻
し
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
、

再
度
果
汁
や
糖
類
、
香
料
を
加
え
て
味
を
調

え
ま
す
。
こ
の
濃
縮
は
主
に
加
熱
濃
縮
が
行

わ
れ
て
い
る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
C
は
あ
る
程

度
は
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ス

ト
レ
ー
ト
で
あ
っ
て
も
、
加
熱
殺
菌
す
る
た

め
ビ
タ
ミ
ン
C
の
損
出
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

で
は
加
熱
せ
ず
、
そ
の
場
で
搾
る
フ
レ
ッ

シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

実
は
こ
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
も
、
ミ
キ

サ
ー
な
ど
で
攪
拌
（
か
く
は
ん
）
す
る
う
ち

に
、
ビ
タ
ミ
ン
C
が
酸
化
さ
れ
、
発
生
す
る

熱
に
よ
っ
て
ビ
タ
ミ
ン
C
含
量
は
減
少
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ミ
カ
ン
の
場
合
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
C
の
残
存
率
は
90
％
、

リ
ン
ゴ
で
は
6
％
ほ
ど
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

ジ
ュ
ー
ス
加
工
を
す
れ
ば
、
野
菜
や
果
実

そ
の
ま
ま
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
含
ま
れ
る
わ
け

で
は
な
い
こ
と
を
理
解
し
た
上
で
、
生
の
野

菜
や
果
実
と
ジ
ュ
ー
ス
、
両
方
を
う
ま
く

利
用
し
て
、

ビ
タ
ミ
ン

C
を
摂
取

し
た
い
も

の
で
す
ね
。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

耳
鳴
り
を
な
だ
め
な
が
ら
も
眠
れ
ぬ
夜
外
は
冷
た
き
五

月
雨
の
音

�

立
花　

法
子

愛
息
を
亡
く
せ
し
歌
友
に
如
何
な
ら
む
声
か
け
や
る
か

夜
半
を
眠
れ
ず

�

黒
田　

照
子

糸
ひ
ば
の
天
に
伸
び
た
る
枝
先
に
の
う
ぜ
ん
か
ず
ら
は

絡
み
て
咲
き
ぬ

�
中
川
キ
ヨ
子

七
人
の
家
族
み
て
い
し
掛
時
計
今
は
動
か
ず
我
れ
を
む

か
え
ぬ

�

佐
藤　

怜
子

ア
メ
リ
カ
か
ら
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
の
娘
ら
の
く
る
平
屋
建

て
な
る
畳
の
家
に

�

秋
葉　

清
子

在
り
し
日
の
気
遣
い
く
れ
し
息
子（
こ
）を
偲
び
涙
堪
え

ざ
り
わ
れ
の
胸
中

�

宮
沢　

智
子

宙（
そ
ら
）に
つ
づ
く
凌
賞
霄
花（
の
う
ぜ
ん
か
ず
ら
）の

数
条
の
は
な
の
明
る
さ
寺
苑
を
占
む
る

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会
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　提供ください！�

� 農協の経営に関する気になること　

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第35条の５）および農

協法施行規則（第81条）に基づき、また、第24回ＪＡ全国大会決議を実践するため、理

事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の提

供を求めています。

　これは富里市農協の経営陣（組合長、常務、非常勤理事）の組合経営に関して問題があ

ると感じたことの事実を提供していただくもので、提供は電話または封書にて下記宛に連

絡くださいますようお願いします。

　行為の事例　①不正な行為　②規程手続違反　③背任行為　④組合員、職員に対する差

別的な行為　⑤道徳心・倫理観の欠如　⑥機密事項の漏洩　⑦職務怠慢な行為　⑧その他

経営陣として不適切な行為、言動

� 富里市農業協同組合　監事会

　連絡先：住　　所　千葉県富里市七栄652-225

　　　　　電話番号　0476-93-2111

　　　　　部 署 名　監査室

　　　　　受付監事　代表監事　松尾　勝行　宛

　　　　　お電話の場合は、月曜日～金曜日（祝祭日除く）９時～１６時にお願いします。

☆★☆ 農協の仕事や職員に対する情報について ☆★☆

※当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しておりますので、そ

ちらをご利用ください。

※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかね

ますので、予めご了承ください。

　　　　　　　　　　【一般苦情相談窓口】

　　　　　　　　　　　住　　所　千葉県富里市七栄652-225

　　　　　　　　　　　電話番号　0476-93-2111（総務関係：総務部）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　-2112（金融、共済関係・金融部）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  -5651（購買、資産管理関係・購買生活部）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  -5652（販売、産直、営農指導関係：営農部）
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夏
休
み
も
終
わ
り
、
秋
の
運
動
会
や
体
育
祭
の
練

習
が
始
ま
る
学
校
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
運
動
会
と

い
え
ば
「
赤
組
頑
張
れ
！　

白
組
頑
張
れ
！
」
で
す

ね
。
残
暑
が
厳
し
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
小
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
た
り
、
日
陰
や
涼
し
い
場
所
で
休
憩

を
取
っ
た
り
し
て
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
残
暑
が
厳
し
い
麓
と
は
違
い
、
季
節
は
山

か
ら
本
格
的
な
秋
へ
と
移
り
変
わ
り
ま
す
。
北
海
道

の
大
雪
山
旭
岳
な
ど
北
日
本
の
標
高
の
高
い
山
で
は

紅
葉
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。
秋
本
番
と
な
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
中
、
時
に
は
冬
の
よ
う
な
強
い
寒
気
が
南
下

し
、
山
頂
付
近
が
雪
化
粧
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

旭
岳
の
平
年
の
初
冠
雪
は
9
月
25
日
で
す
。

　

紅
葉
が
鮮
や
か
に
色
づ
い
た
所
に
白
い
雪
が
積
も

る
と
、
紅
と
白
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も
美
し

く
な
り
ま

す
。
こ
の

よ
う
な
感

動
的
な
景

色
に
出
合

え
る
よ
う

に
、
紅
頑

張
れ
、
白

頑
張
れ
！

で
す
ね
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 
赤
頑
張
れ
！　

白
頑
張
れ
！

�

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　
今
回
は
草
取
り
の
合
間
に
行
う
体
操
で
す
。
草
取
り
は
春
か
ら
秋
に
か
け
て
絶
え
間
な
く
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
作
業
で

す
。
畑
に
限
ら
ず
、
庭
な
ど
で
も
草
取
り
を
す
る
作
業
は
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
腰
を
か
が
め
た
ま
ま
行
う
草
取
り
は
大
変
疲

れ
ま
す
。
作
業
の
合
間
に
体
操
を
取
り
入
れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

足を左右に開きます。

右膝を曲げながら、上半身をね
じり左肘を右膝に付け3 ～ 4秒
静止します。

逆も同様に行います。

左足を前にして、足を前後に大
きく開きます。



両腕を頭の後ろで組みます。

前膝を曲げながら、両肘を開き
胸を反らせます。
3 ～ 4秒静止し、右足を前に出
し同様に行います。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　
　

草
取
り
の
合
間
の
体
操

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄
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料理研究家　波多野充子

作り方

　イワシは 3枚におろし、塩・こしょ
う（材料外）をして小麦粉を付ける。
オリーブ油をひいたフライパンでイ
ワシの両面を焼く。

　キャベツは千切り。トマトは薄切り。
レタスは手でちぎっておく。

　ケチャップに粒マスタードを入れて、
混ぜ合わせる（粒マスタードがない
ときはからしを少量）。

　パンは縦半分に切り、片面にケチャッ
プ、もう片面にマヨネーズを塗り、
野菜とソテーしたイワシを挟む。

※トーストした食パンで同じように挟ん
で食べるのもお勧めです。

作り方

　ボウルにレモン汁、白ワイン、蜂蜜
を入れて漬け込み水を作る。

　フルーツはおよそ同じ分量を用意し、
食べやすい大きさに切り（1）へ入れる。

　バナナは、変色を防ぐためにレモン
汁（材料外）を掛けてから漬け込む。

　フルーツを崩さないように、優しく
混ぜ合わせる。

　冷蔵庫で最低 1時間以上冷やし器に
盛り付けミントを添えていただく

材料（2人分）

パン（バゲット）�����1/2本

イワシ��������� 大 2尾

キャベツ���������適量

トマト���������1/2個

レタス����������適量

ケチャップ������ 大さじ 2

粒マスタード����� 小さじ 2

マヨネーズ������ 大さじ 2

小麦粉����������少々

EVオリーブ油������ 大さじ

材料（4人分）

オレンジ��������� 1個

スイカ��������� 200g

メロン��������� 200g

キウイ���������� 1個

バナナ���������� 1本

ブルーベリー������ 20粒

漬け込み水

　レモン汁������1/2個分

　白ワイン������ 大さじ 3

　蜂蜜�������� 大さじ 2

ミント����������少々

イワシのサンドイッチ� 1 食当たり約 430kcal

　食べて良し、健康に良し、薬にも良しといわれてき
たイワシ。脂が乗る初夏から初秋が一番おいしい季
節です。コレステロールを下げ、老化現象の予防にも
役立つといわれています。新鮮なイワシを見つけた
らたっぷりいただきましょう。

　マチェドニアは、フルーツポンチのようにいろい
ろな果物が入った、イタリアのデザートです。お好
みの果物を4～5種類以上用意し、数時間漬け込むだ
けで完成。今回は白ワインを使いますが、子ども向
けにはオレンジジュースなどでお楽しみください。

7月末の事業実績

� 7月31日現在
貯 金 残 高� 20,076,038千円
貸 出 金 残 高� 6,215,570千円
長期共済保有高� 96,191,000千円
販 売 品 販 売 高� 4,732,286千円
直 売 所 売 上 高� 403,696千円
購 買 品 供 給 高� 1, 214,412千円
出  資  金� 559,996千円
組 合 員 数� 2,925人
（正組合員：1,786人／
� 准組合員：1,139人）

出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

マチェドニア� 1 食当たり約 110kcal

新鮮食材で

楽しくクッキング


