
トマト査定会開催����������� Ｐ２

営農情報��������������� Ｐ４

特集「日本農業検定に挑戦！」��� Ｐ６・７

富里俳壇��������������� Ｐ９

いつでもどこでも手軽に体操������ Ｐ1 1

Contents

JA富里市

東美の里 2014／No.421

10月号

JAと地域の人々をむすぶ広報誌



平成26年10月15日第  421  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

　

Ｊ
Ａ
の
ト
マ
ト
部
会
は
９
月
１
日
㈪
、

Ｊ
Ａ
会
議
室
で
大
玉
・
中
玉
・
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、
指
定
市
場

５
社
を
集
め
、
果
形
や
着
色
な
ど
出
荷
基

準
と
出
荷
時
の
留
意
点
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
販
売
担
当
者
に
よ
る
と
、

「
今
年
は
気
温
の
高
い
日
が
続
き
、
割
れ

果
な
ど
も
散
見
さ
れ
、
出
荷
量
も
少
な
め

の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
。
今
後
の
天
候
次

第
で
は
、
順
調
に
推
移
す
る
だ
ろ
う
。
有

利
販
売
に
つ
な
げ
る
為
、
生
産
者
に
は
選

果
、
選
別
を
し
っ
か
り
行
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

８
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
出
荷
は
11
月
中

旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
９
月
２
日
㈫
、栃
木
県
宇

都
宮
市
の
カ
ル
ビ
ー
清
原
工
場
を
訪
れ
視

察
研
修
を
行
い
、31
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

「
カ
ル
ビ
ー
清
原
工
場
」
で
は
、
主
に

「
フ
ル
グ
ラ
」で
お
馴
染
み
の
シ
リ
ア
ル
と
、

今
や
国
民
的
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
と
な
っ
た

「
か
っ
ぱ
え
び
せ
ん
」の
製
造
を
行
っ
て
お

り
、そ
の
製
造
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
の
原
料

で
あ
る
馬
鈴
薯
の
契
約
栽
培
取
引
を
行
っ

て
い
る
事
も
あ
り
、
関
心
を
示
す
メ
ン

バ
ー
も
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
工
場
で
は

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
は
製
造
し
て
い
な
い
こ

と
も
あ
っ
て
、
次
回
は
そ
ち
ら
も
見
て
み

た
い
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

千
葉
県
と
㈳
千
葉
県
獣
医
師
会
、
㈶

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
が
主
催
す

る
「
な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
４
」
が
９
月
20
日
㈯
、
富
里
市
御

料
の
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
が
降
る
生
憎
の
天
気
で
し
た

が
、
会
場
で
は
紙
芝
居
や
動
物
ク
イ
ズ
、

乗
馬
体
験
、
犬
の
飼
い
方
や
し
つ
け
・
病

気
等
の
動
物
相
談
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
も
後
援
と
し
て
参
加
、
特
設
の
テ

ン
ト
で
は
、
新
米
を
は
じ
め
葉
物
野
菜
、

梨
、
ぶ
ど
う
、
ト
マ
ト
な
ど
地
元
で
採
れ

た
農
産
物
を
販
売
し
ま
し
た
。



千葉県最低賃金改正のお知らせ
　千葉県内の事業場で働くすべての労働者（パート、アルバイト等を含む。）及び、その使用者に適用される千

葉県最低賃金（地域別最低賃金）が次のように改正されました。

平成２６年１０月１日から　　時間額　７９８円（従来の７７７円から２１円引上げ）
　使用者は、この額より低い賃金で労働者を使用することはできません。仮に、この額より低い賃金を定めてい

ても、法律により無効とされ、最低賃金と同額の定めをしたものとみなされます。

　この最低賃金額には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、時間外勤務手当、休日出勤手当、深夜勤務手当、賞

与及び臨時の賃金は含まれません。

　なお、「千葉県最低賃金」の他に業種により定められている「特定最低賃金」が適用される場合がありますの

で、ご注意下さい。

※最低賃金について、詳しくは、千葉労働局労働基準部賃金室（℡０４３－２２１－２３２８）か最寄の労働基

準監督署へお問い合わせ下さい。　　２４時間テレフォンサービス　℡：０４３－２２１－４７００

　千葉労働局ホームページ　http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp

等級の堺を示す市場の職員

カルビー工場で商品説明を受ける

富里産野菜を中心に販売

トマト規格を確認・統一トマト規格を確認・統一

契
約
取
引
先
の
工
場
見
学

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
地
元
農
産
物
を
販
売
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今
年
の
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
２
０
１
４
」
懸
賞
金
品
付
定
期
貯

金
の
抽
選
会
が
９
月
10
日
㈬
、
Ｊ
Ａ
会
議

室
で
行
わ
れ
、
厳
正
な
抽
選
を
行
っ
た
結

果
、
20
組
の
当
選
番
号
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
井
和
夫
信
用
常
務
を
は
じ
め
、
金
融

部
の
職
員
が
「
百
」、「
十
」、「
壱
」
と
一

桁
ず
つ
担
当
し
、
数
字
の
書
か
れ
た
ボ
ー

ル
を
引
き
、
抽
選
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
選
番
号
は
、
Ｊ
Ａ
の
金
融
窓
口
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
当
選
さ
れ
た
方
に
は
、
直
接
ご

連
絡
も
さ
し
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
平
成
26
年
産
の
米
検
査
が

９
月
５
日
㈮
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

検
査
日
に
は
出
荷
さ
れ
た
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
や
「
ふ
さ
こ
が
ね
」
が
Ｊ
Ａ
の
米
倉

庫
前
に
並
べ
た
パ
レ
ッ
ト
の
上
に
積
ま
れ
、

担
当
職
員
ら
が
一
袋
毎
に
米
を
抜
き
採
り
、

検
査
員
が
乾
燥
の
状
態
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

富
里
産
の
米
は
他
産
地
に
比
べ
る
と
生

産
量
も
少
な
く
、
知
名
度
も
低
い
が
、
味

は
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
た
米
は
、

5
千
２
４
２
袋
（
30
㎏
）
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
は
９
月
４
日
㈭
、
群
馬

県
高
崎
市
に
あ
る
、
ラ
ス
ク
で
有
名
な
ガ

ト
ー
フ
ェ
ス
タ
ハ
ラ
ダ
と
世
界
遺
産
に
登

録
が
決
定
し
た
富
岡
製
糸
場
を
訪
れ
視
察

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

ガ
ト
ー
フ
ェ
ス
タ
ハ
ラ
ダ
で
は
、
ラ
ス

ク
作
り
の
工
場
見
学
を
行
い
、
富
岡
製
糸

場
で
は
、
当
時
、
日
本
の
製
糸
業
を
世
界

一
の
水
準
に
ま
で
押
し
上
げ
た
、
最
先
端

の
製
糸
技
術
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
は
37
人
と
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加

し
て
頂
き
、
注
目
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

成田警察署からお知らせ　過激派アジト発見にご協力ください！　
　過激派は、単身や夫婦など善良な市民を装い、マンションやアパートに潜んで

「テロ、ゲリラ」事件の準備をしています。

　あなたの周りにこんな人、武器を製造しているところはありませんか？

　○　部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。

　○　ことさらに近隣の住民と接しないようにしている。

　○　部屋の中で工具類を使う音がする。

　○　部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。

　非公然アジトを発見するためには、皆様のご理解とご協力が不可欠です。

　もし、あなたの周辺で「あれ、なにか変だぞ！」と思ったときは、迷わず１１０番または成田警察署

（２７-０１１０）までご連絡ください。

厳正な抽選会を行いました

品質を確認する職員

ガトーフェスタハラダで記念写真

平
成
26
年
産

米
の
検
査
実
施

「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
４
」

�

当
選
番
号
抽
選
会

菜
の
花
会

～
登
録
間
近
の
世
界
遺
産
を
視
察
～
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営

農

情

報

残留基準値設定のルールが変わることに伴い、
 農薬の使用方法が変更 となるものがあります

　農薬の残留基準値の設定において、これまでのＡＤＩ（一日摂取許容量）に加えて、ＡＲｆ

Ｄ（急性参照用量）の設定がされることになりました。これに伴い、使用方法の変更が予定さ

れている農薬があります。

　通常、農薬の登録内容が変更された場合においても、使用者が所有している容器のラベルの

記載通りに使っていれば問題ありません（ラベル主義）。

　しかし、今回は残留基準値の変更が伴いますので、変更前の使用基準で農薬を使用していた

場合には、残留基準値を超過してしまうおそれがあります。

　このことをうけて、農薬の登録縮小がメーカーによって自主的に行われる場合については、

申請中であってもその内容をメーカーが公表しますので、その場合は変更申請内容にそった使

用をお願いします。

登録変更を予定している農薬

農　薬　名 作　物　名 申請内容

ジメトエート乳剤

みかん、なつみかん、かんきつ、はくさい、

トマト、ピーマン、かぼちゃ、しろうり、か

ぶ、にんじん、ねぎ、にら、たまねぎ、さや

いんげん

左の作物を削除

ジメトエート粒剤 だいこん、なす、ねぎ、だいず、わさび 左の作物を削除

オルトラン粒剤

ミニトマト、はつかだいこん 左の作物を削除

キャベツ、トマト、きゅうり、なす、ピーマ

ン、はくさい、ブロッコリー、だいこん、か

ぶ、ばれいしょ

左の作物の登録内容を

変更

オルトラン水和剤

かんきつ、トマト、ミニトマト、ブロッコ

リー、なす、だいこん、かぶ、はつかだいこ

ん

左の作物を削除

キャベツ、はくさい、レタス、非結球あぶら

な科葉菜類、オクラ、ばれいしょ、未成熟と

うもろこし、ぶどう、かき、茶

左の作物の登録内容を

変更

（その他登録変更を申請している農薬）

ジェイエース粒剤、ジェイエース水溶剤、家庭園芸用ＧＦオルトラン水和剤など

※詳しい内容については、ＪＡ富里市営農指導課（９３－５６５２）または購買生活課（９３

－１９１１までお問合わせください。
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

　ＪＡ女性部では１１月１６日（日）に行われる、富里市産業まつりに今年も出店します。女性部員の

作った新鮮野菜の販売と米粉シチューの販売を予定しております。

　米粉シチュー（約100食）は毎年、午前中で完売してしまう程の人気となっています。

　是非、女性部の作るシチューを食べに来てください！

　また、部員の皆様にはお野菜の提供をお願い致します。

改めてご案内させていただきますので、ご理解ご協力、

よろしくお願い申し上げます。

～ 今後の女性部の予定 ～

１０月２２日（水）生産部・女性部合同視察研修会

　　　　　　　　　　天童よしみ特別公演（明治座）・浅草散策

１０月３１日（金）ＪＡ女性部学習会（ＪＡ千葉女性部協議会）

　　　　　　　　　　健康料理教室「五色を使った料理の提案」

　　　　　　　　　　　講　師：（株）万葉亭　ほか　　時　間：午前10時～

　　　　　　　　　　　場　所：千葉市蘇我勤労市民プラザ　料理実習室

　　　　　　　　　　　　　　　千葉市中央区今井1-14-2　TEL：043-266-5504

　　　　　　　　　　　参加費：無　料

　　　　　　　　　　　申込締切日：10月22日（水）まで

※女性部では、新規加入も随時募集しております。

興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。（TEL:93-5652　営農指導課　担当：藤﨑）
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問５

種まきの方法で、「ばらまき」として、正

しいのは次のうちどれですか。

（1）イラストA

（2）イラストB

（3）イラストC

問６

同じ作物を同じ場所で毎年続けて栽培する

方法として、正しいのは次のうちどれです

か。

（1）同作

（2）輪作

（3）連作

問７

野菜は食べている部分で「葉菜類」「果菜

類」「根菜類」に分けることがあります。

それぞれに該当する野菜の例として、全て

が正しいグループはどれですか。

葉菜類 果菜類 根菜類

１ レタス レンコン ニンジン

２ キャベツ カボチャ カブ

３ シュンギク ナス コマツナ

４ キュウリ トマト ダイコン

問１

日本人が51年前（昭和37年度）と比べて

お米を食べる量として、正しいのは次のう

ちどれですか。なお、平成24年度の日本

人の1年間で食べるお米の量は約56kgです。

（1）約3分の1に減った

（2）約2分の1に減った

（3）少しだけ減った

問２

インゲンマメの種子（子実）の説明として、

正しいのは次のうちどれですか。

（1）養分は種子の中の胚乳に貯えられて

いる

（2）種子に含まれる養分は発芽には使わ

れない

（3）種子に含まれる養分は発芽のために

使われる

問３

動植物を原料とし、微生物によって分解さ

れて植物に吸収される肥料の総称として正

しいのは次のうちどれですか。

（1）無機質肥料

（2）有機質肥料

（3）化成肥料

問４

強い酸性の土を改良するために使われる資

材として、正しいのは次のうちどれですか。

（1）堆肥

（2）苦土石灰

（3）腐葉土

21
世
紀
は
農
業
の
時
代
と
い
わ
れ
、
成
長
産
業
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
の
安
全
・
安

心
、
食
材
そ
の
も
の
に
対
す
る
関
心
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
農
業
に
対
す
る
理
解
を
促
進
し
、

基
礎
的
な
知
識
を
習
得
す
る
た
め
に
「
日
本
農
業
検
定
」
は
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
あ
な
た
の

「
農
」
の
知
識
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

農
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
よ
う

「
日
本
農
業
検
定
」に
挑
戦
！

～農業検定3級に挑戦～
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日本農業検定はこんな試験です。�
＜農検３級＞誰でも受検できます。就農経験も不要。農業の入門・基礎の検定。「栽培」「食」の2分野より出題。問題数

全50問・試験時間40分。

＜農検２級＞誰でも受検できます。就農経験も不要。農業の初級レベルの検定。3級より広範囲で、より深い知識が求め

られます。問題数全70問・試験時間60分。

申込期間：準会場・公開会場　2014年10月1日（水）～ 11月29日（土）

　　　　　ＣＢＴ会場　　　　2014年10月1日（水）～ 12月25日（木） ※CBT受検とは検定会場にてパソコンを使用して受検する方法のことです。

試験会場・日程  �
＜2級・3級試験日＞

個人受検　公 開 会 場（東京・大阪）　　　　2015年1月17日（土）

　　　　　ＣＢＴ会場　　　　　　　　　　  2015年1月7日（水）～ 1月20日（火）

団体受検　準 会 場（学校・その他団体）　2015年1月14日（水）～ 1月20日（火）
� お問い合わせ先：日本農業検定事務局（一般社団法人　全国農協観光協会内）　TEL 03-5297-0325

取材協力：日本農業検定事務局（一般社団法人 全国農協観光協会）　http://nou-ken.jp/

問１　2

解説　51年前（昭和37年度）の日本人のお米の食べる量は約118.3kgで、現在の約2

倍です。

問２　3

解説　種が発芽するときには種の中に貯

えられていた養分を使っています。

種の中で養分を貯える場所は植物

によって二通りあります。稲や

トウモロコシでは胚乳という部分

に貯えられています。インゲン

マメやキュウリでは子葉という部

分に貯えられています。

問３　2

解説　化学的に合成した成分をもとにした無機質肥料（化学肥料）に対し、有機質

肥料とは自然界にある植物や動物に由来する原料でつくられた肥料（成分の

含有率が低い）です。植物由来…堆肥・ナタネ油かす、草木灰　動物由来…

魚粉、鶏糞・骨粉　その他…有機廃棄物肥料・汚泥肥料（コンポストなど）

問４　2

解説　酸度調整する資材は一般に石灰系（アルカリ系）のものを使い、酸度を調整

します。

問５　3

解説

問６　3

解説　毎年同じ野菜を同じ土に連続して栽培することを「連作」といいます。連作

は野菜の生育が悪くなったり、病害虫被害が大きくなったりする連作障害が

起きやすくなります。

問７　2

解説　野菜は食用部位によって大きく3つに分けられます。葉菜類：葉や茎を食べ

る野菜（コマツナ、ハクサイ、キャベツ、ブロッコリー、ホウレンソウ、レ

タス、シュンギク、ネギなど）　果菜類：果実を食べる野菜（ナス、トマ

ト、ピーマン、キュウリ、カボチャ、ゴーヤ、エダマメ、オクラ、イチゴな

ど）　根菜類：根の部分を食べる野菜（ダイコン、カブ、ゴボウ、ニンジン、

ジャガイモ、サツマイモ、サトイモ、レンコンなど）

問８　2

問９　1

解説　筋肉や骨などをつくる栄養素が、たんぱく質（肉・魚、大豆・大豆製品、

卵）です。

問10　3

問８

世界三大穀物として、正しいのは次のうちどれです

か。

（1）小麦、米（稲）、大豆

（2）小麦、米（稲）、トウモロコシ

（3）小麦、トウモロコシ、大豆

（4）小麦、トウモロコシ、ジャガイモ

問９

次の食品群で、たんぱく質を多く含む食品群として、

正しいのは次のうちどれですか。

（1）魚、牛乳、卵、大豆製品

（2）野菜類、イモ類、海藻類

（3）米（ご飯）、パン、麺類

問10

日本の郷土食として、地域と料理の組み合わせが間

違っているものは次のうちどれですか。

（1）秋田県－きりたんぽ鍋

（2）山梨県－ほうとう

（3）富山県－いも煮

（4）熊本県－からしれんこん

農についての知識を深めよう

解答と解説



　　　富里市十倉（実の口地区）

　　　　　川　口　琉
る

　奈
な

ちゃん（５歳）

　　　　　　　　　愛
あい

　琉
る

ちゃん（１歳３ヶ月）

　今回は実の口地区の川口さんのお宅にお伺いしました。

　長女の琉奈ちゃんは、体を動かして遊ぶことが大好きで、運

動会の 50ｍ走では、１位を取りました。自転車に乗れるよう

に練習を頑張っているそうで、今ではほぼ一人で乗れるように

なったそうです。食べ物も好き嫌いすることなく、ご飯をたく

さん食べて日々成長しています。

　妹の愛琉ちゃんは、靴を履いて歩くことに慣れてきたようで、

幼稚園の庭では、お友達と一緒に遊ぶことが毎日の日課。テレ

ビで歌や体操が流れていると、見よう見まねで手や体を動かし

て一緒に踊っているそうです。

　二人仲良く‘おままごと’や人形遊びを楽しんでいるそうです。

� 【父：浩一さん】　【母：陽子さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

私
た
ち
が
何
か
を
お
い
し
い
と
思
う
と
き
、

そ
れ
は
舌
で
味
わ
っ
た
だ
け
で
感
じ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

香
り
、
見
た
目
、
さ
ら
に
は
そ
の
と
き
の

健
康
状
態
、
気
候
、
食
べ
る
場
所
、
文
化
や

習
慣
ま
で
も
が
影
響
し
て
、
お
い
し
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。「
お
い
し
い
」
の
判
断
は
五

感
の
全
て
を
使
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
中

で
、
視
覚
を
刺
激
す
る
の
に
一
役
買
っ
て
い

る
の
が
、
食
器
で
す
。

　

見
た
目
で
お
い
し
さ
を
判
断
す
る
と
き
、

私
た
ち
は
、
料
理
だ
け
で
な
く
、
雰
囲
気
、

テ
ー
ブ
ル
、
そ
し
て
食
器
に
載
せ
ら
れ
た
料

理
、
そ
の
全
て
を
見
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

手
軽
に
、
そ
し
て
効
果
的
に
お
い
し
さ
を
助

長
す
る
の
が
食
器
で
す
。
逆
に
、
食
器
と
料

理
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
、
お
い
し
く
な
い

と
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
、
色
の
調
和
が
悪
い

と
食
欲
を
減
退
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

ど
う
す
れ
ば
食
器
を
上
手
に
使
え
る
の
か
。

私
た
ち
が
こ
の
目
で
お
い
し
い
と
感
じ
る
と

き
の
判
断
の
基
準
は
経
験
値
で
で
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、
こ
の
見
た
目
、

色
合
い
は
お
い
し
そ
う
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
に

よ
っ
て
判
断
し
て
い
る
の
で
す
。
例
え
ば
、

食
べ
物
は
基
本
的
に
暖
色
系
が
多
い
た
め
、

見
慣
れ
な
い
青
な
ど
の
寒
色
系
に
は
抵
抗
感

を
持
ち
や
す
い
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
そ
の

経
験
値
は
文
化
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。
日

本
で
は
料
理
や
食
器
に
黒
や
白
を
取
り
入
れ

る
こ
と
が
多
く
、
お
せ
ち
の
お
重
や
お
わ
ん

も
黒
が
使
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
日

本
人
は
黒
の
食
器
に
、
高
級
感
や
お
も
て
な

し
の
心
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
西
洋
人
に

と
っ
て
は
、
黒
は
食
欲
の
湧
く
色
で
は
な
く
、

黒
い
食
器
は
あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
人
は
こ
れ
ま
で
に
お
い
し
い

と
感
じ
た
経
験
か
ら
、
こ
の
見
た
目
は
お
い

し
そ
う
と
判
断
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自

分
が
お
い
し
い
と
感
じ
た
と
き
の
料
理
と
食

器
が
ど
ん
な
物
だ
っ
た
の
か
を
参
考
に
す
る

こ
と
が
、
食
器
選
び
上
手
に
な
る
一
番
の
近

道
と
い
え
ま
す
。

　

家
で
も
、
ほ
ん
の
少
し
、
料
理
と
お
皿
の

相
性
に
こ
だ
わ
っ
て
み
る
と
、
よ
り
す
て
き

な
食
卓
が

待
っ
て
い

る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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嶺
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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
の
到
来

で
す
。
木
々
の
紅
葉
も
山
か
ら
麓
へ
次
第
に
下
り
て

く
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
紅
葉
は
最
低
気
温
が
8
度

よ
り
低
く
な
る
日
が
あ
っ
て
か
ら
、
し
ば
ら
く
し
て

始
ま
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
木
々
は
、
秋
の
気
候
に
合

わ
せ
て
姿
を
変
え
て
い
き
ま
す
が
、
人
間
も
秋
に
食

欲
が
ア
ッ
プ
す
る
の
は
、
秋
の
日
差
し
が
弱
ま
る
こ

と
や
気
温
が
下
が
る
こ
と
に
関
係
が
あ
る
と
い
う
研

究
も
あ
る
よ
う
で
す
。
と
に
か
く
食
べ
物
が
い
っ
そ

う
お
い
し
い
季
節
で
す
ね
。

　

お
い
し
い
食
べ
物
を
さ
ら
に
お
い
し
く
い
た
だ
く

た
め
に
、
こ
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
も
み
じ
お
ろ
し

な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ダ
イ
コ
ン
に
ト
ウ
ガ

ラ
シ
を
加
え
て
す
っ
た
も
み
じ
お
ろ
し
を
鍋
物
や
湯

豆
腐
の
薬
味
に
し
た
り
、
お
刺
し
身
の
薬
味
に
し
た

り
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
紅
葉
を
見
な
が
ら
、
ほ

ん
の
り
赤
い
、
も
み
じ
お
ろ
し
を
加
え
た
料
理
で
、

秋
の
味

覚

が

い
っ
そ

う
お
い

し
く
な

り
そ
う

で
す
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 
紅
葉
に
囲
ま
れ

�

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　
暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。洗
濯
も
毎
日
で
う
ん
ざ
り
と
い
う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
ん
な
と
き
に
ハ
ン
ガ
ー
を
使
っ
て
ち
ょ
っ
と
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
気
分
も
す
っ
き
り
し
ま
す
よ
。
ハ
ン
ガ
ー
は
無
理

な
力
を
掛
け
る
と
、
壊
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使
用
の
際
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

左右3～ 4回ずつ繰り返します。

両手でハンガーの取っ手を持ち、

左足の先をハンガーに入れ伸ば

します。３～４秒静止します。

左右４～５回ずつ行います。

ハンガーを持ち両腕を上に伸ば

します。

両肘を曲げハンガーを頭の後ろ

に持っていきます。

ハンガーを後頭部に位置したま

ま、上半身を左にねじります。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　
　

ハ
ン
ガ
ー
を
使
用
し
て
の
体
操

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄
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料理研究家　波多野充子

作り方

　ドライトマトは 1cm幅に切る。ニン
ニクは縦半分に切り、芽を除き、粗
みじん切り。赤トウガラシは種を除
き輪切りにする。

　フライパンにトマトの水煮をつぶし
ながら入れ、その上にと、EVオリー
ブ油を加え中火で煮る（煮立つまで
はかき混ぜない）。

　煮立ってきたら、ナスを乱切りにし
てに加える。このとき塩少々も加
える。ナスから水分が出てきたら全
体を混ぜ合わせ、弱火にする。

　ナスがしんなりしてきたらツナを加
える（あまり煮詰め過ぎない方がト
マトの酸味が残りおいしい）。

　トマトソースを作りながら、たっぷ
りの湯に 1%の塩を入れ、スパゲティ
を指示通りにゆで上げる。 

　に水を切ったを加えてソースを
絡める。水分が足りないようなら、
スパゲティのゆで汁を加え、味を調
えてから器に盛り付け、千切りにし
たオオバを載せる。

作り方

　ニンジンは長めの太千切りにする。
エノキタケは石突きを取り縦半分に
切り、ほぐす。

　鍋に湯を沸かし、一つまみの塩を加
えエノキタケをゆで、水を切っておく。

　次にニンジンを鍋に入れ、ふたをし
てから火を止め、4～ 5分置いてから
水を切る。

　ドレッシングの材料を混ぜた中にエ
ノキタケとニンジンを加え、味をな
じませてから盛り付ける。

材料（2人分）

スパゲティ������� 160g

ナス（大）��������� 1本

ツナ缶（ノンオイル）���� 1個

オオバ���������� 4枚

トマトの水煮缶������ 1個

ドライトマト����� 2～ 3片

ニンニク��������� 1片

赤トウガラシ������� 1本

EVオリーブ油�����  大さじ 1

塩������������少々

材料（2人分）

ニンジン���������80g

エノキタケ��������80g

ドレッシング

　粒マスタード���� 小さじ 1

　白ワインビネガー�� 大さじ 2

　EVオリーブ油����  小さじ 1

　蜂蜜�������� 小さじ 1

　塩������� 小さじ 1/2

ナスとツナのスパゲティ� 1 食当たり約 455kcal

　油を多く使うナス料理ですが、油控えめでもおい
しいトマトソースが完成。コクのもとはドライトマ
トです。トマトソースは煮詰めると次第に甘くなり
ます。味見をしながら、甘さと酸味のちょうど良いバ
ランスを見つけてください。

　ニンジンは年中出回っていますが、秋から冬が旬
です。ニンジンは、カロテンが多くビタミン、ミネ
ラルも豊富ですが、カロテンは吸収しにくいので油
や脂肪と一緒に取り、吸収率をアップさせましょ
う。ニンジンとエノキタケのシャキシャキとした食
感を楽しむため、ゆで過ぎにはご注意ください。

ニンジンとエノキタケのサラダ� 1 食当たり約 65kcal

新鮮食材で

楽しくクッキング


