
スイカオーナー制度（収穫編）����� Ｐ２

営農情報��������������� Ｐ４

特集「都市農業振興基本法が成立」� Ｐ６・７

富里俳壇��������������� Ｐ９

いつでもどこでも手軽に体操������ Ｐ1 1

Contents

JA富里市

東美の里 2015／No.431

８月号

JAと地域の人々をむすぶ広報誌



平成27年8月15日第  431  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp



　

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
と
各
土
地
改
良
区
は
、

７
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭
の
２
日
間
、
市
内

の
水
田
（
総
面
積
は
約
172
・
16
㌶
）
を
ラ

ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
空
中
散
布

で
水
稲
防
除
を
行
い
ま
し
た
。

　

農
薬
の
散
布
は
、
千
葉
ス
カ
イ
テ
ッ
ク

社
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
行
わ
れ
、
穂
イ

モ
チ
病
・
ウ
ン
カ
・
ヨ
コ
バ
イ
・
カ
メ
ム

シ
類
を
対
象
と
し
、
22
日
に
富
里
土
地
改

良
区
（
63
・
09
㌶
）、
23
日
に
高
松
土
地

改
良
区
・
印
旛
沼
土
地
改
良
区
新
橋
工

区
・
中
沢
土
地
改
良
区
・
後
田
土
地
改
良

事
業
共
同
施
行
の
４
地
区
（
約
52
・
37
㌶
）

と
、
根
木
名
川
上
流
土
地
改
良
区
（
約

56
・
70
㌶
）
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
ヘ
ラ
鮒
研
究
会
は
７
月
10
日
㈮
、

市
内
管
理
釣
り
堀
で
第
68
回
組
合
員
ヘ
ラ

鮒
釣
り
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
18
名
は
、
農
作
業
の
合
間
を

ぬ
っ
て
ヘ
ラ
鮒
釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

早
朝
か
ら
気
温
も
グ
ン
グ
ン
上
が
る
中
、

競
技
は
朝
６
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

ま
で
行
わ
れ
、
ヘ
ラ
鮒
の
手
応
え
を
感
じ

な
が
ら
、
次
々
と
釣
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
、
成
績
は
次
の
通
り
に
な
り
ま
し

た
。

優　

勝　
　

篠
原　

正
一　

（
中
沢
西
部
）

準
優
勝　
　

鈴
木　

昭
雄　

（
二　
　

区
）

３　

位　
　

小
川　

正
春　

（
金　
　

堀
）

�

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
の
生
産
部
組
織
、
西
瓜
、

人
参
、
大
根
の
各
部
会
は
７
月
10
日
㈮
、

東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
宮
城
県

仙
台
市
と
石
巻
市
に
「
富
里
ス
イ
カ
」
を

届
け
ま
し
た
。
今
も
な
お
、
仮
設
住
宅
で

の
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
住
民

や
復
興
住
宅
に
住
む
人
も
数
多
く
い
る
。

　

今
年
は
、
昨
年
を
上
回
る
１
３
１
ケ
ー

ス
２
６
３
玉
の
善
意
の
ス
イ
カ
が
生
産
者

か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

仙
台
市
内
４
ヵ
所
と
石
巻
市
内
２
ヵ
所

の
仮
設
住
宅
や
復
興
住
宅
で
は
、
西
瓜
部
、

人
参
部
、
大
根
部
の
代
表
が
直
接
訪
問
し
、

ス
イ
カ
を
住
民
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
４
年
５
ヵ
月
が
経
つ
が
、
仮

設
住
宅
等
で
暮
ら
す
人
は
、
宮
城
県
内
だ

け
で
も
５
７
，
６
０
６
人
と
、
復
興
も
思

う
よ
う
に
進
ん
で
い
な
い
状
況
。

　

こ
の
日
は
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
が
今
年

初
め
て
食
べ
た
ス
イ
カ
と
あ
っ
て
「
甘
く

て
お
い
し
い
」「
あ
り
が
た
い
」「
震
災
の

年
か
ら
毎
年
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

な
ど
、
感
謝
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
の
杉
本
好
一
部
会
長
は

「
今
年
も
富
里
ス
イ
カ
を
喜
ん
で
食
べ
て

も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。
一
時
で
終
わ
ら
ず
、

継
続
し
て
行
う
こ
と
も
大
事
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
物
資
搬
入
等
に
は
、
仙
台
中
央

青
果
卸
売
株
式
会
社
（
仙
印
）
の
協
力
に

よ
り
、
場
内
の
一
部
を
ス
イ
カ
の
仮
置
き

場
と
し
て
貸
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

仮設住宅敷地内でスイカを切り分ける

㊧小川さん㊥篠原さん㊨鈴木さん

中沢土地改良区での空散

長い列が出来た仮設住宅前

継
続
支
援
で
復
興
応
援

空中散布で水稲防除
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Ｊ
Ａ
で
は
７
月
18
日
㈯
、
管
理
職
（
係

長
職
以
上
）
を
対
象
に
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
（
法
令
遵
守
）
に
関
す
る
研
修
会
を
行

い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
に
よ
る
不
祥
事
も
依
然

と
し
て
無
く
な
ら
な
い
中
、
現
状
と
未
然

防
止
に
つ
い
て
の
取
組
み
や
、
パ
ワ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
す
る
基
礎
知
識
や
防
止

策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
は
「
法
令
等
を
遵

守
す
る
こ
と
」
と
い
う
意
味
だ
け
で
な
く
、

健
全
な
事
業
体
・
組
織
体
と
し
て
、
自
己

責
任
に
基
づ
く
行
動
選
択
を
求
め
ら
れ
ま

す
。

　

役
職
員
一
人
一
人
の
良
識
あ
る
行
動
と

意
識
に
よ
っ
て
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
に
努
め
て
行
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
富
里
市
は
７
月
４
日
㈯
、

Ｊ
リ
ー
グ
の
試
合
が
行
わ
れ
た
、
千
葉
市

中
央
区
の
フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー
ナ
で
、「
富

里
ス
イ
カ
」
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ジ
ア
ム
東
側
ゲ
ー
ト
階
段
下
広
場

に
設
け
ら
れ
た
テ
ン
ト
で
は
、
カ
ッ
ト
ス

イ
カ
の
無
料
配
布
と
く
じ
引
き
が
行
わ
れ
、

当
た
り
を
引
い
た
50
人
に
ス
イ
カ
一
玉

（
約
６
㌔
）
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
Ｊ
リ
ー
グ
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
２
、

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
対
Ｆ

Ｃ
岐
阜
戦
が
行
わ
れ
、
試
合
前
の
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、
富
里
市
の
相
川
堅
治
市
長
か

ら
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
の

島
田
亮
社
長
に
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
贈
り

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｌ
（
日
本
航
空
株
式
会
社
）
と
富

里
市
、
Ｊ
Ａ
富
里
市
は
７
月
７
日
㈫
と
８

日
㈬
、
成
田
空
港
第
２
タ
ー
ミ
ナ
ル
内
の

Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
線
ラ
ウ
ン
ジ
利
用
客
を
対
象

に
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｌ
が
地
元
の
食
材
を
使
い
、
七
夕

の
涼
し
げ
な
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
企
画
し
た
も
の
で
、
国
際
線
の

フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
ラ
ウ
ン
ジ
と
サ
ク
ラ

ラ
ウ
ン
ジ
（
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
）
で
、
ス

イ
カ
の
果
肉
を
く
り
ぬ
い
て
作
っ
た
器
に
、

一
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
富
里
ス
イ

カ
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
マ
ン
ゴ
ー
な
ど
が

入
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
が
登
場
し
、

両
日
と
も
品
切
れ
に
な
る
ほ
ど
の
好
評
で

し
た
。

　

富
里
市
は
７
月
５
日
㈰
、
市
特
産
品
の

「
富
里
ス
イ
カ
」
を
育
て
る
事
が
で
き
る

「
富
里
ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
」
で
、
大

き
く
実
っ
た
ス
イ
カ
を
オ
ー
ナ
ー
に
引
き

渡
し
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
と

な
り
、
当
初
の
予
定
で
あ
っ
た
畑
で
の
収

穫
体
験
が
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
オ
ー

ナ
ー
の
代
わ
り
に
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
の
役
員
や

市
職
員
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
早
朝
か
ら
収
穫
を

行
い
ま
し
た
。

　

各
オ
ー
ナ
ー
に
は
、
収
穫
後
の
ス
イ
カ

磨
き
作
業
や
、
出
荷
時
の
箱
詰
め
作
業
を

体
験
し
て
も
ら
っ
た
。

収穫したスイカを箱に詰める作業

富里スイカに鶴のマークの彫刻が…

スイカを食べて元気に応援

法令遵守について再確認

JA職員として良識ある
� 行動を再確認

フ
ク
ア
リ
で
ス
イ
カ
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

ＪＡＬラウンジで
「富里スイカ」ＰＲ

ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度

�

（
収
穫
編
）
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営

農

情

報

◆病害虫・雑草が発生しにくい環境をつくる

◆発生状況を確認し、適切な資材を適期に使う

◆適切な防除ができたか確認する

◆農薬ラベルを確認、使用方法を守る

◆周辺への農薬飛散防止対策を実践する

◆農薬の管理を徹底し、防護具を必ず着用する

圃場や作業環境の整美
■農薬使用により圃場周辺へ影響がないよう事前

に確認し必要な対策を検討する

■農薬や肥料、出荷物用資材など、混在しないよ

う管理を行う

■農薬は施錠のできる専用の保管庫で管理する

■圃場見取り図などを作成し、栽培計画に沿って

必要資材や防除計画を作成する

農薬は用途にあった適正なものを
■農薬登録のある農薬を選

び、目的にあった農薬を

使う

■ラベルにある作物以外に

は使わない

■最終有効期限が過ぎた農

薬は使わないようにする

作業前の準備と確認
■健康管理を日頃から行い、体調を整

えて作業を行う

■農薬使用時は、保護衣、農薬マスク、

手袋などを着用する

■散布機・器具は日頃から整備し、使

用前の点検を行う

農薬散布作業は適切に
■農薬の使用方法、

注意事項を再確

認し適用の範囲

で使う

■農薬の使用時期、

収穫前使用日数

は必ず守る

■成分ごとの総使

用回数は農薬施

用前に超えない

ことを必ず確認

する

■成分量・希釈倍数はラベル記載の範囲で圃場

面積に合せて調製する

■農薬飛散防止のための基本的な施用方法を実

践する

■農薬が圃場外に飛散・流出しないよう、丁寧

な散布と水管理を行う

農薬使用後の後始末
■使用済みの農薬空容器等は十分洗浄し、適切

に処分する

■散布器具は使用後確実に洗浄する

■廃液などは水系に流れないように注意する

防除記録と確認
■圃場、作物ごとに日誌を作製し、作業の都度記

録する

■病害虫の発生状況、防除効果をメモしておく

収穫時・選別時等の注意
■収穫物用の機材は洗浄済みの清潔なものを使う

■保管場所、移送時は生産時の資材等と接触しな

いよう注意する

　農薬は、病害虫・雑草への効果、農作物へ
の薬害や残留、環境影響など、安全性が確保
できるよう使い方が決められています。
　安全に使うために地域での連携を大切にし
ましょう。

安全で効率よい防除は、基本を守ることから

安全な農作物を提供していくために
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
女性部視察研修についてのアンケート結果
　先日は女性部視察研修についてのアンケートにご協力いただき、誠にありがとうございました。集計

結果をご報告させていただきます。

　視察したい場所として、横浜・山下公園・チキンラーメン工場・キューピー工場・マヨテラス・靖国

神社の就遊館・サントリー白川工場・タキイ農場・世界遺産・富士山・三保の松原・築地場内（魚がし

横丁）・育苗会社（西瓜・人参等）・カゴメ工場・能登半島・防災センター・大きな直売所等が挙げら

れました。

　視察時期については、52名の方からご回答いただき、9月上旬と答えた方が16名、10月下旬と答え

た方が19名、その他17名という結果になりました。また、遠方の場合泊りが可能な方が22名いらっ

しゃいました。

　ご回答ありがとうございました。今後の参考にさせていただきます。

～今後の女性部の予定～
8月27日（木）『趣味・文化の活動』

　　　内　容：ストレッチ体操

　　　場　所：富里中央公民館2階　和室

　　　服　装：Ｔシャツ、ジャージ等動きやすい服装、五本指靴下、バスタオル、小タオル

　　　申込締切日：平成27年8月21日（金）

※女性部視察研修会については、農家組合長回覧「こんにちは、女性部です！」と、女性部の方に郵送

させていただいた案内文書をご確認ください。お申込みは同封の参加申込書に必要事項をご記入の上、

事務局までご提出ください。

ＪＡ女性部では、新規加入者を募集しています。
※お問い合わせ・お申し込み（入会・退会）は、女性部事務局（営農指導課TEL：93-5652　藤﨑・

石𣘺）までお願いします。
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都
市
農
業
と
は
？

　

一
般
的
に
「
市
街
地
及
び
そ
の
周
辺
の
地
域
に
お
い
て
行

わ
れ
る
農
業
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
そ
の
農
地
面
積
は
、

日
本
の
全
農
地
（
約
４
５
５
万
ha
、
２
０
１
２
年
度
）
の

２
％
程
度
（
約
８
・
４
万
ha
）
で
す
が
、
野
菜
・
果
樹
な
ど

を
中
心
に
、
都
市
に
近
い
立
地
条
件
を
生
か
し
て
、
効
率
的

な
農
業
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
！
　

都
市
農
業
の
役
割
と
機
能

　

都
市
農
業
の
役
割
は
、
農
産
物
の
生
産
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
口
の
集
中
す
る
都
市
部
で
は
、
次
の
よ
う
な
多
面

的
な
役
割
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

（
1
）
新
鮮
で
安
全
な
農
産
物
の
供
給

　

都
市
の
消
費
者
に
、
新
鮮
で
安
全
な
農
産
物
を
供
給

し
ま
す

（
2
）
農
業
体
験
・
交
流
の
場

　

学
童
の
農
業
体
験
、
農
産
物
直
売
な
ど
を
通
じ
た
、

生
産
者
と
消
費
者
の
触
れ
合
い
の
場

（
3
）
心
安
ら
ぐ
緑
地
空
間

　

緑
地
や
水
辺
の
空
間
を
提
供
し
、
都
市
生
活
に
安
ら

ぎ
と
潤
い
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す

（
4
）
災
害
時
の
防
災
空
間

　

地
震
な
ど
災
害
の
際
の
避
難
場
所
、
火
災
時
の
延
焼

の
防
止

（
5
）
国
土
・
環
境
の
保
全

　

雨
水
の
保
水
、
地
下
水
の
涵
養
（
か
ん
よ
う
）
や
生

物
の
保
護
な
ど

（
6
）
農
業
全
体
へ
の
理
解
醸
成

　

都
市
で
身
近
に
農
業
を
感
じ
る
こ
と
で
、
日
本
農
業

全
体
へ
の
理
解
を
促
し
ま
す

農
家
・
JA
・
行
政
、
み
ん
な
で
支
え
る
都

市
農
業
！

　

都
市
農
業
は
、
開

発
・
宅
地
の
需
要
、
重

い
税
負
担
、
厳
し
い
営

農
環
境
な
ど
か
ら
、
こ

の
20
年
で
農
地
面
積
が

半
減
し
ま
し
た
。
今
回

の
基
本
法
制
定
を
踏
ま

え
て
、
大
き
な
転
換
点
と
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

農
家
は
、
生
産
緑
地
な
ど
の
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
農
業
を
営
む
こ
と
。
JA
は
、
生
産
・
販
売
の
支

援
は
も
ち
ろ
ん
、
都
市
農
業
に
関
す
る
税
制
度
の
活
用
相
談

や
、
行
政
と
の
意
見
交
換
な
ど
、
総
合
的
に
農
家
の
営
農
を

支
援
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
行
政
は
、
そ
う

し
た
取
り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ

に
、
農
家
・
JA
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
都
市
農
業
を
振
興

し
て
い
く
こ
と
が
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま
す
。

監修　JA全中都市農業対策推進室
イラスト：吉田静佳

目
指
せ
、
農
あ
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
！

都
市
農
業
振
興
基
本
法
が
成
立

都
市
農
業
振
興
基
本
法
が
4
月
22
日
に
公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
各
地
域
で
都
市
農
業
を
振
興
し
、

緑
と
農
の
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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都市農業Ｑ＆Ａ
都市農業振興基本法のポイントをQ&Aでまとめました。

Q1　都市農業振興基本法とは？�
Ａ１　　都市農業の役割や必要性を法律でしっかりと位置付けて、将来にわたって守っていこう

という法律です。新鮮で安全な農産物の提供をはじめ、農業体験や食農教育、また地域住

民の触れ合いの場や災害時の避難場所など、都市農業の多面的機能が評価されたことに加

え、人口減少や空き家問題の深刻化などの社会環境の変化も踏まえて、制定されました。

Q2　私たちが住んでいる地域にも関係があるの？
Ａ２　　国は、農水省と国交省が連携して都市農業振興基本計画を決め、地方自治体にはそれを

参考に地方計画を決める努力義務があります。皆さんの町でも、住民の声次第で都市農業

が生かされるようになります。なお、国交省は平成26年8月に「都市計画の運用指針」を

改正し、都市農地保全の方向性を既に示しています。

Q3　都市の農家だけど、具体的に何をすればいいの？
Ａ３　　これまで同様にしっかりと営農することに加えて、都市農業を継続していくために必要

なことを、自治体やJAと話し合うことが大切です。

　都市で農業を継続する場合、「生産緑地」という制度があります。土地利用に制限がか

かりますが、固定資産税・都市計画税が農地並みに評価・課税されて税負担が大幅に減り

ます。このような制度を積極的に活用することも求められます。

Q4　都市農業を支える取り組みにはどんなものがあるの？
Ａ４　　農作業の一部支援や生産緑地の追加指定、宅地の農地転換時の指定などが考えられます。

また、地方圏では和歌山市のように増え続ける固定資産税などへの対応として、生産緑地

制度の導入が考えられます。

Q5　国や地方自治体は都市農業や農地の維持のために、他にも何かしてくれるの？
Ａ５　　これからの取り組みにかかっています。都市農業に関わる農業者、農業団体が、都市農

業のいっそうの振興を通じて、都市住民の「農」や「みどり」を求める期待に応えること

が重要です。そのことが、営農継続に必要な税制などの改善につながります。
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 成田警察署からお知らせ 

過激派の非公然アジト発見に 
　　　　　　ご協力ください！
　非公然アジトとは、過激派が、単身や夫婦など善

良な市民を装い、マンションやアパートに潜み「テ

ロやゲリラ」事件を引き起こすための準備をしてい

る場所です。

　あなたの周りにこんな人、武器を製造していると

ころはありませんか？

○部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。

○ことさらに近隣住民と接しないようにしている。

○部屋の中で工具類を使う音がする。

○部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。

　非公然アジトを発見するためには、皆様のご理解

とご協力が不可欠です。

　もし、あなたの周辺で「あれ、なにか変だぞ！」

と思ったときは、迷わず110番または成田警察署

（27-0110）、最寄りの交番、駐在所までご連絡くだ

さい。

ＪＡ青年部部員募集
　ＪＡ青年部では、一緒に活動していただけ

る仲間を募集しています。

　現在71名の部員が在籍しており、各種講習

会や視察研修会等を通して交流を広げ知識を

深めるだけでなく、情報交換の場となってい

ます。

　また、新たに婚活事業の専門部門を立ち上

げ活動しています。

　対象者は、ＪＡ富里市正組合員又はその家

族で、18歳～ 40歳までの方が対象となります。

年間費は、2,000円となっております。入会

に興味のある方や詳しく聞いてみたいと言う

方は一度ご連絡ください。

　事務局（営農指導課・ＴＥＬ：

93-5652� 齋藤）までお願いいた

します。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

雨
の
日
は
雨
の
段
取
り
田
植
え
時�

秋
葉　

紅
陽

風
情
な
き
機
械
の
植
え
る
田
植
え
か
な�

荒
井　

一
明

お
ー
い
と
誰
か
呼
ぶ
声
梅
雨
明
け
る�

古
川　

雄
一

草
茂
る
畑
も
野
山
も
目
路
の
果
て�

大
塚　

き
ち

づ
か
づ
か
と
刃一
三
つ
時
の
は
た
た
神�
高
田　

柴
秋

草
む
し
り
手
足
も
つ
れ
る
庭
の
端�

金
子　

静
江

気
に
入
り
の
ま
だ
見
つ
か
ら
ぬ
夏
帽
子�

鈴
木　

遊
琴

空
豆
は
真
綿
に
包
ま
れ
育
て
ら
る�

稲
毛　

信
子

氷
菓
子
売
り
旗
も
だ
ら
り
と
昼
下
が
り�

水
野　

俊
徳

横
道
に
そ
れ
る
話
や
水
羊
羹�

寒
郡　

政
雄

孫
た
ち
が
ス
プ
ー
ン
で
す
く
ふ
冷
奴�

迎
田　

正
子

七
夕
や
き
の
ふ
も
け
ふ
も
く
も
り
空�

小
林　

昭
治



　　富里市十倉（金堀地区）

　　　　　　髙　　　柚
ゆ

　月
つき

ちゃん

　　　　　　　　　　　　　　　（１歳９ヶ月）

　今回は金堀地区の髙　さんのお宅にお伺いしました。

　柚月ちゃん、最近は誰かが言ったことをすぐ覚えるので、歌

を教えると一人で歌いながら人形遊びなどをしているそうです。

　車に乗るのが好きなようで、買い物やドライブに行くときは

ご機嫌な様子です。

　今の季節（７月・８月）、暑い日は庭で水遊びをするのもお

気に入りとの事でした。

　くだものが好きで、庭にあるブルーベリーを実がなくなるま

で毎日食べていたそうです。

　おかげで現在のブルーベリーの木には、実がないそうです。

　そんな柚月ちゃん、ご両親はやさしく思いやりのある子に

育ってほしいと話していました。

� 【父：正泰さん】　【母：泰子さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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台
風
が
日
本
に
接
近
す
る
数
は
、
8
月
に
次
い
で

9
月
が
多
く
な
り
ま
す
。
気
象
衛
星
か
ら
見
た
台
風

の
雲
の
画
像
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
見
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
大
き
く
渦
を
巻
き
、
中
心
に
目
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
雲
を
立
体
的
に
見
た
ら
、
ど
の
よ
う
に
な
る

か
想
像
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

立
体
に
す
る

と
1
枚
の
Ｃ
Ｄ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
台
風
の
雲
の

横
へ
の
広
が
り
は
、
だ
い
た
い
１
０
０
０
㎞
ほ
ど
に

な
り
ま
す
が
、
縦
方
向
に
は
10
㎞
く
ら
い
で
、
と
て

も
平
べ
っ
た
い
の
で
す
。

　

Ｃ
Ｄ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
が
入
っ
て
い
る
よ
う

に
、
台
風
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を
引
き
起
こ
す
要

素
が
入
っ
て
い
ま
す
。
大
雨
、
暴
風
、
高
潮
、
高
波

な
ど
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

台
風
が
接
近
す
る
と
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど

ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
の
が
、
田
ん
ぼ
や
畑
の
様
子
を
見

に
行
っ
て
水
路
や
川
に
流
さ
れ
る
被
害
で
す
。
田
ん

ぼ
や
畑
は
生
計
を

立
て
る
た
め
に
大

切
で
す
が
、
命
を

守
る
こ
と
を
第
一

に
考
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。 お

天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 
台　

風

 

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　

今
回
も
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
す
る
簡
単
体
操
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
足
を
動
か

す
タ
イ
ミ
ン
グ
や
跳
ぶ
タ
イ
ミ
ン
グ
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
無
理

を
し
て
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
互
い
の
手
を
持
っ
て
、
左
右

ど
ち
ら
か
の
足
を
軽
く
前
に
上

げ
ま
す
。

足
を
左
右
に
振
り
、
移
動
す
る

足
の
上
を
ジ
ャ
ン
プ
し
て
も
ら

い
ま
す
。

10
回
く
ら
い
連
続
し
て
ジ
ャ
ン

プ
し
ま
す
。
も
う
一
方
の
足
で

同
様
に
行
い
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　

作
業
の
前
に　

動
け
ば
分
か
る
！　

子
ど
も
と
一
緒
に
2
人
で
体
操 

2

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！　

ア
ド
バ
イ
ス

　
お
孫
さ
ん
が
ジ
ャ
ン
プ
す
る
と
き
、
お
孫
さ
ん

の
手
を
取
り
、
上
に
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
き
た
ら
足
を
高
く
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。



編集・発行／富里市農業協同組合　〒286-0221  富里市七栄652-225　TEL 0476（93）2111　FAX 0476（92）5819

　　　　　　　　　　　　　　　　　  URL:www.ja-tomisato.or.jp　E-mail:info@ja-tomisato.or.jp



料理研究家　波多野充子

作り方

　こんにゃくは塩でもみ、熱湯に入れ
て４～５分ゆでて水を切る。

　さつま揚げとがんもどきに熱湯を掛
け、油抜き後水気を切る。

　オクラは塩もみしながら洗う。材料
は食べやすい大きさに切る。

　大きめの鍋に調味水と梅干しを入れ、
沸騰後、野菜以外の材料を加え 5～ 6
分ほど中火で煮る（沸騰させない）。

　にズッキーニ、トウモロコシ、シ
イタケを加え３～４分、その後、ミ
ディトマト、オクラ、ミョウガも加
え１～２分煮て火を止める。

　冷製の場合は、冷ましてから冷蔵庫
で冷やす。

　からし、七味唐辛子、ゆずこしょう
などお好みの物を添えていただく。

作り方

　しょうゆとみりんの中に卵黄を入れ、冷蔵庫で寝かせる（3時間～ 5日を
目安に、お好みの味に漬ける）。

　ナガイモは皮をむき、すりおろす。
　オクラは塩でもみ洗いし、熱湯で 1～ 2分ゆでてから薄く切る。飾り用は

そのまま、それ以外はかつお節とかき混ぜる。
　納豆はかき混ぜる。
　ご飯にナガイモ、オクラ・納豆を盛り付け、しょうゆ漬け卵を載せてい

ただく。

材料（2人分）

さつま揚げ�������� 2枚
がんもどき（小）������ 2個
ちくわ���������� 1本
こんにゃく（小）������ 1枚
はんぺん��������� 1枚
ミディトマト������� 4個
ズッキーニ�������1/2本
トウモロコシ������1/2本
シイタケ��������� 2枚
ミョウガ��������� 1本
オクラ���������� 4本
調味水
　だし汁������� 6カップ
　酒��������� 大さじ 2
　しょうゆ������ 小さじ 2
　塩��������� 小さじ 1
梅干し���������� 2個

材料（2人分）

ご飯����������茶わん 2杯
納豆����������� カップ 1
ナガイモ���������� 100ｇ
オクラ������������ 4本
かつお節����������� 2g

しょうゆ漬け卵
　卵黄������������ 2個
　しょうゆ��������小さじ2
　みりん������� 小さじ 1/2

冷やしてもおいしい夏おでん� 1 食当たり約 334kcal

ねばとろ丼　漬け卵添え� 1 食当たり約 428kcal

　おでんというと冬のイメージですが、夏野菜が

たっぷりの夏おでんもおいしいですよ。調理時間が

短く、冷める間に味が染み込んでくれるのもうれし

い、主婦の味方。隠し味はさっぱり梅干し。いろいろ

な具材でお楽しみください。

　ご飯に 3種の「ねばとろ」を載せた、暑い日にぴっ

たりの丼です。しょうゆ漬けの卵黄は濃厚なうま味が

いっぱいで、やみつきになるおいしさ。漬けたしょうゆ

も忘れずに、ご飯に掛けてお召し上がりください。

５月末の事業実績

� ６月30日現在
貯 金 残 高� 20,379,406千円
貸 出 金 残 高� 5,955,643千円
長期共済保有高� 97,308,860千円
販 売 品 販 売 高� 3,�451,338千円
直 売 所 売 上 高� 359,080千円
購 買 品 供 給 高� 888,556千円
出 � 資 � 金� 571,714千円
組 合 員 数� 2,943人
（正組合員：1,779人／
� 准組合員：1,164人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


