
青年部通常総会開催���������� Ｐ２

営農情報��������������� Ｐ４

特集「みんなの健康体操」����� Ｐ６・７

富里歌壇��������������� Ｐ９

新鮮食材で楽しくクッキング������ Ｐ1 2

Contents

JA富里市

東美の里 2016／No.438

３月号

JAと地域の人々をむすぶ広報誌



議案に賛成の挙手

新役員の方々

順調な生育を確認

富里農業を担う皆さん

平成28年3月15日第  438  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp



　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
・
人
参
部
・
ト
マ
ト
部
・

大
根
部
・
花
卉
部
・
地
場
野
菜
部
は
２
月

12
日
㈮
、
第
38
回
生
産
部
通
常
総
会
を
Ｊ

Ａ
大
会
議
室
で
開
き
、
71
人
の
生
産
者
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
事
業
方
針
と
し
て
、
ニ
ー
ズ

を
捉
え
た
販
売
対
策
と
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
普
及
に

よ
り
、
信
頼
さ
れ
る
産
地
を
目
指
す
こ
と

や
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
、
関
係

各
機
関
と
連
携
し
、
さ
ら
な
る
富
里
ブ
ラ

ン
ド
確
立
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
前
年
度
の
活
動
報
告
を
含

む
２
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
全
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

営
農
指
導
課
と
購
買
生
活
課
は
２
月
17

日
㈬
、
全
農
ち
ば
、
肥
料
メ
ー
カ
ー
２
社

（
片
倉
コ
ー
プ
ア
グ
リ
㈱
・
サ
ン
ア
グ
ロ

㈱
）
と
と
も
に
ス
イ
カ
生
産
者
の
圃
場
を

巡
回
し
、
ス
イ
カ
苗
の
生
育
状
況
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
培
土
や
肥
料
の
切
替
え
初
年
度

と
な
る
た
め
、
生
育
に
問
題
は
な
い
か
な

ど
を
確
認
し
な
が
ら
、
生
産
者
の
意
見
や

要
望
を
聞
き
と
り
ま
し
た
。

　

肥
料
メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
も
、
富
里
ス

イ
カ
の
栽
培
方
法
を
知
る
機
会
と
な
り
、

商
品
製
造
に
活
か
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
２
月
19
日
㈮
、
第
50
回

青
年
部
通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
行

い
、
39
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
基
本
方
針
と
し
て
、
地
域
農

業
活
性
化
に
向
け
、
富
里
産
農
産
物
の
Ｐ

Ｒ
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
く
こ
と
、
婚
活

事
業
に
取
り
組
み
、
農
業
の
魅
力
を
伝
え

交
流
を
図
る
こ
と
、
ス
イ
カ
栽
培
技
術
の

継
承
と
Ｐ
Ｒ
・
販
促
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
前
年
度
の
活
動
報
告
や
役

員
改
選
を
含
む
５
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、

全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
方
が
新
役

員
・
監
事
に
決
ま
り
ま
し
た
。

《
新
役
員
》

　

部　

長　

皆
川　

忠　
　

（
高
松
入
）

　

副
部
長　

榊
原　

辰
夫　

（
大
堀
）

　
　

〃　
　

木
村　

泰
男　

（
二
区
）

　

監　

事　

栗
原　

宏
泰　

（
三
区
）

　
　

〃　
　

山
下　

裕
之　

（
二
区
）

　
　

〃　
　

武
井　

雅
彦　

（
三
区
）

�

（
敬
称
略
）

富
里
ブ
ラ
ン
ド

�

さ
ら
に
強
化
へ

ス
イ
カ
の
育
苗
ハ
ウ
ス
を
巡
回

富
里
農
業
の

�

担
い
手
が
集
合



参加者全員で記念撮影

大勢の方が出席

㊧小川さん㊥秋葉さん㊨菅沼さん

申告指導をするＪＡ職員
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Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
月
５
日
㈮
、
第
８
回

通
常
総
会
を
成
田
市
内
の
ホ
テ
ル
で
行
い
、

31
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

鈴
田
世
津
子
部
長
は
、「
部
員
が
す
す

ん
で
参
加
で
き
る
催
し
や
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
通
じ
て
地
域
の
方
々
と
も
交
流
を

し
て
い
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま

し
た
。　

　

議
事
で
は
、
前
年
度
の
活
動
報
告
や
収

支
決
算
報
告
を
含
む
３
議
案
に
つ
い
て
審

議
し
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
部
は
今
年
度
も
、
地
産
地
消
運
動
な

ど
を
通
し
て
、
地
域
住
民
や
子
ど
も
達
に

食
と
農
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
を

目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
直
売
部
会
は
２
月
６
日
㈯
、
28
年

度
通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ
会
議
室
で
開
催
し
、

67
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
前
年
度
の
事
業
報
告
を
含

む
５
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
全
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
方
が

新
役
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

《
新
役
員
》

　

部　

長　

川
野　

修
一　

（
七
栄
第
二
）

　

副
部
長　

江
原　

裕
治　

（
武
州
）

　
　

〃　
　

伊
藤　

左
千
夫
（
日
吉
倉
新
田
）

�

　

（
敬
称
略
）

　

第
71
回
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り
大
会
が
２

月
８
日
㈪
、
根
木
名
の
釣
り
堀
「
富
里
の

堰
」
で
開
催
さ
れ
、
15
人
が
参
加
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
自
然
に
囲

ま
れ
た
静
か
な
景
観
の
中
で
、
参
加
者
は

ヘ
ラ
鮒
と
の
攻
防
を
楽
し
み
な
が
ら
、
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

秋
葉　

行
夫
（
根
木
名
新
田
）

準
優
勝　

菅
沼　

和
英
（
中
沢
西
部
）

３　

位　

小
川　

正
春
（
金
堀
）

�

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
は
２
月
15
日
㈪
か
ら
３
月
９
日
㈬

ま
で
の
18
日
間
、
Ｊ
Ａ
会
議
室
で
青
色
申

告
指
導
を
行
い
、
２
８
８
人
の
方
の
申
告

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

年
々
申
告
の
内
容
が
複
雑
化
し
て
い
く

中
で
、
Ｊ
Ａ
職
員
も
事
前
に
税
理
士
に
よ

る
研
修
会
に
参
加
す
る
な
ど
し
、
知
識
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

女性ならではの力で

産
直
セ
ン
タ
ー
を

�

支
え
る
皆
さ
ん

一
年
の
総
決
算



採土位置
6月25日
（処理前）

9月22日
1月15日

（処理後）
12月21日

A-20cm 103 0 0 0

A-40cm 660 0 0 0

A-60cm 119 0 0 0

B-20cm 102 0 0 0

B-40cm 996 0 0 0

B-60cm 56 0 0 0

C-20cm 109 0 0 0

C-40cm 109 0 0 0

C-60cm 27 0 0 0

＊処理前は著しくセンチュウ頭数が多かった

ため、すべてのセンチュウ頭数とした。

＊処理後からは寄生性のセンチュウ頭数のみ

とした。

低濃度エタノール処理した圃場の様子
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営

農

情

報

～ネコブセンチュウ防除技術の試験結果～

スイカにおける低濃度エタノール土壌還元消毒法について
（平成26年度～平成27年度）

1. 目的：現在のネコブセンチュウ対策は、農薬を使用した土壌消毒や有機物 (フスマ等 )を用いた土壌還元消

毒法があるが、土壌の深層部までの防除効果は期待できない。そこで、土壌の深層部まで土壌還元消毒が

可能となる「低濃度エタノール土壌還元消毒法」を用いて、効果がどの程度なのか検証する。

2. 供試資材名：エコロジアール (エタノール含有量６５％ )（日本アルコール産業）

3. 作物名：スイカ（ハウス）

4. 対象害虫名：ネコブセンチュウ

5. 試験場所：JA富里市管内圃場

6. 協力機関：JA全農ちば、印旛農業事務所

7. 試験実施期間：平成２６年７月２９日～

8. 試験材料および方法

　(1) 耕種概要：①土壌条件：黒ボク土　　②定植日：平成２７年２月

　(2) ネコブセンチュウの発生状況：多発生

　(3) 面積：2.5ａ、対照区未設置

　(4) 処理方法：

①低濃度エタノール処理日：平成２６年７月２９日

②処理量：２００ℓ/㎡ (０. ５％濃度 )※エコロジアール (２０ℓ規格 )２０袋使用。

③コスト概算：２. ５ａあたり７万円 (エコロジアール１袋３, ５００円として計算 )

④処理方法：かん水チューブを４本設置し処理する。処理後被覆を行う。

⑤被覆期日：平成２６年７月２９日～９月２２日

(5) 調査方法：４回（H26/6/25、H26/9/22、H27/1/15、H27/12/21）、圃場内の３地点から、

深度20ｃｍ、40ｃｍ、60ｃｍの深さに分けてそれぞれ土壌を採取し、ネコブセンチュウの頭数を数えた。

　※ベールマン法にて土壌20ｇ中を測定。

9. 試験結果

　(1) 結果の概要

　処理前はいずれの区においても寄生性センチュウが確認されたが、処理後は全ての区において寄生性

センチュウは０頭となった。また、処理から１年以上経過した H27/12/21の調査においても全ての

区において寄生性センチュウは０頭であった。処理後のコマツナ、スイカ、ミニトマトでは、生育への

悪影響は見られなかった。

10. 考　察

　今回の試験結果より、慣行の方法では困難な深層部までの防除効果が期待できるだけでなく、1年間の防除

効果の持続性も確認することができた。しかしながら、本技術は、10ａあたり約30万円と非常に高コストで

ある。効果の持続性や、本技術を実施する圃場の選定方法等、費用対効果を念頭におき、普及に向けて検討を

進めていきたい。

11. 低コスト化試験（千葉県農林総合研究センター試験結果抜粋）

　平成27年、新しい農業技術として「トマト・キュウリにおける低濃度エタノール土壌還元消毒法の畝部分

処理による低コスト化」が発表された。

　トマトについては、0.25％に希釈したエタノールを、畝部分に150ℓ/ ㎡施用すると、フスマ土壌還元消

毒法より割安で消毒効果が得られるという。

　この方法では、畝部分はもちろんのこと、畝から流れ落ちた散布液や太陽熱によって、通路の浅いところに

も消毒効果が期待できるが、この深層部分には十分な効果を得られない。

　条件は、梅雨が明けて真夏、21日間の被覆期間を確保すること。
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

エコキャップ推進運動
　日頃よりエコキャップ回収にご協力いただきまして、誠にありがとうございます。JA女性部では回
収したエコキャップの売却益をNPO法人・世界の子どもにワクチンを日本委員会（JCV）に寄付して
います。エコキャップは1kg（約430個）で10円に換算され、20円でポリオ（小児マヒ）ワクチンを1
人分購入することができます。

平成27年度　回収個数93,740個（ワクチン109人分）
　回収を始めた平成22年度からの累計は309,430個となり、ワクチンにして359人分となっており
ます。今後もエコキャップ回収にご協力をお願いします。

 
※回収ボックスは、JA会館、産直1号店、産直2号店に設置してあります。

～お知らせ～　女性部に入りませんか？
　ＪＡ女性部では、新規加入者を募集しています。現在179人の部員が在籍しており、気軽に楽しく参
加できる活動や、生活に役立つ研修会などを実施しています。また、食育教育等を通して、子どもたち
に食と農の大切さを伝える活動も行っています。
＊対象者：JA富里市　正組合員（70歳まで）
＊年会費：１,０００円
※お気軽にご連絡下さい！入会、退会のご連絡は事務局
　（TEL：93-5652　石・藤﨑）までお願いします。

主な年間行事（平成27年度）
●1/26　サークル活動（味噌作り）●2/6　第7回通常総会　●3/17　サークル活動（フラワーアレンジメント）
●6/14　太巻き寿司弁当作り（すいかまつりに合わせて）●6/19　食農教育活動（浩養小　すいとん作り）
●8/27　趣味・文化の活動（ストレッチ体操）●9/2　女性部視察研修会（JA全農営農・技術センター　他）
●10/6　生産部・女性部合同視察研修会（東京明治座 観劇　他）●11/15　産業まつり出店（米粉クリームシチュー他）
●11/24　食と農の活動（本格キムチ作り）●12/9　サークル活動（寄せ植え）

※平成28年度の活動は、決定次第「東美の里」や回覧でお知らせします。
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部
位
ご
と
に
筋
肉
や
関
節
を

刺
激
し
よ
う

　
体
操
に
は
、「
歩
く
」「
走
る
」「
跳
ぶ
」
な
ど
の

全
身
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
動
か
す
全
身
的
な
運
動
に
対

し
て
、全
身
を
七
つ
の
部
位
、す
な
わ
ち
「
首
」「
腕
」

「
脚
」「
胸
」「
体
側
」「
背
腹
」「
腰
」
に
分
け
て
考

え
る
部
位
的
な
運
動
が
あ
り
ま
す
。
部
位
的
な
運
動

で
は
、そ
れ
ぞ
れ
を「
曲
げ
伸
ば
す
」「
回
す
」「
振
る
」

「
ね
じ
る
」
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、
筋
肉
や
関
節
を

刺
激
し
ま
す
。
同
じ
姿
勢
で
作
業
を
続
け
た
と
き
な

ど
は
、
積
極
的
に
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

（
1
）
首

曲
げ
伸
ば
す
・
回
す
・
ね
じ
る

�

　
重
い
頭
部
を
支
え
て
い
る
た
め
、
そ
の
周
辺
の
筋

肉
が
凝
り
固
ま
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
頭
の
重
さ
を

利
用
し
て
、
曲
げ
た
り
伸
ば
し
た
り
回
し
た
り
し
て

筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

（
2
）
腕

挙
げ
る
・
曲
げ
伸
ば
す
・
回
す
・
振
る

�

　
日
常
生
活
で
絶
え
ず
動
か
し
て
い
る
部
位
で
す
。

肩
周
り
の
筋
肉
は
緊
張
が
続
く
状
態
に
な
り
が
ち
で

す
。
腕
の
運
動
に
よ
り
肩
甲
骨
周
辺
を
ほ
ぐ
し
た
り
、

血
流
を
促
し
ま
す
。

体操は体を七つの部位に分けて考えます。

（1）首
頭部を含む首から上

（2）腕
肩関節から手先まで

（5）体側
体の側面 （6）背腹

腹部と背部

（3）脚
股関節から脚先まで

（7）腰
上半身と下半身の
接合部

（4）胸
胸部

首をぐっと折り曲げながら体をかがめます。
この状態で3～4秒静止し、ゆっくり元の姿
勢に戻ります。これを2～3回繰り返します

脚を肩幅に広げ、両手を頭の後ろで組みます。
両手を頭上で組んだ状態から始めてもいいで
しょう

作
業
前
、
ま
だ
眠
っ
て
い
る
体
を
体
操
で
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
全
身
を
使
っ
た
体

操
な
の
で
作
業
後
の
疲
労
を
軽
減
さ
せ
る
の
に
も
有
効
で
す
。

今日も一日、
生き生きと！

みんなの健康体操
春もたけなわ。外での作業が増えて体を動かす機会
も多くなってきたのではないでしょうか。農作業の
前後や合間に体操を取り入れて一日を生き生きと過
ごしましょう。

監修：日本体育大学運動方法体操研究室教授・荒木達雄

1

２

作
業
の
前
後
に 

●
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（
3
）
脚

挙
げ
る
・
曲
げ
伸
ば
す
・
振
る
・
回
す
・
跳
ぶ

�

　
身
体
活
動
の
基
盤
で
あ
る
た
め
、
足
首
や
膝
や
股

関
節
な
ど
の
可
動
域
を
広
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脚
に
は
全
身
の
筋
肉
の
3
分
の
2
が
あ
る
と
い
わ
れ
、

運
動
に
よ
り
全
身
の
血
液
循
環
機
能
が
促
進
さ
れ
ま

す
。

（
4
）
胸

伸
展
（
伸
ば
し
広
げ
る
）

�

　
呼
吸
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
胸
は
、
広
げ
る

こ
と
に
よ
り
大
胸
筋
や
肋
間
筋
の
伸
展
が
図
れ
ま
す
。

運
動
は
腕
を
使
い
な
が
ら
行
い
ま
す
。

（
5
）
体
側
　（
6
）
背
腹

曲
げ
伸
ば
す
・
倒
す

�

　
体
側
・
背
腹
の
胴
体
筋
群
は
姿
勢
を
維
持
す
る
大

切
な
筋
肉
で
す
。
腰
痛
の
改
善
や
姿
勢
を
維
持
す
る

た
め
に
は
運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

（
7
）
腰

ね
じ
る
・
回
す

�

　
上
半
身
と
下
半
身
の
結
合
部
分
で
あ
り
、
腰
痛
な

ど
の
障
害
が
多
い
部
分
で
す
。
腰
を
中
心
に
ね
じ
っ

た
り
回
し
た
り
し
て
柔
軟
性
を
高
め
ま
す
。

右肘が左膝に付くまで体を倒します。この状態で3～4秒静
止し、ゆっくり元の姿勢に戻ります。同じように左肘が右
膝に付くまで体を倒します。それぞれ2～3回繰り返します

体を横に倒します。体側が伸びていることを意識し
ましょう。この状態で3～4秒静止し、ゆっくり元の
姿勢に戻ります。左右それぞれ2～3回繰り返します

脚
を
肩
幅
に
広
げ
、
両
手
を
頭
の
後
ろ
で
組
ん
だ
状

態
か
ら
始
め
ま
す
。
背
筋
を
し
っ
か
り
伸
ば
し
て
胸

を
張
り
ま
し
ょ
う

作
業
の
合
間
や
休
憩
時
間
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
を
使
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

同
じ
姿
勢
が
続
い
た
と
き
な
ど
は
特
に
効
果
的

で
す
よ
。

1

2a

2b

作
業
の
合
間
に 

●
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春、新茶の季節です。
まろやかな旨味、香り豊かな

『エーコープ銘茶』をぜひご愛飲ください。
ただ今、ご予約承り中！
　　　　　　　　　　　3/31まで

ご注文・お問い合わせは　購買店舗まで TEL 93-1911

成田警察署からお知らせ

過激派の非公然アジト発見に
ご協力ください！

　非公然アジトとは、過激派が、単身や夫婦など善良な

市民を装い、マンションやアパートに潜み、「テロやゲ

リラ」事件を引き起こすための準備をしている場所です。

　あなたの周りにこんな人、武器を製造しているところ

はありませんか？

○部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。

○ことさらに近隣の住民と接しないようにしている。

○部屋の中で工具類を使う音がする。

○部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。

　非公然アジトを発見するために

は、皆様のご理解とご協力が不可

欠です。

　もし、あなたの周辺で「あれ？

なんか変だぞ！」と思ったとき

は、どんな些細なことでも構い

ませんので110番または成田警察

署（0476-27-0110）、最寄りの交番、

駐在所までご連絡ください。

ＪＡ税務相談のご案内

　ＪＡでは、税理士による個別税務
相談を行っています。（相談は無料で
す。）
　相続税や所得税など各種税金のこ
とでお悩みの方は、お気軽にご相談
ください。

【開催日時】
毎月第２・４火曜日
9:00～16:00まで
※事前にご予約ください

【お問い合わせ・ご予約は】
購買生活課
☎９３－５６５１まで
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富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

先
生
と
呼
べ
ど
答
え
な
し
目
尻
よ
り
一
す
じ
薄
き
涙
を
見
す
る

�

黒
田　

照
子

若
き
僧
全
力
込
め
て
鐘
を
撞
く
衣
の
裾
よ
り
脛
ま
で
見
せ
て

�

立
花　

法
子

た
ど
た
ど
し
い
日
本
語
で
話
す
若
者
に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」と
呼
ば
れ
年と

し令
に
気
づ
け
り

�

秋
葉　

清
子

道
の
駅
に
黄
の
い
ろ
含
む
菜
花
あ
り
か
ら
し
和
え
に
と
ひ
と
束
買
い
く
る

�

中
川　

キ
ヨ
子

剣
豪
の
里
の
茶
店
の
に
ぎ
わ
い
て
ま
づ
は
甘
酒
老
い
も
若
き
も

�

坂
口　

法
子

歌
を
詠
み
畑
を
培
う
わ
が
暮
し
友
に
会
う
日
を
ひ
た
す
ら
待
ち
ぬ

�

鳴
田　

き
よ

「
加
賀
白
」と
い
ふ
は
こ
の
木
か
古
武
士
め
く
き
っ
ぱ
り
開
く
梅
五
六
輪

�

古
川　

芳
子

ろ
う
ば
い梅

は
池
の
ほ
と
り
を
明
る
め
て
人
ら
寄
ら
し
む
わ
れ
も
寄
り
ゆ
く

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。



　　　富里市十倉（三区地区）

　　　　　　山　下　郁
いく

　美
み

ちゃん（１１歳）

　　　　　　　　　　聡
さと

　美
み

ちゃん　（８歳）

　今回は三区地区の山下さんのお宅に伺いました。

　長女の郁美ちゃんは、明るく元気な小学５年生。ヘッドホン

を肌身離さず身につけ、音楽に合わせて踊るのが得意とのこと。

お笑い芸人のものまねでみんなを和ませてくれるそうです。

　次女の聡美ちゃんは、料理のお手伝いもしてくれるしっかり

者の２年生。

　読書やあやとりが好きで、ピアノ教室にも通っている頑張り

屋さんです。

　ご両親は、これからも姉妹仲良く、元気に成長してほしいと

話していました。

� 【父：英行さん】　【母：益美さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

※　東美の里では表紙に出てくださるお子さんを募集しています。
　　詳しくは、広報担当者までご連絡ください。（一部条件あり）
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健
康
相
談
の
と
き
、
初
め
に
こ
ち
ら

か
ら
お
尋
ね
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
も
赤
ち
ゃ
ん
の
時

期
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の
と
き
の
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。
お
む
つ
を
取

り
替
え
て
も
ら
っ
た
り
、
言
葉
が
通
じ

な
く
て
困
っ
た
り
と
か
…
…
」
。
す
る

と
み
ん
な
困
っ
た
よ
う
な
様
子
で
、
間

も
な
く
静
か
に
な
っ
て
考
え
込
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
次
に
「
何
歳
こ
ろ
ま
で
の

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。
何
で
も
い

い
で
す
よ
」
と
尋
ね
る
と
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
3
歳
こ
ろ
・
4
歳
こ
ろ
の
こ
と

で
す
。

　

3
歳
と
い
う
と
幼
稚
園
に
入
れ
る
年

齢
な
の
で
、
や
は
り
昔
の
人
は
自
分
が

分
か
る
よ
う
に
な
る
3
歳
を
入
園
年
齢

に
し
た
の
か
と
納
得
し
た
よ
う
で
す
。

　

3
歳
こ
ろ
か
ら
の
こ
と
は
覚
え
て
い

て
、
そ
れ
よ
り
前
の
こ
と
を
覚
え
て
い

る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
で
す
か
ら
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
発
育
は
3
歳
こ
ろ
に

大
き
な
変
化
が
あ
る
こ
と
が
理
解
で
き

る
よ
う
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
は
、
3
歳
こ
ろ
に
な
る

と
赤
ち
ゃ
ん
は
子
ど
も
ら
し
く
な
っ
て
、

良
い
こ
と
良
く
な
い
こ
と
が
分
か
る
よ

う
に
な
る
し
、
自
分
と
他
者
と
の
関
係

で
み
ん
な
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ま
で

に
成
長
し
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

と
、
こ
こ
ま
で
お
話
し
し
た
と
こ
ろ

で
、
「
そ
れ
で
は
0
・
1
・
2
歳
の
こ

と
を
何
も
覚
え
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
こ
ろ
の
自
分
は
普
段
何
も
考

え
な
い
で
、
自
分
中
心
、
自
由
に
や
り

た
い
放
題
で
遊
ん
で
い
た
と
い
う
こ
と

で
す
ね
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
ろ
の
何
も
で
き
な
い
赤
ち
ゃ

ん
は
、
自
分
で
や
り
た
い
放
題
で
、
そ

れ
で
も
で
き
た
こ
と
を
身
に
付
け
な
が

ら
、
年
齢
相
応
の
発
育
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
手
指
も
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

し
、
2
本
足
で
歩
い
た
り
、
階
段
を
上

が
っ
た
り
、
そ
れ
は
教
え
ら
れ
て
と
い

う
よ
り
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い

る
う
ち
に
、
身
に
付
け
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

そ
れ
に
は
危
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

だ
か
ら
、
お
母
さ
ん
に
は
「
育
児
と
い

う
よ
り
、
ま
ず
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
」
と

お
話
し
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
た
ち

は
顔
を
見
合
わ
せ
な
が
ら
納
得
し
た
様

子
で
し
た
。

0
・
1
・
2
歳

�

公
益
社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
●
巷
野

　
悟
郎

すくすく子育て
チャイルドケア
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お問い合わせは　共済課・金融営業課まで　TEL93-2112
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料理研究家　波多野充子

作り方

　ヨーグルトは 60～ 70gになる
まで 2～ 3時間水切りする（水
切りは、ざるにキッチンペー
パーを敷きヨーグルトを入れて
冷蔵庫で）。硬めなヨーグルト
の場合は水切りが不要の場合も
ある。

　クリームの材料を混ぜ合わせる
（甘味と香り付けのお酒はお好
みで量を調整）。

　ビスケットはコーヒーに浸す。

コーヒーは濃いめのインスタン
トコーヒー（3gに熱湯50ml程
度）でも大丈夫。

　オレンジとイチゴ 4個は小さく
切り、イチゴ 4個は上部飾り用
に大きめに切る。

　容器にビスケット、クリーム、
オレンジ、ビスケット、クリー
ム、イチゴ、ビスケット、クリー
ムの順に入れる。冷蔵庫で冷や
し、食べる直前にイチゴとオレ
ンジを飾る。

作り方

　ヨーグルトは 60～ 70gになる
まで 2～ 3時間水切りする（水
切りは、ざるにキッチンペー
パーを敷きヨーグルトを入れ
る）。

　クリームの材料を混ぜ合わせる
（甘味と香り付けのお酒はお好
みで調整）。

　クロワッサンは 2つに開くよう
に切れ目を入れる。

　イチゴは 4等分程度に切り、
チョコレートは粗く刻む。

　クロワッサンにクリームを塗
り、イチゴを載せ、クリームと
チョコをトッピングする。

材料（直径 6cmのグラス 2個分）

クリーム
　豆乳ヨーグルト������ 100g
　マスカルポーネチーズ����60g
　蜂蜜かメープルシロップ�大さじ2
　ラム酒やリキュールなど� 小さじ 1

イチゴ（中）���������� 8個
オレンジ����������1/2個
ビスケット�������� 5～ 6枚
エスプレッソコーヒー���� 50ml

材料（2個分）

クリーム
　豆乳ヨーグルト������ 100g
　マスカルポーネチーズ����60g
　蜂蜜かメープルシロップ�大さじ2
　ラム酒やリキュールなど���少々

　レモン果汁���������少々
イチゴ（中）�������� 6～ 7個
チョコレート��������� 10g
クロワッサン��������� 2個

フルーツティラミス� 1 食当たり約 307kcal

フルーツクロワッサン� 1 食当たり約 390kcal

生クリーム不使用でヘルシーかつ泡立ても不要な簡単ティ
ラミスです。旬のフルーツが甘い香りと爽やかさをプラス。
さらに豆乳ヨーグルトで軽やかに仕上げています。ヨーグ
ルトの種類・甘さ・リキュールなどはお好みでアレンジし
てください。マスカルポーネチーズがない場合は、常温に戻
したクリームチーズでも代用できます。

フルーツティラミスと同じクリームにレモン果汁を加
え、朝食にも楽しい一品。クリームは冷蔵で 3日ほど日
持ちするので、2品分一緒に作っておくと便利です。こ
ちらは出来たての方が、クロワッサンがサクッとおい
しくいただけます。イチゴ以外にバナナやあんこなど、
いろいろな物を挟んでお楽しみください。

１月末の事業実績

� １月31日現在
貯 金 残 高 � 20,257,111千円

貸 出 金 残 高� 6,225,262千円

長期共済保有高� 97,080,050千円

販 売 品 販 売 高� 464,313千円

直 売 所 売 上 高� 28,513千円

購 買 品 供 給 高 � 131,675千円

出  資  金� 576,053千円

組 合 員 数� 2,947人

（正組合員：1,774人／

� 准組合員：1,173人）

出資金名義、組合員資格等の変

更が生じた場合、総務課までご

連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


