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「
富
里
ス
イ
カ
」
の
出
荷
が
始
ま
り
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
５
月
10
日
㈫
、
査

定
会
を
開
き
、
生
産
者
約
１
９
０
人
と
Ｊ

Ａ
全
農
ち
ば
や
指
定
市
場
11
社
な
ど
が
集

ま
り
、
出
荷
基
準
や
出
荷
報
告
の
徹
底
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
玉
ス
イ
カ
は
、
３
月
下
旬
か

ら
４
月
上
旬
の
天
候
不
良
で
、
そ
の
後
の

交
配
や
生
育
状
況
に
影
響
が
見
ら
れ
た
も

の
の
、
ハ
ウ
ス
栽
培
は
出
だ
し
の
出
荷
量

も
例
年
並
み
と
な
り
、
糖
度
や
食
味
も
良

好
で
、
順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
現
品
査
定
で
は
、
試
割
り
し
た

ス
イ
カ
の
中
心
糖
度
が
13
・
２
、
種
回
り

が
12
・
２
と
高
い
数
値
を
記
録
し
、
生
産

者
の
技
術
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。　

　

同
部
で
は
、『
意
地
（
維
持
）
と
誇
り

を
胸
に
～
全
国
へ
届
け
よ
う
最
高
の
西
瓜

～
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
全
国
の
消

費
者
へ
美
味
し
い
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
届

け
よ
う
と
、
糖
度
・
食
味
重
視
・
Ｂ
品
ま

で
中
隙
の
な
い
ス
イ
カ
の
出
荷
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

杉
本
好
一
部
長
は
、「
一
流
の
産
地
を

目
指
し
、生
産
者
が
一
丸
と
な
っ
て〝
チ
ー

ム
富
里
〟
と
し
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
。」

と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

　

富
里
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会
と
同

市
農
業
士
会
は
５
月
25
日
㈬
、
市
内
の
ホ

テ
ル
で
２
０
１
６
年
度
の
新
た
に
就
農
し

た
６
人
（
平
均
年
齢
27
・
３
歳
）
の
激
励

会
を
開
き
ま
し
た
。　

　

相
川
堅
治
富
里
市
長
や
、
当
Ｊ
Ａ
根
本

実
組
合
長
を
は
じ
め
と
す
る
富
里
市
の
農

業
に
携
わ
る
団
体
や
関
係
者
ら
47
人
が
駆

け
つ
け
、
新
た
な
農
業
の
担
い
手
た
ち
と

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

激
励
会
に
は
３
人
が
出
席
し
、「
生
ま

れ
育
っ
た
富
里
で
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
。」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

春
ニ
ン
ジ
ン
の
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ

人
参
部
は
５
月
16
日
㈪
、
Ｊ
Ａ
会
議
室
で

査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
市
場
関
係
者
ら
約
40
人
が
集

ま
り
、
情
勢
報
告
や
現
品
査
定
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
年
の
生
育
は
順
調
で
、
出
荷
量
も
平

年
並
み
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
後
続
の

青
森
県
産
な
ど
の
出
荷
が
早
ま
る
見
込
み

か
ら
、
市
場
担
当
者
は
早
期
出
荷
で
有
利

販
売
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、同
部
の
島
田
満
部
長
は
「
安
全
・

安
心
で
お
い
し
い
ニ
ン
ジ
ン
を
消
費
者
へ

届
け
よ
う
。」
と
生
産
者
へ
呼
び
か
け
ま

し
た
。

真
に
日
本
一
の
ス
イ
カ
を
目
指
し
て
！

６
人
が
新
規
就
農

春
ニ
ン
ジ
ン
本
番
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作業の前にしっかり勉強

知りたいことがいっぱい！

賑やかなイベントの様子

笑顔がいっぱいの皆さんでした
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富
里
市
は
、
特
産
の
ス
イ
カ
を
よ
り
多

く
の
消
費
者
へ
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
、
富

里
ス
イ
カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
昨
年
か
ら
始

め
ま
し
た
。

　

今
年
は
数
多
く
の
応
募
者
か
ら
抽
選
で

80
組
が
選
ば
れ
、
５
月
14
日
㈯
に
58
組

１
３
９
人
が
参
加
し
、
午
前
と
午
後
に
分

か
れ
、
割
り
当
て
ら
れ
た
ス
イ
カ
の
苗
に

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
付
け
た
り
、
当
日
咲

い
た
花
に
印
を
付
け
る
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　

県
内
外
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
参
加
者
は
、

た
く
さ
ん
並
ぶ
ス
イ
カ
の
ト
ン
ネ
ル
に
驚

き
な
が
ら
、
賑
や
か
に
作
業
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
摘
果
し
た
小
さ
な

ス
イ
カ
を
「
初
め
て
見
た
！
」
と
大
事
に

持
ち
帰
っ
た
り
、
畑
で
記
念
撮
影
を
す
る

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

作
業
後
に
振
舞
わ
れ
た
ス
イ
カ
を
食
べ

た
参
加
者
は
、「
す
っ
ご
い
甘
い
！
」「
今

年
初
め
て
食
べ
た
よ
！
」
と
笑
顔
で
ほ
お

張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
委
託
農
場
（
立
沢
地
区
の
篠
原

弘
安
さ
ん
）
が
管
理
を
行
い
、
７
月
上
旬

に
オ
ー
ナ
ー
が
自
分
の
ス
イ
カ
を
収
穫
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
産
直
セ
ン
タ
ー
１
号
店
は
５
月
28

日
㈯
、
開
店
20
周
年
を
迎
え
、
Ｊ
Ａ
本
店

前
で
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
お
客
様
へ
今
ま
で
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
富
里
産
の
野
菜
や

豚
肉
で
作
っ
た
豚
汁
と
、
焼
肉
の
無
料
配

布
、
ス
イ
カ
の
試
食
会
や
抽
選
会
な
ど
が

行
わ
れ
、
長
い
行
列
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
飲
食
店
な
ど
の
出
店
も
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
来
店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
直
売
部
会
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

下
、
盛
大
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

富
里
小
学
校
の
２
年
生
が
、
５
月
25
日

㈬
、
自
分
た
ち
の
住
む
町
に
つ
い
て
学
ぶ

「
町
た
ん
け
ん
」
と
い
う
授
業
で
、
Ｊ
Ａ

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
産
直
セ
ン
タ
ー
の
店
舗

内
や
倉
庫
な
ど
を
見
学
し
、
Ｊ
Ａ
の
仕
事

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

店
舗
に
並
ん
だ
た
く
さ
ん
の
野
菜
や
、

倉
庫
内
に
高
く
積
み
上
げ
ら
れ
た
段
ボ
ー

ル
を
見
て
、
驚
き
の
声
を
あ
げ
る
児
童
も

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
「
ど
ん

な
野
菜
が
売
れ
ま
す
か
？
」
や
「
春
の
野

菜
や
果
物
は
何
で
す
か
？
」
な
ど
と
職
員

に
元
気
よ
く
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
富
里
ス
イ
カ
」
の
フ
ァ
ン
集
ま
る

Ｊ
Ａ
を
探
検
！

お
か
げ
さ
ま
で
20
周
年
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平成２７年度 JA富里市大根部農薬試験結果について
目　　的：ダイコン（秋どり）における、キスジノミハムシ及びハイマダラノメイガ（ダイコンシンクイム

シ）に有効な防除薬剤を見つけるため。

試験期間：８月１０日～１０月１４日

試験委託：大根部３名（役員１名、部員２名）

試験場所：ＪＡ富里市管内圃場

調査本数：連続１０株（１区画）

試験資材：プリロッソ粒剤

№ 使 用 方 法 調 査 結 果

１

慣行区：フォース粒剤９㎏/10a
試験区①：プリロッソ粒剤６㎏/10a
試験区②：フォース粒剤９㎏/10a＋プリロッソ粒剤
６㎏/10a

秀品率は、慣行区が一番良い結果となった。
また、試験区②では A 品がなく、規格外は他
の区に比べ最も多かった。
※写真、表１参照

２
慣行区：フォース粒剤９㎏/10a+スタークル粒剤９
㎏/10a
試験区：プリロッソ粒剤6㎏/10a

慣行区、試験区ともに食害被害はなく、全て
A品であった。

３
慣行区：フォース粒剤９㎏/10a
試験区：フォース粒剤９㎏/10a+プリロッソ粒剤２
ｇ/株

A 品については、試験区より慣行区の方が多
く、試験区ではB品が多い結果となった。また、
試験区では、規格外はなかった。
※表２参照

※写真

　　� 慣行区　　　　　　　　　　　　� 試験区①　　　　　　　　　　　試験区②

　　　　表１　　　　　　　　　　　　　　　　　　� 表２

考　　察：

今回の試験では、プリロッソ粒剤は最終的な食害調査（キスジノミハムシ）で、３件中２件が慣行区と比較

し成績が悪かった。この結果から考えられることは、プリロッソ粒剤が効かなかった、もしくはフォース粒

剤やスタークル粒剤より残効が短かったということである。しかし、食害のない試験区もあったことから、

プリロッソ粒剤の効果はあった。

キスジノミハムシ及びハイマダラノメイガ（ダイコンシンクイムシ）の現状対策は、フォース粒剤やスター

クル粒剤を播種時に散布すること及び、ジアミド系であるフェニックス顆粒水和剤やプレバソンフロアブル

を子葉展開時に散布することが主流となっている。新規農薬のプリロッソ粒剤は、両害虫に登録があり、既

存農薬に比べ、どの程度の防除効果があるのか、次年度も継続して試験を行う。しかし、管内では播種と薬

剤散布が同時にできる播種機を所持している生産者が少ないことから、普及性は低いと思われる。

� ＪＡ富里市営農部営農指導課　藤﨑綾子
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　女性部では、平成28年4月に発生した熊本県熊本地方を中心とする地震の復興支援として、5月6日

から5月31日まで募金活動を行い、142,000円が集まりました。

　ご協力いただいた皆様には、心から感謝を申し上げます。

～今後の予定～
『食と農の活動』

内容：テーブルマナー教室（洋食）

日時：平成28年7月29日（金）　正午～午後２時頃

場所：成田エクセルホテル東急

参加費：2,000円

申込締切日：平成28年7月15日（金）

『趣味・文化の活動』

内容：手拭い・タオル帽子作り

日時：平成28年8月22日（月）　午後7時半～

場所：JA富里市2階　中会議室

参加費：なし

持ち物：手拭い、フェイスタオル（各1枚）、裁縫道具

申込締切日：平成28年8月17日（水）

※『食と農の活動』及び『趣味・文化の活動』の申込方法について

部員の皆様には、事前に案内文書を送付しております。同封の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、

営農指導課（石・藤﨑）までお申込み下さい。FAX（92-0225）でも受付致します。

手拭い・タオル帽子作りの様子
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　改訂のポイント

1　収載食品の充実

収載食品が約300食品増加（1878食品→2191食品）。主な追加食品は次の通り。

（1）日本人の伝統的な食文化を代表する食品（刺し身、天ぷらなど）

例：（刺し身）マダイ、ヒラメなど、（天ぷら）サツマイモ、キスなど

（2）健康志向を反映した食品

例：五穀、発芽玄米、あまに油など

（3）子どものアレルギー増加に配慮した食品

例：玄米粉、米粉パン、米粉麺など

（4）栄養成分表示の義務化にも対応した調理後食品

例：鶏の唐揚げ、豚カツ、魚のフライ、肉・野菜などの焼き・ゆでなど

2　収載成分の充実

（1）炭水化物を構成するでんぷん、糖類などを直接分析し、炭水化物成分表を新たに作成（854食品）。

（2）既存のアミノ酸成分表および脂肪酸成分表についても、収載食品数を大幅に増加（アミノ酸成分表：

337食品→1558食品、脂肪酸成分表：1262食品→1782食品）。

3　社会のニーズに対応

（1）成分表のデータファイルをインターネット上に公表（日本語版および英語版）。

（2）家庭や給食で常用されることが多い「そう菜」※について、材料配合割合と成分量を収載し、成分値の

計算方法を分かりやすく提示。

※青菜の白あえ、ギョーザ、チキンカレーなど、合計41食品

毎日の暮らしに活用したい！

改訂版 日本食品標準成分表
食品の栄養成分量をまとめた『日本食品標準成分表』が2015年12月、5年ぶりに大きく改訂されました。

内容はぐんと充実。普段の食生活に役立つ情報も満載です。

イラスト：ゆき たけし
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現
代
の
食
生
活
に
合
う
内
容
に
改
訂

　

『
日
本
食
品
標
準
成
分
表
』
は
、
日
本
人

の
食
生
活
を
支
え
て
い
る
多
様
な
食
品
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
量
を
収
載
し
た
公
的

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
す
。
私
た
ち
が
食
べ
て
い

る
食
品
や
料
理
や
食
べ
方
は
、
時
代
と
と
も

に
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま
す
。
見
た
こ
と

も
な
か
っ
た
よ
う
な
食
材
が
身
近
で
手
に
入

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
便
利
な
加
工
食
品
も

増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
２
０
１
５
年
12
月
に

公
表
さ
れ
た
２
０
１
５
年
版
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
改
訂
を
実
施
。
現
代
の
食
生
活
に
合
わ
せ

た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
収
載
さ
れ
た
食
品
数
は
15
年
ぶ
り

に
増
え
、
２
０
０
０
食
品
以
上
に
な
り
ま
し

た
。
食
卓
に
定
着
し
た
新
顔
食
品
を
多
数
加

え
た
中
、
健
康
志
向
を
反
映
し
た
も
の
で
は

発
芽
玄
米
や
五
穀
、
あ
ま
に
油
、
え
ご
ま
油
、

減
塩
し
ょ
う
ゆ
・
み
そ
、
低
脂
肪
無
糖
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
が
登
場
。
食
品
ア
レ
ル
ギ
ー
に

対
応
し
た
米
粉
パ
ン
や
米
粉
麺
、
玄
米
粉
も

追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
料
理
・
加
工
を
行
う

こ
と
で
栄
養
素
が
変
化
す
る
食
品
は
、
魚
類

で
は
皮
を
取
っ
た
刺
し
身
や
フ
ラ
イ
、
天
ぷ

ら
が
。
ま
た
肉
類
で
は
豚
カ
ツ
や
唐
揚
げ
が

収
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

調
味
料
・
香
辛
料
も
増
え
ま
し
た
。
ポ
ン

酢
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
す
し
酢
、
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
な
ど
、
い
ず
れ
も
今
は
、
最
初
か
ら

作
る
よ
り
も
市
販
品
を
使
う
家
庭
が
多
く

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
で
す
。
す
し
酢
も
、

ち
ら
し
ず
し
用
・
握
り
ず
し
用
・
巻
き
ず
し

用
で
分
け
る
き
め
細
か
さ
で
す
。

　

ま
た
、
資
料
ペ
ー
ジ
に
は
「
そ
う
菜
」
の

章
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
コ
ロ
ッ
ケ
、

カ
レ
ー
、
肉
じ
ゃ
が
、
ギ
ョ
ー
ザ
な
ど
家
庭

で
も
よ
く
食
べ
ら
れ
る
41
食
品
の
メ
ニ
ュ
ー

に
つ
い
て
、
使
用
す
る
全
て
の
材
料
と
栄
養

価
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
２
０
１
５

年
版
か
ら
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
い
つ
で
も
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

レ
シ
ピ
本
と
し
て
も
使
え
る
成
分
表

　

で
は
、
こ
の
成
分
表
に
は
ど
ん
な
利
用
法

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
普
段
よ
く
食
べ
る
食
品
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
や
栄
養
成
分
量
が
調
べ
ら
れ
ま
す
。

例
え
ば
肉
類
も
部
位
に
よ
っ
て
数
値
は
違
い

ま
す
。
何
を
食
べ
る
か
選
ぶ
際
の
参
考
に
な

る
で
し
ょ
う
。
何
げ
な
く
使
っ
て
い
る
だ
し

の
も
と
や
ブ
イ
ヨ
ン
に
意
外
な
食
塩
相
当
量

が
あ
る
こ
と
も
数
値
を
見
れ
ば
分
か
り
ま
す
。

腎
臓
病
、
肝
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
持
病
で
、

食
事
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

に
も
便
利
。
各
食
材
や
調
味
料
を
含
め
た
調

理
後
の
成
分
計
算
法
も
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
当
て
は
め
れ
ば
、
カ
リ
ウ
ム
や
ナ
ト

リ
ウ
ム
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
詳
細
な
成

分
の
実
際
に
食
べ
る
量
が
算
出
で
き
ま
す
。

　

レ
シ
ピ
本
と
し
て
の
活
用
も
で
き
ま
す
。

資
料
ペ
ー
ジ
に
あ
る
食
品
別
留
意
点
の
章
の

卵
類
、
菓
子
類
、
調
味
料
お
よ
び
香
辛
料
類

の
項
に
は
、
そ
の
食
品
が
ど
う
い
う
原
材
料

配
合
で
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
か
が
出

て
い
ま
す
。
卵
料
理
は
、
厚
焼
き
卵
や
だ
し

巻
き
卵
な
ど
。
菓
子
は
う
い
ろ
う
、
せ
ん
べ

い
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
和

洋
い
ろ
い
ろ
。
調
味
料
に
は
各
種
の
合
わ
せ

酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
た
れ
な
ど
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
う
菜
の
章
で
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
材
料
と
作
り
方
が
分
か
り
ま
す
。

　

ど
れ
も
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
特
別
な
調
理

法
で
は
な
く
、
給
食
な
ど
で
ご
く
一
般
的
に

作
ら
れ
て
い
る
や
り
方
で
す
。
こ
れ
で
基
本

の
レ
シ
ピ
を
知
れ
ば
、
わ
が
家
流
の
ア
レ
ン

ジ
も
自
在
。
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
広
が

る
上
、
直
売
所
向
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を

考
案
す
る
の
に
も
役
立
ち
そ
う
で
す
。

　

食
材
に
興
味
の
あ
る
人
な
ら
、
読
み
物
と

し
て
も
楽
し
め
ま
す
。
成
分
表
は
い
わ
ば
日

本
人
の
食
文
化
の
表
れ
。
収
載
さ
れ
て
い
る

全
て
の
食
品
に
つ
い
て
解
説
さ
れ
た
『
食
の

広
辞
苑
』
と
も
い
え
ま
す
。
地
方
に
よ
る
呼

び
名
や
食
べ
方
の
違
い
、
産
地
な
ど
の
話
も

面
白
い
も
の
で
す
。

　

家
族
の
健
康
は
日
々
の
食
べ
物
に
よ
っ
て

左
右
さ
れ
ま
す
。
賢
い
食
生
活
の
一
助
に
、

家
庭
で
も
ぜ
ひ
成
分
表
の
情
報
を
役
立
て
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

各成分表は冊子の他、文部科学省のホームページ上でも公開されています。各成分表の公開方法は下表の通りです。

各成分表に収載する各表の名称

■日本食品標準成分表2015年版（七訂）本表　冊子 http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365297.htm

■日本食品標準成分表2015年版（七訂）アミノ酸成分表編
　第1表 可食部100g 当たりのアミノ酸成分表　冊子
　第2表 基準窒素1g 当たりのアミノ酸成分表　冊子
　第3表 アミノ酸組成によるたんぱく質1g 当たりのアミノ酸成分表
　第4表 （基準窒素による）たんぱく質1g 当たりのアミノ酸成分表

http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365450.htm

■日本食品標準成分表2015年版（七訂）脂肪酸成分表編
　第1表 可食部100g 当たりの脂肪酸成分表　冊子
　第2表 脂肪酸総量100g 当たりの脂肪酸成分表（脂肪酸組成表）　冊子
　第3表 脂質1g 当たりの脂肪酸成分表

http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365451.htm

■日本食品標準成分表2015年版（七訂）炭水化物成分表編
　本表 可食部100g 当たりの炭水化物成分表（利用可能炭水化物及び糖アルコール）　冊子
　別表 可食部100g 当たりの有機酸成分表　冊子

http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365452.htm

監修 ： 渡邊 智子

医学博士。千葉県立保健医療

大学健康科学部栄養学科教授。

文部科学省科学技術・学術審

議会資源調査分科会食品成分

委員会委員。
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～購買店舗よりお知らせ～ 

日曜日営業実施中です !
　

購買店舗は下記日程で、

日曜日営業をしています。

農薬・肥料・農業資材な

どのご購入は、ぜひＪＡ

をご利用ください !!

みなさんのご来店を職員

一同お待ちしております。

◆６月19日

（26日はスイカロードレースのため休業となります。）

◆７月３・10・17・24・31日

◆８月７・14日

＜ご注文・お問い合わせは＞　

購買店舗　☎　９３- １９１１

５月より常勤監事が就任いたしました。
　平成28年事業年度開始時の貯金等合計残高が２００億円以上となったため、農業協同組合法施行規則によ
り、常勤監事を設置することになりました。

就任のごあいさつ
　常勤監事に就任しました松尾勝行です。

　非常勤監事として２期５年目に入りましたが、監事会の互選により、この

度常勤監事として勤務することになりました。

　重要な会議への出席を通じ、理事の意思決定に関する履行状況の監視や検

証に注視し、監査活動を実施しますので、よろしくお願い申し上げます。
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

軒
先
に
肥
料
袋
の
積
ま
れ
春�

大
塚　

き
ち

ス
ー
ツ
着
て
不
安
と
期
待
雪
柳�

秋
葉　

紅
陽

骨
董
店
桜
散
り
こ
む
狭
き
土
間�

鈴
木　

遊
琴

春
の
庭
色
と
り
ど
り
の
雨
上
り�

金
子　

静
江

猫
額
ほ
ど
の
菜
園
花
盛
り�
荒
井　

一
明

古
幹
よ
り
命
お
ど
ら
せ
楠
若
葉�

高
田　

柴
秋

ふ
ら
こ
こ
の
地
面
に
凹
み
あ
り
に
け
り�

寒
郡　

政
雄

ふ
ら
こ
こ
や
友
と
語
ら
ふ
小
宇
宙�

水
野　

俊
徳

　
　
　
　
　
　
　
　
　

葉
の
裏
も
日
当
た
る
時
刻
熊
谷
草�

小
林　

昭
治

　
田
起
こ
し
の
後
追
ふ
鴉
長
閑
か
な�

古
川　

雄
一

田
植
機
の
男
ひ
と
り
の
田
植
唄�

稲
毛　

信
子

と
こ
ろ
天
ひ
と
つ
身
裂
か
れ
押
し
出
さ
れ�

迎
田　

正
子

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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　　富里市十倉（大堀地区）

　　　浅　沼　　　心
こころ

ちゃん（２歳）

　　　　　　　花
か

　綾
りん

ちゃん（４ヶ月）

　今回は大堀地区の浅沼さんのお宅に伺いました。

　心ちゃんは、「アンパンマンは君さ～♪」と歌ったり、アン

パンマンのまねをして遊んだりと、アンパンマンが大好きな女

の子。

　花綾ちゃんは、最近よく笑うようになり、もうすぐ寝返りが

できそうとのことです。

　妹が生まれてから急にお姉ちゃんになった心ちゃんは、お米

をといだり、お母さんと一緒に野菜を切ったりと、たくさんお

手伝いをしてくれるそうです。

　ご両親は、これからも元気に、姉妹仲良く育ってほしいと話

していました。

� 【父：直人さん】　【母：美咲さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

※　東美の里では表紙に出てくださるお子さんを募集しています。
　　詳しくは、広報担当者までご連絡ください。（一部条件あり）

平成28年6月15日第� 441� 号 東 美 の 里
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シ
ラ
ミ
は
、
戦
中
戦
後
は
非
常
に
多

か
っ
た
感
染
症
で
す
が
、
Ｄ
Ｄ
Ｔ
や
Ｂ

Ｈ
Ｃ
な
ど
の
有
効
な
殺
虫
剤
の
使
用
に

よ
り
ほ
と
ん
ど
消
滅
し
ま
し
た
。
し
か

し
そ
れ
ら
の
薬
剤
の
使
用
禁
止
に
伴

い
、
再
び
増
加
し
、
幼
稚
園
や
小
学
校

で
集
団
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

子
ど
も
に
多
い
の
は
シ
ラ
ミ
の
中
で

は
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
で
す
が
、
そ
の
発
生

に
は
特
に
季
節
的
な
原
因
は
な
く
、
一

年
中
発
生
し
ま
す
。ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
、

子
ど
も
同
士
で
頭
が
触
れ
合
う
際
に
、

頭
髪
か
ら
頭
髪
へ
と
直
接
接
触
す
る
形

で
簡
単
に
感
染
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、小
さ
な
ゲ
ー
ム
の
画
面
を
、

頭
を
寄
せ
合
っ
て
見
る
と
き
、
プ
ー
ル

授
業
の
着
替
え
の
際
に
、
狭
い
更
衣
室

で
頭
と
頭
が
ぶ
つ
か
り
合
う
と
き
、
幼

稚
園
や
保
育
園
で
隣
り
合
っ
て
お
昼
寝

を
す
る
と
き
、
兄
弟
や
親
子
が
川
の
字

に
な
っ
て
寝
る
と
き
な
ど
に
感
染
し
や

す
い
の
で
す
。
タ
オ
ル
と
く
し
、帽
子
、

寝
具
な
ど
は
共
有
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

　

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
頭
皮
か
ら
血
を

吸
っ
て
生
き
て
い
る
た
め
、
寄
生
し
て

い
る
と
多
く
は
激
し
い
か
ゆ
み
を
感
じ

ま
す
。
1
カ
月
に
卵
を
１
０
０
個
く
ら

い
産
み
、
大
量
に
発
生
し
ま
す
。
か
ゆ

み
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

場
合
は
発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
ま

す
。

　

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
成
虫
の
体
長
は
2

～
4
㎜
な
の
で
、
時
々
大
人
が
シ
ャ
ン

プ
ー
を
手
伝
い
、
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
が
い

な
い
か
、
卵
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
、
清
潔
に
し
て
お

い
て
も
感
染
し
ま
す
し
、
一
人
だ
け
が

駆
除
し
て
も
ま
た
す
ぐ
う
つ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
集
団
の
中
で
発
生
し
た

ら
、
み
ん
な

で
一
斉
に
駆

除
し
な
け
れ

ば
感
染
を
食

い
止
め
る
こ

と
は
で
き
ま

せ
ん
。

健
康
百
科  

子
ど
も
の
シ
ラ
ミ
に
つ
い
て

�
��

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島

　
松
翠
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料理研究家　波多野充子

作り方

　 カツオは水気を拭き取り、
1.5cm厚さに切り、白ワイン・塩・
こしょうを振る。

　キウイとミニトマトは5mm程
度に切り、バルサミコ酢・レモ
ン汁・塩・こしょう・EVオリー

ブ油を合わせた中に入れる。
　フライパンにEVオリーブ油（分

量外）を少々熱し、カツオの水
気を取り両面 1分弱ずつ焼く。

　器に盛り付けのソースを掛け
ハーブを添える。

作り方

　夏ミカンとカブは皮をむき、セ
ロリは筋を取り、食べやすい大
きさに切る。

　大葉は太千切りにする。
　スナップエンドウは筋を取り、

ニンジンは薄切りにし、塩少々

（分量外）を入れた湯でさっと
ゆでる。

　を器に盛り付け、ドレッ
シングの材料をよく混ぜ合わ
せ、食べる直前に掛ける。

モンを搾っていただく。

材料（3人分）

刺し身用生カツオ������ 1さく
キウイ������������ 1個
ミニトマト���������� 4個
レモン汁���������小さじ 2
塩��������������適量

こしょう�����������適量
白ワインか酒�������小さじ 2
バルサミコ酢������� 大さじ 1
EVオリーブ油� ������ 小さじ 1
ハーブ（チャイブやディル）���少々

材料（2人分）

夏ミカンなど��������� 1個
カブ������������� 2個
セロリ����������1/2本
スナップエンドウ������� 4本
ニンジン（小）��������� 1本
大葉������������� 4枚

ドレッシング
　白ワインビネガー���� 大さじ 1
　赤梅酢���������小さじ2
　EVオリーブ油� ����� 小さじ 1
　塩�������������適量
　こしょう����������適量

カツオのソテー・バルサミコ風味� 1 食当たり約 127kcal

夏ミカンと季節野菜のサラダ� 1 食当たり約 172kcal

　うま味たっぷりのカツオをサッと焼き、フレッシュ
なバルサミコソースとお魚の味を引き立てるハーブ
を添える、いつもと一味違うカツオ料理です。お好み
でソースにニンニクを加えても美味です。

　夏ミカンや甘夏などの甘酸っぱさが、この時期に
ピッタリなサラダです。梅酢は梅干しを作るときに自
然にできるもので、クエン酸・リンゴ酸・ポリフェノー
ルなどを含む便利な調味料です。

４月末の事業実績

 ４月30日現在

貯 金 残 高 20,370,501千円

貸 出 金 残 高 6,131,922千円

長期共済保有高 97,383,820千円

販 売 品 販 売 高 1,847,688千円

直 売 所 売 上 高 149,613千円

購 買 品 供 給 高 588,237千円

出  資  金 581,385千円

組 合 員 数 2,971人

（正組合員：1,771人／

 准組合員：1,200人）

出資金名義、組合員資格等の変

更が生じた場合、総務課までご

連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


