
生産部合同総会開催���������� Ｐ２

営農情報��������������� Ｐ４

特集「脳をイキイキ元気に

　　　　今から始める指先体操」� �� Ｐ６・７

富里歌壇��������������� Ｐ９

料理楽しくステップアップ������� Ｐ12

Contents

JA富里市

東美の里 2017／No.450

３月号

JAと地域の人々をむすぶ広報誌



ト
ピ
ッ
ク
ス

議案に賛成の挙手 新役員の皆さん

参加者全員で記念撮影

平成29年３月15日第� 450� 号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp



　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
・
人
参
部
・
ト
マ
ト
部
・

大
根
部
・
花
卉
部
・
直
販
部
は
２
月
17
日

㈮
、
第
39
回
生
産
部
通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ
大

会
議
室
で
開
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
事
業
方
針
と
し
て
生
産
部
で

は
、
実
需
者
ニ
ー
ズ
を
捉
え
た
販
売
対
策

の
構
築
と
、
生
産
工
程
管
理
（
Ｇ
Ａ
Ｐ
）

の
普
及
に
よ
り
、
販
売
先
や
消
費
者
に
信

頼
さ
れ
る
産
地
を
目
指
す
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
２
０
年
開
催
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
西

瓜
部
で
は
、
選
ば
れ
る
産
地
と
し
て
、
地

理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護
制
度
の
取
得
に

向
け
各
関
係
機
関
と
連
携
し
、
更
な
る
富

里
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
の
た
め
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

議
事
で
は
、
各
部
会
の
生
産
者
84
人
が

参
加
す
る
中
、
前
年
度
の
事
業
報
告
や
地

場
野
菜
部
の
名
称
変
更
（
新
名
称
：
直
販

部
）
を
含
む
５
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、

全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
方
々

が
新
役
員
と
な
り
ま
し
た
。

【
西
瓜
部
】

　

部
長　
　

杉
本　

好
一
（
三
区
）

　

副
部
長　

榊
原　

忠
夫
（
大
堀
）

　
　

〃　
　

篠
原　

弘
安
（
立
沢
）

【
人
参
部
】　

　

　

部
長　
　

島
田　
　

満
（
高
松
入
）

　

副
部
長　

池
田　

正
己（
日
吉
倉
新
田
）

　
　

〃　
　

柳
田　

政
雄
（
太
木
）

　
　

〃　
　

柳
田　

秀
一
（
吉
川
）

　
　

〃　
　

新
井　

潤
一
（
三
区
）

【
ト
マ
ト
部
】

　

部
長　
　

金
田　

敏
幸
（
十
倉
）

　

副
部
長　

秋
葉　
　

修
（
立
沢
）

　
　

〃　
　

内
山　

弘
章
（
三
区
）

【
大
根
部
】

　

部
長　
　

諸
口　

幸
雄
（
四
区
）

　

副
部
長　

橋
本　

芳
夫
（
七
栄
第
一
）

【
花
卉
部
】

　

部
長　
　

名
取　

一
法
（
三
区
）

　

副
部
長　

戸
澤　
　

弘
（
大
和
台
）

【
直
販
部
】

　

部
長　
　

諏
訪　

雅
利
（
金
堀
）

　

副
部
長　

清
野　

浩
一
（
二
重
堀
）

　
　

〃　
　

小
澤　

弘
一
（
三
区
）

�

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
月
２
日
㈭
、
第
９
回

通
常
総
会
を
成
田
市
内
の
ホ
テ
ル
で
行
い
、

36
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

同
部
は
今
年
度
も
女
性
な
ら
で
は
の
力

で
、
地
産
地
消
運
動
や
食
育
活
動
な
ど
を

通
し
て
、
地
域
住
民
や
子
ど
も
達
に
食
と

農
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
を
目
標

に
掲
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
方
が

新
役
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

【
部　

長
】　

尾
崎　

悦
子
（
二
区
）

【
副
部
長
】　

大
澤　

詠
子
（
実
の
口
）

　
　

〃　
　

浅
沼
三
恵
子
（
武
州
）

�

（
敬
称
略
）

富
里
ブ
ラ
ン
ド
更
な
る
強
化
へ

～
生
産
部
合
同
通
常
総
会
～

女性の視点を活かして
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㊧シーダーマルチ㊥不織布のべたがけ資材

「それいけ！アンパンマン」の仲間たちが登場

富里の農業を担う皆さん㊧皆川副部長 ㊥飛田和副部長 ㊨木村部長

ニンジンべたがけ栽培で省力化
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印
旛
農
業
事
務
所
は
２
月
10
日
㈮
、「
春

ニ
ン
ジ
ン
べ
た
が
け
栽
培
」
現
地
検
討
会

を
柳
田
秀
一
さ
ん
（
吉
川
地
区
）
の
圃
場

で
行
い
ま
し
た
。

　

春
ニ
ン
ジ
ン
は
、
通
常
ト
ン
ネ
ル
被
覆

を
し
て
栽
培
し
ま
す
が
、
べ
た
が
け
栽
培

は
シ
ー
ダ
ー
マ
ル
チ
に
播
種
し
、
ト
ン
ネ

ル
を
せ
ず
に「
べ
た
が
け
資
材
」（
不
織
布
）

を
被
覆
す
る
栽
培
方
法
で
す
。

　

ト
ン
ネ
ル
の
設
置
・
除
去
、
換
気
作
業

を
必
要
と
し
な
い
た
め
、
春
ニ
ン
ジ
ン
栽

培
体
系
の
一
部
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

作
業
の
省
力
化
と
規
模
拡
大
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
指
導
課
で
は
今
後
も
生
育
調
査
を

行
い
、
検
討
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と

�

交
通
安
全
を
学
ぼ
う
！

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
千
葉
は
２
月
４
日
㈯
、
富

里
市
中
央
公
民
館
で
、
交
通
ル
ー
ル
を
親

子
で
楽
し
く
学
ぶ
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン

マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
が
全
国
で
行
っ
て
い
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
仕
立
て
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。

富
里
市
で
は
初
め
て
の
開
催
と
な
り
、
子

ど
も
や
保
護
者
ら
約
８
０
０
人
が
、
Ｊ
Ａ

共
済
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る

「
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」
の
仲
間

た
ち
と
、
横
断
歩
道
の
渡
り
方
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
「
子
ど
も
達
が
交
通

ル
ー
ル
を
分
か
り
や
す
く
知
る
機
会
に
な

り
参
加
し
て
良
か
っ
た
」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

富
里
農
業
の

�
担
い
手
が
集
合

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
２
月
９
日
㈭
、
第
51
回

青
年
部
通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
行

い
、
39
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
地
域
農
業
活
性
化
の
た
め
に

営
農
・
交
流
・
生
活
・
専
門
部
活
動
を
積

極
的
に
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
農
業
の
振
興
・
活
性
化
の
た

め
に
、
富
里
産
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
婚

活
事
業
・
ス
イ
カ
栽
培
技
術
の
継
承
等
に

取
り
組
み
、
地
域
農
業
の
担
い
手
と
し
て

活
動
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

議
事
で
は
、
４
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、

全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
方
が

新
役
員
・
監
事
に
決
ま
り
ま
し
た
。

《
新
役
員
》

　

部　

長　

木
村　
　

泰
男
（
二
区
）

　

副
部
長　

飛
田
和　

好
雄
（
吉
川
）

　
　

〃　
　

皆
川　
　

晋
吾
（
二
重
堀
）

　

監　

事　

武
井　
　

雅
彦
（
三
区
）

　
　

〃　
　

山
下　
　

裕
之
（
二
区
）

　
　

〃　
　

榊
原　
　

辰
夫
（
大
堀
）

�

（
敬
称
略
）



営　

農　

情　

報

紅ひなた（8/2播種、11/10調査）

愛紅（8/2播種、11/10調査） ベーター441（8/3播種、11/14調査）

KAV-703（8/2播種、11/10調査） 翔馬（8/2播種、11/10調査）
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平成28年度ＪＡ富里市人参部　秋冬人参品種試験結果について
目　　的：11月上中旬収穫のニンジンにおいて、根部の肩障害の発生が問題となっている。そこで人参部で

は、11月上中旬収穫で肩障害が発生しにくく、現行のニンジンと比較して収量や秀品率が優れた

品種の発見に努め、出荷物の品質向上のため試験を実施した。

試験委託：人参部役員４名

試験場所：ＪＡ富里市管内圃場４ヵ所

調査面積：各品種　１ｍ×２ヵ所

調査方法：収穫時に１本あたりの根重、根径、根長、葉長、根部の障害等の発生割合と全体の葉重を調査。

試験品種名 種苗会社名 考　　　　　　　　　察

紅ひなた 住化農業資材 ・慣行品種と比べ、地上部はコンパクトだが肥大は良好
・根部の肩障害は慣行品種より少ない
・シミ症の発生がみられる
・Ａ品率、ＬＭ率はほとんどの圃場で他品種より高い

KAV-703 カネコ種苗 ・地上部、根部の肥大ともに慣行品種より優れている
・根部の肩障害は慣行品種より少ないが、割れ、岐根が多い
・Ａ品率、ＬＭ率は圃場によりバラつきがあるが低い傾向
・欠株が多く、２Ｌ率が高い
（発芽は問題なかったが、生育途中で消えてしまう）

翔馬 タキイ種苗 ・慣行品種と比べ、地上部はコンパクトだが肥大は良好
・シミ症などはそれほど発生しなかった
・Ａ品率は慣行品種より高いが、ＬＭ率は低く規格外（80ｇ以下）が多い
・根長は慣行品種よりも短く、短根傾向

※慣行品種：「愛紅（住化）」、「ベーター４４１（サカタのタネ）」

※「紅ひなた（住化）」、「KAV-703（カネコ種苗）」は４圃場、「翔馬（タキイ種苗）」は１圃場にて試験を実施

考　　察：「紅ひなた」は慣行品種と比較して、肩障害の発生が少なく、Ａ品率・ＬＭ品率が優れており、

11月上中旬収穫において収量・品質の向上が見込める品種である。しかし、地上部は慣行品種よ

りも病気や寒さに弱いので、薬剤散布や収穫時期には注意が必要である。また「KAV-703」は肩

障害の発生は少なかったが、岐根や割れが多い傾向がみられた。樹が強く、根部の肥大も慣行品

種より優れていたので、栽培時期をずらした使用も視野に入れた試験が必要である。「翔馬」は

肥大は良好だが、ＬＭ品率は低く規格外品が多かった。１圃場のみの調査のためデータの信頼性

は低いが、本試験と同様の作型であればシミ症の発生が少なく、秀品率も高い結果となった。

以上の結果、来年度は各品種の継続試験と「紅ひなた」の拡大試験を行い、部会の推奨品種を検

討していく。

JA富里市営農部営農指導課　石𣘺千穂



女
性
部
レ
タ
ー

　

平成29年３月15日 第� 450� 号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp� � ●



こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
エコキャップ推進運動
　日頃よりエコキャップ回収にご協力いただきまして、誠にありがとうございます。

　JA 女性部では、回収したエコキャップを再生プラスチックとして売却し、換金額を JCV（世界の子どもに

ワクチンを 日本委員会）に寄付しています。エコキャップは1kg（約430個）で10円に換算され、20円でポ

リオ（小児マヒ）ワクチンを1人分購入することが出来ます。今後もエコキャップ回収にご協力をお願いいた

します。

 ※回収ボックスは、JA 会館、産直1号店、産直2号店に設置してあります。

～お知らせ～ 女性部に入りませんか？

　ＪＡ女性部では、新規加入者を募集しています。12月31日現在で178人の部

員が在籍しており、気軽に楽しく参加できる活動や、生活に役立つ研修会などを

実施しています。また、食農教育等を通して、子ども達に食と農の大切さを伝え

る活動も行っています。

＊対象者：JA 富里市　正組合員とご家族の方　　※70歳までの方が対象となります

＊年会費：1,000円

※お気軽にご連絡下さい！入会、退会のご連絡は事務局（TEL：93-5652　石）までお願いします。

主な年間行事（平成28年度）

 1/29　サークル活動（味噌作り）  　　　　　　　　 2/5　第8回通常総会

 3/18　サークル活動（フラワーアレンジメント） 　　　　 6/9　食農教育活動（浩養小　すいとん作り）

 7/29　食と農の活動（テーブルマナー研修会・洋食編）

10/27　生産部・女性部合同視察研修会（東京宝塚劇場 観劇　他）

11/20　産業まつり出店（米粉クリームシチュー他）　　　 11/24　サークル活動（キムチ作り）

12/15　サークル活動（寄せ植え）

※趣味文化活動と女性部視察研修会は台風9号の影響の為、中止となりました。

※平成29年度の活動は、決定次第「東美の里」や回覧でお知らせ致します。
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指先体操案内人

堤
つつみ

　喜
き く お

久雄 さん�

ウォルナッツ・健康生活研究所所長。指さき
健康法の創始者である父・堤芳郎氏に師事。
数多くの講演会や教室での体験を基に日常
生活に取り入れやすい体操プログラムを提案。
『指さき頭脳体操』（東京書店）ほか著書多
数。
http://www.yubisaki.com

指
先
は
全
身
を
映
す
鏡

　

人
間
の
脳
は
手
や
指
先
を
使
う

こ
と
で
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
逆
に

使
わ
な
い
と
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
い

き
ま
す
。
現
代
の
社
会
で
は
、
手

作
業
な
ど
手
や
指
先
を
使
う
機
会

が
極
端
に
減
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

で
も
驚
く
ほ
ど
元
気
で
気
力
も
記

憶
力
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
方
は
、

指
先
や
脳
を
よ
く
使
う
生
活
習
慣

や
仕
事
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
意
識
し
て
脳
と
指

先
を
使
う
よ
う
に
し
た
い
も
の
で

す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
の
現
状
を
知
る

こ
と
か
ら
。
次
の
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
案
外
と

引
っ
掛
か
る
項
目
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
心
配
は
い

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
こ
れ
か

ら
。
1
日
5
分
、
「
指
先
体
操
」

を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

親
指
で
爪
を
6
秒
ほ
ど
ギ
ュ
ッ
と
押
さ
え

た
後
、
パ
ッ
と
放
し
ま
す
。

赤
み
が
す
ぐ
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
か
？

記
憶
力
　
指
の
す
れ
違
い
体
操

血
　
行
　
指
先
押
さ
え

集
中
力
　
親
指
グ
ー
パ
ー
体
操

　

親
指
を
外
に
し
て
握
る
、
そ
し
て
開
く
。
親
指
を

中
に
し
て
握
る
、
そ
し
て
開
く
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
。

親
指
の
出
し
入
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
す
か
？

　

両
手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
ま
す
。
そ
の
状
態
で
１
本

ず
つ
同
じ
指
同
士
の
交
差
を
繰
り
返
し
ま
す
。
そ
し

て
１
～
２
日
前
の
こ
と
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
記
憶
を

た
ど
り
ま
す
。

例
：
親
指
を
動
か
し
な
が
ら
「
昨
晩
の
夕
食
の
メ

ニ
ュ
ー
」
、
同
様
に
人
さ
し
指
で
「
会
っ
た
人
の
名

前
」
、
中
指
で
「
見
た
テ
レ
ビ
番
組
」
な
ど
。

記
憶
が
ス
ム
ー
ズ
に
よ
み
が
え
っ
て
、

滞
り
な
く
言
え
ま
す
か
？

1
指
先
の
関
節
を

鍵
形
に
曲
げ
、

そ
の
ま
ま
両
手
の
指
を

浅
め
に
絡
め
ま
す
。
隣

り
合
っ
た
指
同
士
の
爪

の
脇
が
当
た
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　
指
先
の
ツ
ボ
を
刺
激
し
、
指
と
指
が
離
れ
な
い
よ
う
し
っ
か
り
合

わ
せ
、
深
呼
吸
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
生
気
を
補
充
し
て
邪
気

を
吐
き
出
す
よ
う
な
気
持
ち
で
。
ま
た
、
指
の
関
節
は
思
う
よ
う
に

曲
が
る
か
、
痛
み
を
感
じ
る
か
な
ど
体
の
サ
イ
ン
を
感
じ
な
が
ら

や
っ
て
い
き
ま
す
。

●
指
を
組
ん
だ
状
態
を
崩
さ
ず
に
手
首
を
20
回
ほ
ど
左
右
に

ひ
ね
り
ま
す
。

●
同
様
に
手
首
を
20
回
ほ
ど
回
転
さ
せ
ま
す
。

2
肘
を
横
に
上
げ
た
姿
勢
か
ら
、

息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
手

の
ひ
ら
を
近
づ
け
て
い
き
ま
す
。
５
、

６
回
繰
り
返
し
ま
す
。

応用

脳をイキイキ元気に

今から始める指先体操
健康寿命を延ばすために、脳の若さを保つことはとても重要です。

手や指先を動かすことは脳の神経細胞に大いに刺激を与えます。脳は使えば使うほど
元気になります。遊び感覚で頭を使いながら指先を動かして、若々しい脳をキープしましょう。

エクササイズ

指
ツ
ボ
刺
激
体
操

指
先
の
ツ
ボ
を
刺
激
し
な
が
ら

血
行
を
促
進
し
ま
す
。

１
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1
親
指
の
腹
で
人
さ
し
指

の
爪
先
を
軽
く
押
さ
え

る
。
め
っ
た
に
動
か
さ
な
い
指

の
第
一
関
節
も
柔
ら
か
く
し
ま

す
。

1
指
の
間
を
開
い
て
両
手

の
指
先
同
士
を
付
け
ま

す
。
手
首
か
ら
肘
ま
で
一
直
線

に
な
る
よ
う
に
。

1
両
腕
を
前
に
伸
ば
し
て

片
手
は
グ
ー
、
も
う
一

方
の
手
は
パ
ー
に
し
ま
す
。

　
薬
指
や
小
指
を
使
う
機
会
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
左
手

を
動
か
す
こ
と
は
新
し
い
発
想
や
イ
メ
ー
ジ
な
ど
創
造
を
つ
か
さ
ど

る
右
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
意
識
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
に
応

用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
動
き
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
手
の
ひ
ら
、
腕
の
内
側
に
も
刺
激
が

伝
わ
り
ま
す
。
指
先
の
表
現
力
が
豊
か
に
な
り
、
こ
れ
だ
け
で
も
手

の
動
き
が
若
々
し
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
グ
ー
パ
ー
体
操
は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
さ
ま
ざ
ま
に
組
め
る
動
き

で
す
。
右
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
あ
る
「
親
指
グ
ー
パ
ー
体

操
」
の
動
き
の
変
化
を
取
り
入
れ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

●
左
右
違
う
指
で
⑴
⑵
の
動
き
を

繰
り
返
し
ま
す
。

●
合
わ
せ
る
回
数
を
決
め
る
。

例　
10
回
合
わ
せ
た
ら
隣
の
指
に

移
り
ま
す
。

⑴
両
手
を
肩
幅
か
、
そ
れ
以

上
ま
で
広
げ
て
グ
ー
に
す

る
。

⑵
手
を
広
げ
な
が
ら
、
左
右

の
手
の
指
先
を
目
の
前
で

合
わ
せ
ま
す
。
慣
れ
て
き

た
ら
手
元
を
見
な
く
て
も

左
右
の
指
が
合
う
よ
う
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

⑴
グ
ー
パ
ー
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
数
に
単
位
を
付
け
て
声

を
出
し
て
数
え
て
い
き
ま
す
。
こ
の
と
き
2
種
類
の
単
位

を
交
互
に
使
う
と
脳
に
よ
り
刺
激
を
与
え
効
果
的
で
す
。

１
脚
２
個
３
脚
４
個
…
…
、
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

⑵
⑴
の
声
出
し
を
し
な
が
ら
、
腕
を
交
互
に
前
に
出
し
ま
す
。

⑶
両
手
を
前
に
出
す
と
き
に
右
手
は
グ
ー
、
チ
ョ
キ
、
パ
ー

の
順
で
出
し
て
、
右
の
勝
ち
と
い
う
ル
ー
ル
を
決
め
ま
す

（
そ
の
際
、
左
手
は
チ
ョ
キ
、
パ
ー
、
グ
ー
と
な
り
ま

す
）
。
胸
元
に
引
い
た
と
き
は
両
手
は
グ
ー
に
し
て
、
５
、

６
回
繰
り
返
し
ま
す
。

2
親
指
の
腹
と
人
さ
し
指

の
腹
を
合
わ
せ
ま
す
。

⑴
⑵
の
動
き
を
繰
り
返
し
ま
す
。

2
両
手
に
力
を
入
れ
、
手

の
ひ
ら
は
付
け
ず
に
指

を
反
ら
し
て
付
け
根
ま
で
ぴ
っ

た
り
合
わ
せ
ま
す
。

⑴
⑵
を
繰
り
返
し
ま
す
。

2
腕
を
胸
に
近
づ
け
た
と

き
に
グ
ー
と
パ
ー
が
そ

れ
ぞ
れ
入
れ
替
わ
り
ま
す
。
⑴

⑵
の
動
き
を
繰
り
返
し
ま
す
。

応用

応用

応用 エクササイズ

グ
ー
パ
ー
体
操

腕
の
曲
げ
伸
ば
し
を
取
り
入
れ
た

動
き
の
大
き
い
体
操
で
す
。

４

エクササイズ

指
先
合
わ
せ
体
操

動
き
は
小
さ
く
て
も

脳
の
運
動
量
は
大
き
い
体
操
で
す
。

２

エクササイズ

指
反
ら
し
体
操

指
の
柔
軟
性
と
左
右
の
動
き
を
合
わ
せ
る

こ
と
で
集
中
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

３
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  成田警察署からお知らせ

過激派の非公然アジト発見に�
� ご協力ください！

　非公然アジトとは、過激派が、単身や夫婦など善良な

市民を装い、マンションやアパートに潜み、「テロやゲ

リラ」事件を引き起こすための準備をしている場所です。

　あなたの周りにこんな人、武器を製造しているところ

はありませんか？

○部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。

○ことさらに近隣の住民と接しないようにしている。

○部屋の中で工具類を使う音がする。

○部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。

　非公然アジトを発見するためには、皆様のご理解とご

協力が不可欠です。

　もし、あなたの周辺で「あれ？なん

か変だぞ！」と思ったときは、どんな

些細なことでも構いませんので、110

番または成田警察署（0476-27-0110）、

最寄りの交番、駐在所までご連絡くだ

さい。

スクールバス 
停留所設置によるお願い

　洗心小学校と富里南小学校の統合に伴うス

クールバス運行にあたり、二区集荷場の貯水

槽付近にバスの停留所を設置することになり

ました。

　二区集荷場を利用される方には、下記時間

帯は子ども達の安全に充分注意してご利用く

ださいますようお願い申し上げます。

１．運航開始日時：平成29年４月

２．使 用 時 間 帯：登校時　６：39／７：22

　　　　　　　　：下校時　15：01／16：06

３．利 用 者 数：２名
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富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

大
国
を
治
め
う
る
人
や
ト
ラ
ン
プ
氏
口
結
び
し
と
き
一
瞬
紳
士

ト
ラ
ン
プ
氏
奇
想
天
外
の
発
想
に
世
界
の
国
々
日
々
を
騒
が
し

�

黒
田　

照
子

た
ん
ぽ
ぽ
の
咲
く
日
溜
り
に
宿
か
り
て
寄
り
合
い
咲
く
は
犬
ふ
ぐ
り
の
花

さ
わ
さ
わ
と
竹
林
の
音
聴
こ
え
そ
う
初
雪
の
せ
る
向
か
い
の
土
手
は

�

鳴
田　

き
よ

う
っ
す
ら
と
盆
栽
の
木
瓜
に
雪
つ
も
る
紅
き
花
芽
の
ふ
く
ら
み
来
た
に

娘
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
贈
り
物
夕
べ
に
夫
は
わ
れ
に
お
す
そ
わ
け

�

秋
葉　

清
子

あ
き
畑
の
底
を
浚
い
て
春
一
番
力
は
尽
き
ず
と
土
を
舞
上
ぐ

春
一
番
の
砂
吹
き
寄
せ
し
道
端
に
猫
の
難
儀
を
足
跡
に
知
る

�

中
川
キ
ヨ
子

戸
を
繰
れ
ば
一
瞬
し
ろ
き
視
界
よ
り
た
め
た
ひ
も
な
く
入
り
来
る
梅
の
香

き
み
が
植
え
し
白
梅
す
で
に
老
木
の
凛
々
し
さ
見
せ
て
い
ま
盛
り
な
り

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

　　富里市立沢（立沢地区）

　　　石　井　伶
れ

　依
い

ちゃん（11ヶ月）

　今回は立沢地区の石井さんのお宅に伺いました。

もうすぐ１歳になる伶依ちゃんは、アンパンマンのおもちゃや

車の乗り物がお気に入り。最近では何でも耳にあて、電話の真

似っこをするのも得意なんだそう。先日は“えのき”でもしも

しをする伶依ちゃんを発見し、お母さんは微笑ましく思ったそ

うです。

好きな食べものはいちご。ごはんもたくさん食べる元気な伶依

ちゃん。

ご両親は、これからも健康第一で明るい女の子に育ってほしい

と話していました。

� 【父：皓之さん】　【母：愛里さん】　　

Ｈ 23年４月号から始まった“かがやけ未来の後継者”コーナー

は、今月号で終了となります。これまでご登場いただいた皆さ

ん、ありがとうございました。すべてのお子さんの健やかな成

長を心から願っています。

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

平成29年３月15日第� 450� 号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp



　

私
た
ち
の
体
温
は
ほ
ぼ
一
定
で
、
脇
の

下
で
測
る
と
お
よ
そ
36
～
37
度
あ
る
の
が

普
通
で
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
で
食
べ
た
り

動
い
た
り
を
繰
り
返
す
中
で
、
体
が
動
く

と
き
に
産
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

衣
服
は
体
温
を
逃
が
し
に
く
く
す
る
半

面
、
着
込
ん
で
い
る
と
体
温
が
上
昇
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
大
人
は

衣
服
を
脱
ぎ
ま
す
。
逆
に
寒
け
れ
ば
衣
服

を
重
ね
て
調
整
す
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
は

直
接
的
に
私
た
ち
の
体
の
調
子
に
関
わ
る

こ
と
な
の
で
す
が
、
自
分
自
身
で
は
あ
ま

り
意
識
す
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
0
・
1
・
2
歳
児
は
、
こ
の

よ
う
な
こ
と
は
分
か
ら
な
い
ま
ま
に
、
寒

さ
暑
さ
で
機
嫌
を
悪
く
し
て
い
ま
す
。
体

は
小
さ
い
の
で
す
が
、
体
重
の
割
に
皮
膚

の
面
積
が
大
き
い
の
で
、
子
ど
も
は
大
人

よ
り
環
境
温
度
の
影
響
を
受
け
や
す
い
の

で
す
。
そ
の
結
果
、
赤
ち
ゃ
ん
ほ
ど
大
人

よ
り
寒
が
り
で
暑
が
り
な
の
で
す
。
大
人

が
寒
さ
暑
さ
を
感
じ
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
は

も
っ
と
強
く
感
じ
て
い
る
と
理
解
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
長
い
間
、
お
母
さ
ん
の
温

か
い
お
な
か
の
中
で
成
長
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
直
接
空
気
の

中
で
す
。
そ
こ
で
、
衣
服
や
寝
具
を
通
じ

て
の
温
度
だ
け
で
な
く
湿
度
に
も
目
を
向

け
ま
し
ょ
う
。
天
候
の
変
わ
り
や
す
い
と

き
は
天
気
予
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
と
い
う
の
も
、
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て

か
ら
全
て
が
初
め
て
の
経
験
で
、
体
温
調

節
が
未
熟
だ
か
ら
で
す
。
大
人
は
寒
さ
暑

さ
を
防
い
で
快
適
で
い
ら
れ
て
も
、
赤

ち
ゃ
ん
は
そ
れ
だ
け
で
眠
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
ほ
ど
な
の
で
す
。

　

天
候
を
判
断
す
る
に
は
、
温
度
計
に
加

え
て
湿
度
計
も
あ
る
と
便
利
で
す
。
普
段

か
ら
部
屋
の
温
度
と
湿
度
の
変
化
に
注
意

し
て
、
湿
度
計
の
目
盛
り
に
注
意
し
な
が

ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
守
り
ま
す
。

　

日
本
は
海
に
囲
ま
れ
た
南
北
に
長
い
島

国
で
す
。
土
地
に
よ
っ
て
ず
い
ぶ
ん
と
気

候
に
差
が
あ
り
、
同
時
に
湿
度
も
異
な
り

ま
す
。
温
度
計
と
湿
度
計
が
あ
る
と
便
利

に
利
用
で
き
る
で
し
ょ
う
。

温
度
と
湿
度

�

公
益
社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
●
巷
野
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総務課

相
あ い か わ

川　武
た け し

志
趣味　スポーツ観戦
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
たくさんの組合員の皆さ
まに、名前と顔を覚えて
もらえるよう頑張ります。

金融営業課

高
たかはし

橋　浩
こうすけ

輔
趣味　ロードバイク
血液型　AB型
仕事への意気込み
皆さまのお役に立てる
よう頑張ります。

直販開発課

小
お ば ら

原　拓
たくろう

郎
趣味　ジョギング・音楽鑑賞
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
向上心を高く持ち、皆さま
には常に新しい提案ができ
るよう精進して参ります。

購買生活課（売店）

大
お お ば

場　多
た み こ

美子
趣味　ゴルフ
血液型　Ｂ型
仕事への意気込み
資材以外の事でもお気
軽にお声かけください。

総　務　部　門 信　用　部　門 経　済　部　門

―私たちは、組合員皆さまのために、日々考え、行動していきます。―

㊧篠原さん㊥細渕さん㊨相川さん

平成29年３月15日 第� 450� 号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp� � ●



富里のニンジン生産者がヒーローになった!
　「ちばエコニンジンを買って印旛沼をキレイ
に。」キャンペーンを、印旛沼流域水循環健全化会
議とＪＡ富里市が協働して２月１日から３月５日ま
で行いました。
　ちばエコニンジンに10,000枚限定で印旛沼ヒー
ローカードを封入し、アタリが出たらニンジン５㎏
をプレゼントをする企画。ヒーローカードには富里
の生産者も登場しました。

組合員ヘラ鮒つり 
大会結果発表

　ＪＡ富里市ヘラ鮒研究会は２月６日（月）、

第74回組合員ヘラ鮒つり大会を根木名の釣り堀

「富里の堰」で開催し、18人が参加しました。

結果は次の通りとなりました。

　　優　勝：細渕　良一（二区）

　　準優勝：相川　敬栄（中沢西部）

　　３　位：篠原　正一（中沢西部）

� （敬称略）

もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。
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１月末の事業実績

� １月31日現在

貯 金 残 高� 21,674,143千円

貸 出 金 残 高� 5,983,704千円

長期共済保有高� 96,326,110千円

販 売 品 販 売 高� 678,062千円

直 売 所 売 上 高� 28,342千円

購 買 品 供 給 高� 103,746千円

出 � 資 � 金� 586,551千円

組 合 員 数� 2,982人

（正組合員：1,762人／

� 准組合員：1,220人）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。



洋風タマネギまるごと肉じゃが

新タマネギのさっぱりサラダ

タマネギ��������� 2個
ジャガイモ�������� 2個
ニンジン��������� 1本
牛肉（煮込み用）�����100ｇ
ヒラタケ�������１パック

青み野菜（お好みで）����適宜
固形スープのもと�����３個
水����������３カップ
オリーブ油������ 大さじ1
こしょう���������適宜

新タマネギ��������２個
トマト����������２個
小ネギ��������� 1/2束
しらす����������適宜
いりごま�������大さじ１

塩昆布�������� 2つまみ
ポン酢�������� 大さじ2
かつおだし������ 大さじ2
ラー油������� 小さじ1/2

　作り方

⑴熱したフライパンにオリーブ油を入れ、横半分に切ったタマネギ、牛肉に焼
き色を付ける。

⑵炊飯器に固形スープのもと、水、ジャガイモ、ニンジン、ヒラタケ、⑴の材
料を入れ、50分炊く（50分たったらスイッチを切る）。

⑶器に盛り付けお好みの青み野菜を飾り、こしょうを振って出来上がり。

　作り方

⑴新タマネギは薄切りにして水にさらす。トマトはさいの目に切っておく。
⑵十分に水気を切ったタマネギをボウルに入れ３cm ほどに切った小ネギ、塩

昆布、いりごまと混ぜ合わせる。
⑶器に（2）、トマト、しらすを盛り付ける。
⑷ポン酢、かつおだし、ラー油を合わせたドレッシングを回し掛けて出来上がり。

材 料
（４人分）

材 料
（４人分）

　　point
　炊飯器での簡単調理ながらも、タマネギの甘味が十分に引き
出せます。忙しい主婦の方にピッタリのうれしいメニューです。

　　point
　この時期に甘くておいしい新タマネギのサラダです。さっぱ
りといくらでも食べられます。お好みでちぎった韓国のりを散
らすとおいしさアップ！

 料理
ステップアップ

楽しく

今回から茨城県笠間市にあるキッチン晴人（ハレジン）の
オーナーシェフ・永井智一さんに教えていただきます。

「キッチン晴人」のオーナーシェフ
永 井 智 一（ながい ともかず）

1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒
業後、都内のすし店で修業後、帰郷し
懐石料理を学ぶ。2013年12月に畑と
つながるをコンセプトとした「キッチ
ン晴人」をオープンし、地元農産物を
生かした料理を提供中！


