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菜の花会視察研修（筑波宇宙センターにて）



　

Ｊ
Ａ
で
は
今
年
も
９
月
９
日
（
水
）
に

Ｊ
Ａ
会
館
で
組
合
員
座
談
会
を
開
き
、
多

く
の
参
加
者
か
ら
意
見
や
要
望
を
聞
き
ま

し
た
。

　

今
年
は
昨
年
ま
で
と
違
い
、
一
つ
の
会

場
で
、全
地
区
を
対
象
と
し
て
行
な
わ
れ
、

午
後
７
時
か
ら
始
ま
り
、
今
年
度
の
各
事

業
実
績
や
合
併
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
で
５
回
目
と
な
っ
た
座
談
会
で
は

前
回
ま
で
に
挙
げ
ら
れ
た
意
見
や
要
望
に

対
し
て
の
進
捗
は
ど
の
よ
う
な
状
況
な
の

か
と
言
う
質
問
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意
見

ご
質
問
に
関
し
て
も
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
共
通

の
意
識
を
も
ち
な
が
ら
、
組
合
員
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
富
里
農
業
の
更
な
る
発
展
に

尽
力
し
て
行
く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
き
ま

す
。

　

ま
た
、
今
後
の
動
向
に
つ
い
て
も
わ
か

り
し
だ
い
、
そ
の
都
度
、
広
報
誌
や
折
込

み
等
に
よ
り
皆
様
へ
お
知
ら
せ
し
て
い
く

予
定
で
す
。

青
年
部
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
の
計
量

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
９
月
12
日
（
土
）、

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ

チ
ャ
（
飼
料
用
）
の
計
量
を
Ｊ
Ａ
構
内

で
行
い
ま
し
た
。

　

10
回
目
と
な
っ
た
計
量
は
、
青
年
部

の
メ
ン
バ
ー
各
自
で
栽
培
し
、
重
量
や

形
の
良
さ
を
競
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
39
名
の
メ
ン
バ
ー
が
出
品

し
、
最
も
重
い
も
の
は
、
森
重
和
也
さ

ん
（
四
区
）
の
出
品
で
63
ｋ
ｇ
も
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
の
カ
ボ
チ
ャ
計
量
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
時
期
と
も
重
な
り
需
要
が
多
い
こ
と

も
あ
り
、
市
場
に
出
荷
さ
れ
販
売
代
金

は
青
年
部
の
活
動
費
と
し
て
充
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

あいさつをする根本組合長

菜
の
花
会
、
日
本
の
宇
宙
開
発
を
学
ぶ

　

Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
は
９
月
４
日
（
金
）、

茨
城
県
つ
く
ば
市
に
あ
る
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ

（
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
）
の
筑
波

宇
宙
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

日
本
の
宇
宙
開
発
の
中
核
を
担
う
セ

ン
タ
ー
で
は
人
工
衛
星
の
試
験
モ
デ
ル

や
、
燃
料
実
験
に
使
わ
れ
た
ロ
ケ
ッ
ト

エ
ン
ジ
ン
、
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
日
本
実
験
棟
「
き
ぼ
う
」
の
実
物
大

模
型
の
展
示
、
水
の
浮
力
を
利
用
し
、

無
重
力
に
似
た
環
境
を
つ
く
り
、
実
際

に
訓
練
を
行
う
無
重
量
環
境
試
験
棟
な

ど
を
見
学
し
、
菜
の
花
会
の
メ
ン
バ
ー

は
日
本
の
宇
宙
技
術
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

組
合
員
の
声
を
農
協
運
営
に
取
り
入
れ
て

座談会での様子

JAXAの展示室を見学

カボチャを計量台の上に…
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ト
マ
ト
の
出
荷
基
準
を
確
認

　

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
会
は
９
月
７
日

（
月
）
、
Ｊ
Ａ
会
議
室
に
て
大
玉
、
中

玉
ト
マ
ト
及
び
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
査
定
会

を
開
き
、
生
産
者
お
よ
び
指
定
市
場
や

Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
の
職
員
ら
が
出
席
し
、

果
形
や
着
色
な
ど
出
荷
時
の
留
意
点
や

基
準
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

大
玉
ト
マ
ト
は
出
荷
量
で
前
年
を
２

割
ほ
ど
下
回
っ
て
い
る
が
、
価
格
面
で

２
０
０
０
円
～
１
５
０
０
円
（
Ａ
Ｍ
級

４
キ
ロ
）
と
前
年
を
３
・
４
割
上
回
る

価
格
で
推
移
し
て
お
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト

に
関
し
て
は
出
荷
量
、
価
格
と
も
に
前

年
並
み
の
状
況
で
推
移
し
て
い
く
と
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

出
荷
時
の
選
果
、
選
別
は
十
分
な
徹

底
を
お
願
い
し
た
い
と
関
係
者
は
話
し

ま
し
た
。

年
に
一
度
は
健
康
管
理

　

Ｊ
Ａ
千
葉
厚
生
連
の
協
力
に
よ
り
、

９
月
14
日
（
月
）
、
15
日
（
火
）
の
２

日
間
、
Ｊ
Ａ
会
館
３
階
を
会
場
に
組
合

員
を
対
象
と
し
た
健
康
診
断
を
行
い
ま

し
た
。

　

２
日
間
で
１
７
９
名
の
方
が
受
診
し
、

血
液
検
査
や
血
圧
測
定
な
ど
の
基
本
健

診
の
ほ
か
、
希
望
に
よ
り
腹
部
超
音
波

検
査
、
眼
底
検
査
な
ど
の
健
診
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
（
火
）
に
は
健
診
結
果
の

報
告
会
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
保
健

士
・
栄
養
士
に
よ
る
個
別
指
導
も
行
う

予
定
な
の
で
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

落
花
生
の
作
況
調
査
を
行
う

　

（
財
）
全
国
落
花
生
協
会
は
９
月
14

日
（
月
）
、
茨
城
県
の
つ
く
ば
市
と
牛

久
市
、
千
葉
県
の
富
里
市
で
ラ
ッ
カ
セ

イ
の
作
況
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

調
査
圃
場
で
は
千
葉
半
立
と
ナ
カ
テ

ユ
タ
カ
の
生
育
状
況
を
確
認
し
、
そ
の

ほ
か
の
栃
木
県
や
静
岡
県
、
宮
崎
県
、

鹿
児
島
県
の
状
況
に
つ
い
て
も
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
一
部
の
圃
場
で
天
候
不
順
に

よ
る
生
育
の
遅
れ
が
見
ら
れ
た
も
の
の

８
月
以
降
は
生
育
も
回
復
し
、
概
ね
平

年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

新
米
の
出
来
を
検
査

　

平
成
21
年
産
の
米
検
査
が
９
月
２
日

（
水
）
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

検
査
日
に
は
出
荷
さ
れ
た
新
米
（
コ

シ
ヒ
カ
リ
・
ふ
さ
こ
が
ね
・
ふ
さ
お
と

め
）
が
Ｊ
Ａ
の
米
倉
庫
前
に
並
べ
ら
れ
、

担
当
職
員
が
専
用
の
道
具
で
米
を
抜
き

採
り
乾
燥
の
状
態
等
を
確
認
し
検
査
し

ま
し
た
。

　

ま
た
清
酒
「
富
里
」
や
米
焼
酎

「
十
三
の
里
」
の
原
料
と
し
て
使
わ
れ

る
酒
米
（
総
の
舞
）
も
出
荷
さ
れ
検
査

を
受
け
ま
し
た
。

　

本
年
Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ
れ
た
新
米
は

４
８
４
４
袋
と
な
り
ま
し
た
。

出荷基準を確認

１袋ずつ米を抜いて検査

圃場から掘り出し生育状況を確認

血圧と血液検査
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営

農

情

報

　タッチパネル式の JA 版農業電子図書館（設置場

所：JA 富里市　購買売店店舗および　本館営業部

カウンター）ですが、「登録農薬検索コーナー」が

新しくなりました。

　病害中の検索から、適用農薬の検索がスムーズに

なりましたので、農協へお立ち寄りの際にどうぞご

活用ください。

JA 版　農業電子図書館

『登録農薬コーナー』が
� 新しくなりました！

作物ごとに病害虫の検索ができます

（カラー写真を見ながら診断できます）

JA 富里市バージョンの防除暦や、

各種栽培技術情報もご覧になれます

病害虫の診断ページから、登録農薬の確認

へ続けて調べられるようになりました！

平成21年10月15日第  361  号 東 美 の 里 



千
葉
県
産
・
秋
の
味
覚
を
Ｐ
Ｒ

　

千
葉
県
は
９
月
９
日
（
水
）、
香
取

市
の
道
の
駅
く
り
も
と「
紅
小
町
の
郷
」

で
千
産
千
消
の
推
進
と
観
光
招
致
活
動

の
一
環
と
し
て
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
、
情

報
誌
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
に
対
し
て
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
森
田
健
作
知
事
や
宇
井
成

一
香
取
市
長
、千
葉
県
落
花
生
協
会（
Ｊ

Ａ
富
里
市
代
表
理
事
組
合
長
）
の
根
本

実
会
長
、
道
の
駅
く
り
も
と
の
齋
藤
豊

社
長
や
地
元
小
学
生
ら
と
と
も
に
農
産

物
の
収
穫
体
験
を
楽
し
み
、
昼
食
時
に

は
、
県
育
成
の
米
「
ふ
さ
こ
が
ね
」
や

ジ
ャ
ン
ボ
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
「
お
お
ま
さ

り
」、
銘
柄
豚
の
「
房
総
ポ
ー
ク
Ｃ
」、

ジ
ャ
ン
ボ
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
や
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
お
弁
当
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま

し
た
。

こんにちは！女性部です。
　ＪＡ女性部では９月10日（木）に富里市中央公民館の音楽室で

第２回のストレッチ体操を行いました。

　部員21名が参加し、整体師の恩田正夫先生を講師に招き、普段

の農作業や家事仕事で凝り固まった体をほぐす体操や、腰痛、肩

こり解消の体操も取り入れたプログラムを１時間30分程行いまし

た。

　11月には３回目が開催される予定になっているので、運動不足

解消やストレッチに興味のある方は是非ご参加ください。

　詳しくはＪＡ富里市・生活事業課までお問い合わせください。

今後の行事予定

　10月23日（金）　生産部・女性部合同バスツアー

　11月12日（木）　第３回　趣味・文化活動（ストレッチ体操）

　　　　　　　　　　富里市中央公民館　２階　和室

　11月15日（日）　産業まつり

　11月20日（金）　視察研修（日帰りバスツアー）

平成22年

　１月24日（土）　ＪＡ女性部全国大会

　　　　　　　　　　　（開催地：ディズニーシー予定）

出
資
増
資
処
理
の

�

お
知
ら
せ

　

第
58
回
通
常
総
会
（
平
成
18
年
度
）

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
増
資
計
画
（
５
年

計
画
）
も
今
年
で
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
組
合
員
皆
様
に
は
多
大
な

る
ご
協
力
と
ご
理
解
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

出
資
増
資
５
年
計
画
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
組
合
員
様
方
の
４
回
目
の

処
理
日
が
11
月
10
日
（
火
）
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

出
資
金
と
し
て
貯
金
口
座
よ
り
引
落

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

尚
、
本
年
８
月
末
現
在
で
の
出
資
残

高
は
、
５
億
２
７
６
，
０
０
０
円
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

尚
、
随
時
の
出
資
増
資
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
等
の
お
問
い
合
わ
せ
は
総
務
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

森田知事とピーナツ大使に説明

する根本会長

まずは先生に見本を…

もう少し腰をひねってぇ～
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第１８回富里市農業懇話会　開催

　富里市農業士会による、「第１８回富里市農業懇話会」を下記のとおり開催します。

　物やサービスが売れない、１００年に 1 度の不況だ！などと言われ、私たち農業者も手詰まり感のなか、

思考停止に陥りそうな今こそ足元を見つめ、今考えなければいけないことや、今始めなければいけないこ

とを皆様と一緒に考え、提言していきたいと思います。

　当日は、農山村地域経済研究所所長・楠本雅弘氏を講師に迎え、「富里農業の可能性を探る～夢と誇り

の持てる農業への挑戦～」をテーマに講演を行います。

　下記の通り、多くのみなさんのご来場をお待ちしております。

　

記

　　　◎　日　　　時　　平成２１年１０月２７日（火）　午後１時１５分～

　　　◎　場　　　所　　富里市農業協同組合　本店　３階大会議室

　　　◎　問　合　先　　富里市産業経済課・農政畜産班

　　　　　　　　　　　　０４７６－９３－１１１１（内線３５９）

� 以上

平成２２年度千葉県農業大学校の学生募集
（一般入試）

農業のスペシャリストを目指す、千葉県立の農業大学校の学生を募集します。

▲　募集人員　Ａ日程　農学科　約３０名　　研究科　約１０名

　　　　　　　Ｂ日程　農学科　約１０名　　研究科　若干名

▲　受験資格　農学科：高等学校を卒業した者又は２２年３月卒業見込みの者

　　　　　　　研究科：都道府県の農業大学校の農学科等を卒業した者又は２２年３月に卒業見込みの者

等

▲　選考期日　Ａ日程　平成２２年１月１２日（火）  Ｂ日程　平成２２年３月　２日（火）

▲　選考場所　千葉県農業大学校

▲　選考方法　農学科：国語、農業科学基礎・生物Ⅰ・化学Ⅰから１科目、面接

　　　　　　　研究科：作物学・園芸学・畜産学・農業経営学から２科目、面接

▲　願書受付　Ａ日程　平成２１年１２月２１日（月）～平成２２年１月　５日（火）

　　　　　　　Ｂ日程　平成２２年　２月１２日（金）～平成２２年２月２３日（火）

　　　　（土・日曜日、祝祭日及び平成２１年１２月２９日から平成２２年１月３日を除く）

▲　合格発表　Ａ日程　平成２２年１月２１日（木）　Ｂ日程　平成２２年３月１０日（水）

◆　申込・問い合せ　　千葉県農業大学校

　　　　　　　　　　　〒２８３－０００１　千葉県東金市家之子１０５９

　　　　　　　　　　　TEL ０４７５（５２）５１２１　FAX ０４７５（５４）０６３０

　　　　　　　　　　　HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/noudai/
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羊
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【全体運】話題のジャンルなど、

いろいろと学びたくなる時期。

習いごとに力を入れてみては。

趣味の幅を広げるのも○

【健康運】定期的に運動をすれば、

体調に好影響が

【幸運を呼ぶ食べ物】塩ザケ

【全体運】何かとプレッシャーを

感じがち。肩の力を抜き、気楽

に構えて。金銭面は、つき合い

での出費がかさむ傾向に

【健康運】疲労回復には露天風呂

に入るのがベスト

【幸運を呼ぶ食べ物】シューマイ

【全体運】行動力が高まる気配。

やってみたいことがあるなら、

積極的にトライしてみて。レ

ジャーは紅葉狩りがおすすめ

【健康運】消化の良いものを食べ

ると開運効果あり

【幸運を呼ぶ食べ物】温泉卵
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【全体運】落ち着いて行動できる

月。自分が好きなことに時間を割

く余裕がありそう。交際費にお金

がかけるのも好結果に

【健康運】肩凝りの予防を心掛け

ると○

【幸運を呼ぶ食べ物】抹茶

【全体運】何事にも意欲的に取り

組めるとき。新しいことでも、

果敢にチャレンジしてみて。自

分磨きのための出費も◎

【健康運】スポーツの前には、き

ちんと柔軟体操を

【幸運を呼ぶ食べ物】七味唐辛子

【全体運】責任感のある言動で、

みんなから頼られそう。サービ

ス精神も発揮して。ちょっとし

た贈り物をもらえる予感も

【健康運】体質改善や体力アップ

を図るのに最適

【幸運を呼ぶ食べ物】おこわ
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【全体運】レジャー運が活性化。

人気スポットに遊びに出掛けれ

ば、良い刺激を受けられるはず。

ショッピングも吉

【健康運】好物だけではなく、バ

ランス良く食べて

【幸運を呼ぶ食べ物】どら焼き

【全体運】思い込みでミスをしや

すそう。慣れている作業でも確

認を徹底すること。衝動買いに

も気をつけて

【健康運】自分の時間を楽しむと、

疲労回復アップ

【幸運を呼ぶ食べ物】カニ

【全体運】コミュニケーション運

に恵まれ、いろんな人とおしゃ

べりを楽しめるはず。新しい趣

味を始めるのも◎

【健康運】バスタイムを満喫する

とストレス解消に

【幸運を呼ぶ食べ物】天丼
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【全体運】マイナス思考になりや

すく、それがトラブルを引き寄

せる原因に。元気な音楽を聴い

て、気分を明るくすると○

【健康運】　コンディション良好。

スポーツを始めて

【幸運を呼ぶ食べ物】ねぎみそ

【全体運】心理的に不安定になる

傾向あり。重要な決定事項は延

期した方がよさそう。相談は吉。

衝動買いにも用心して

【健康運】うっかりで、けがをし

ないよう、慎重に

【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】神経質になってします

時期。人の言葉を悪意にとらな

いように注意して。気分転換に、

図書館や書店へ

【健康運】小まめに動くと、健康

的に過ごせそう

【幸運を呼ぶ食べ物】カキフライ

★☆★☆★☆★11月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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食のはなし� エッセイスト　神山　真理

平成21年10月15日第  361  号 東 美 の 里

　同じマンションに住む年配の方から「チンゲンサイっ

て、昔はなかった野菜だよねぇ。どうやって食べてい

る？」と聞かれました。そう言われると、かつては家庭

ではなく、中華料理店などで食べていた記憶があります。

日本で栽培されるようになったのは、1972 年の日中国交

回復のころからだそうです。

　食べ方のおすすめは油を使った料理。私もほとんど

シャッシャッといためて食べています。油と一緒に調理

することでβ─カロテンの体内への吸収がグンと高まる

のです。

　チンゲンサイはβ─カロテンを豊富に含んだ野菜で

す。その量はハクサイの約 20 倍、ブロッコリーの約 3

倍にもなります。β─カロテンには、粘膜を強化して風

邪をひきにくくする働きがあるといわれています。

　また、カルシウムが多いことも特徴の一つ。カルシウムは歯や骨を丈夫にすると同時に ､ 精神を安定させる

のにも役立ちます。成長期の子どもたちや、ストレスを抱える中高年のサラリーマンに大いに食べてほしい野

菜です。

　さらに鉄分も豊富で、季節による栄養価の変動が少ない、という優れた特徴を持つチンゲンサイ。栄養豊富

なパワフル野菜は、熱を加えると鮮やかな緑になる

ため、食卓を華やかにしてくれます。さまざまな献

立で使いたいものです。

参考文献

『野菜＆果物図鑑』（新星出版社）

『野菜の手帖』（講談社）

『クスリの食べ物』（西東社）

『新食品成分表〈2007〉』（一橋出版）



チンゲンサイ　カロテン豊富なパワフル中国野菜
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●栄養の比較　可食部100ｇ当たり

βカロテン
（ng）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

チンゲンサイ（  葉 ・ 生  ） 2000 100 1.1

　  　〃　　   （  葉 ・ゆで） 2600 120 0.7

ハ ク サ イ（結球葉・  生  ） 92 43 0.2

ハ ク サ イ（結球葉・ゆで） 130 43 0.2

ブロッコリー（花序・  生  ） 800 38 1.0

ブロッコリー（花序・ゆで） 770 33 0.7

� 出典：『五訂増補食品成分表2009』女子栄養大学出版部


