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Ｊ
Ａ
富
里
市
は
３
月
27
日（
土
）、
富
里

市
中
央
公
民
館
で
第
62
回
通
常
総
会
を
開

き
、
１
２
５
１
名
（
本
人
出
席
３
４
７
名
、

代
理
出
席
２
３
２
名
、
書
面
議
決
６
７
２

名
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

青
木
穎
司
理
事
に
よ
る
開
会
の
辞
で
始

ま
り
、
来
賓
挨
拶
で
は
、
相
川
堅
治
（
富

里
市
長
）、
杉
山
治
男
（
富
里
市
議
会
議

長
）、
島
田
潔
（
富
里
市
農
業
委
員
会
会

長
）、
山
端
輝
一
（
印
旛
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
所
長
）、
連
合
会
を
代
表
し
て
岡
田

盛
雄
（
Ｊ
Ａ
千
葉
中
央
会
農
業
振
興
部
部

長
）
様
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
お
祝
い
の
言
葉
を

頂
き
ま
し
た
。

　

議
案
に
入
る
と
、
議
長
に
伊
藤
勲
理
事

が
選
任
さ
れ
、
下
記
の
議
案
７
項
目
と
附

帯
決
議
・
報
告
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、

全
て
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
通
常
総
会
も
組
合
員
の
ご
協
力

と
ご
支
援
を
頂
き
滞
り
な
く
進
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
内
山
義
章
理
事
に
よ
る
閉
会
の

辞
を
も
っ
て
総
会
は
全
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
、
総
額
１
０
０
万
円

相
当
が
当
た
る
抽
選
会
を
開
き
、
88
名
の

方
が
当
選
し
ま
し
た
。

第
１
号
議
案

　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　

規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

　

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の
設

定
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　

役
員
退
職
慰
労
引
当
金
規
程
の
設
定
に

つ
い
て

第
５
号
議
案

　

平
成
21
年
度
事
業
報
告
・
貸
借
対
照
表
・

損
益
計
算
書
・
剰
余
金
処
分
案
及
び
附
属

明
細
書
の
承
認
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

　

平
成
22
年
度
事
業
計
画
設
定
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

　

平
成
22
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監
事

の
報
酬
に
つ
い
て

附
帯
決
議

１
． 

決
議
事
項
で
行
政
庁
の
認
可
、
承

認
申
請
に
際
し
、
法
令
そ
の
他
行
政
庁

の
指
示
等
に
よ
り
、
字
句
そ
の
他
事
項

に
つ
き
修
正
加
除
を
要
す
る
と
き
は
、

そ
の
処
置
を
理
事
会
に
一
任
す
る
。

２
． 

事
業
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
、
年

度
途
中
に
お
い
て
軽
妙
な
変
更
を
要
す

る
に
至
っ
た
と
き
は
、
理
事
会
に
お
い

て
変
更
す
る
こ
と
を
承
認
す
る
。

報
告
事
項

１
． 

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に

つ
い
て

２
．
今
後
の
農
政
運
動
の
強
化
に
か
か
る

特
別
決
議
に
つ
い
て

永
年
勤
続
表
彰
者

　

総
会
で
は
職
員
の
永
年
勤
続
表
彰
も
行

わ
れ
、
次
の
４
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
30
年
表
彰　
　

伯
耆　

清
隆

30
年
表
彰　
　

鈴
木　

勝
弘

20
年
表
彰　
　

三
橋　
　

修

10
年
表
彰　
　

鈴
木　

沙
織

�

（
敬
称
略
・
順
不
同
）



総会前の受付の様子 議案審議の様子

 
第
62
回
通
常
総
会
開
催

 
地
域
農
業
の
振
興
と

�
組
織
強
化
・
担
い
手
支
援
に
取
り
組
む
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印
旛
郡
市
農
協
農
機
事
業
連
絡
協
議

会
は
３
月
13
日
（
土
）、
14
日
（
日
）

に
成
田
市
並
木
町
の
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
・

営
農
技
術
セ
ン
タ
ー
で
農
機
の
展
示
会

お
よ
び
実
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
や
、
Ｊ
Ａ
成
田
市
・
Ｊ
Ａ
西

印
旛
・
Ｊ
Ａ
い
ん
ば
か
ら
な
る
農
機
事

業
連
絡
協
議
会
で
の
共
同
開
催
は
初
め

て
で
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
や
農
機

メ
ー
カ
ー
の
協
力
も
あ
り
、
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
い
、
大
成
功
を
収
め
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
資
産
管
理
部
会
は
３
月
19
日

（
金
）、
Ｊ
Ａ
会
議
室
で
第
８
回
通
常
総

会
を
開
き
、
平
成
21
年
度
事
業
報
告
書

並
び
に
収
支
決
算
書
承
認
に
つ
い
て
と

平
成
22
年
度
事
業
計
画
（
案
）
並
び
に

収
支
予
算
書
（
案
）
承
認
に
つ
い
て
、

会
費
の
徴
収
方
法
に
つ
い
て
審
議
し
、

全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

部
会
で
は
入
居
者
獲
得
に
向
け
た

サ
ー
ビ
ス
の
取
組
み
や
宣
伝
の
強
化
を

図
り
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
取
り
な

が
ら
各
種
勉
強
会
や
視
察
研
修
を
実
施

し
て
行
く
事
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

総
会
後
に
は
東
京
電
力
（
株
）
と
積

水
ハ
ウ
ス
株
式
会
社
に
よ
る
勉
強
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

富
里
市
は
３
月
28
日
（
日
）、
富
里

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
隣
地
で
整
備
が
進
ん

で
い
た
公
園
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

大
銀
杏
公
園
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
に
は
市
、
Ｊ
Ａ
、
商
工
会
の
関

係
者
が
出
席
し
、
相
川
堅
治
富
里
市
長

や
根
本
実
Ｊ
Ａ
富
里
市
組
合
長
ら
に
よ

る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

常
設
の
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
富
里

高
校
ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
に
よ

る
演
奏
や
富
里
ひ
ず
め
太
鼓
の
演
奏
な

ど
も
行
わ
れ
、
広
場
で
は
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
が

走
り
、
一
角
に
設
け
ら
れ
た
地
域
振
興

コ
ー
ナ
ー
で
は
Ｊ
Ａ
の
野
菜
販
売
や
Ｊ

Ａ
養
豚
部
に
よ
る
豚
汁
の
販
売
が
行
わ

れ
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
養
豚
部
は
３
月
17
日（
水
）、
Ｊ

Ａ
会
議
室
で
通
常
総
会
を
開
き
、
平
成

21
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
書

の
承
認
に
つ
い
て
や
、
平
成
22
年
度
事

業
計
画（
案
）並
び
に
収
支
予
算
書（
案
）

に
つ
い
て
審
議
を
行
い
全
て
承
認
さ

れ
、
役
員
の
改
選
で
は
部
長
に
佐
々
木

作
三
さ
ん（
金
堀
）、
副
部
長
に
塩
澤
英

一
さ
ん（
四
区
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
各
種
研
修
会
や
講
習
会
、

共
進
会
、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、
ト
レ
サ
ビ

リ
テ
ィ
ー
シ
ス
テ
ム
へ
の
取
組
み
の
ほ

か
、
豚
肉
の
消
費
活
動
等
に
参
加
し
、

安
全
・
安
心
で
品
質
の
良
い
豚
肉
の
生

産
を
目
標
に
活
動
を
展
開
し
て
行
く
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
指
定
助
成
事
業
（
地
域
養
豚
振

興
特
別
対
策
事
業
と
国
内
飼
料
資
源
活

用
促
進
総
合
対
策
事
業
）
の
状
況
に
つ

い
て
の
報
告
も
さ
れ
ま
し
た
。

地域振興コーナーで野菜販売

東京電力による勉強会

会場に展示された農機

議案に承認

印
旛
郡
市
農
機
展
示
会

養
豚
部
総
会
開
催

新
木
戸
大
銀
杏
公
園

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
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Ｑ　

５
歳
の
園
児
の
母
子
手
帳
で
予

防
接
種
の
欄
を
見
る
と
、
ジ
フ
テ

リ
ア
、
百
日
ぜ
き
、
破
傷
風
の
病
名
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
病
気
を
よ
く
知
ら
な
い

の
で
す
が
、
今
で
も
予
防
接
種
が
続
い
て
い

る
と
聞
き
ま
す
。
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
。

　

Ａ　

予
防
接
種
の
対
象
と
な
る
病
気

は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に

よ
っ
て
発
病
す
る
の
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ

ら
の
微
生
物
を
抑
え
て
し
ま
う
ワ
ク
チ
ン
を

注
射
し
て
体
に
抗
体
を
作
り
、
発
病
し
な
い

よ
う
に
予
防
す
る
の
で
す
。

　

す
べ
て
の
感
染
症
に
予
防
接
種
が
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
か
か
る
と

重
く
な
り
や
す
い
病
気
や
、
た
く
さ
ん
の
人

が
か
か
り
や
す
い
病
気
な
ど
に
対
し
て
は
、

す
べ
て
の
人
に
予
防
接
種
を
受
け
る
よ
う
に

す
す
め
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
昔
は
「
天
然
痘
」
と
い
う
死
亡

率
の
高
い
病
気
が
あ
り
ま
し
た
。
肌
に
傷
を

つ
け
て
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
種
痘
と
い
う

方
法
で
世
界
中
の
人
が
予
防
し
た
結
果
、
地

球
上
に
天
然
痘
の
ウ
イ
ル
ス
は
す
む
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
、
日
本
で
は
昭
和
51
年
に
予

防
接
種
（
種
痘
）
は
中
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
皆
さ
ん
が
一
斉
に
予
防
接
種

を
す
る
と
、
そ
の
病
気
は
消
滅
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ジ
フ
テ
リ
ア
、百
日
ぜ
き
、破
傷
風
も
、

昔
は
死
亡
率
が
多
か
っ
た
も
の
で
す
。
日
本

で
は
、
戦
後
間
も
な
い
昭
和
23
年
に
０
歳
児

（
乳
児
）
だ
け
で
、
ジ
フ
テ
リ
ア
３
５
６
人
、

百
日
ぜ
き
２
０
９
５
人
、
破
傷
風
１
０
１
３

人
も
の
人
が
死
亡
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
予
防
接
種
の
お
か
げ
で
こ
れ
ら

の
病
気
は
減
少
し
、
今
で
は
知
ら
な
い
人
も

い
る
ほ
ど
で
す
。
も
う
し
ば
ら
く
皆
さ
ん
で

予
防
接
種
を
続
け
れ
ば
、
予
防
接
種
を
必
要

と
し
な
い
時
代
に
な
る
で
し
ょ
う
。
予
防
接

種
は
自
分
の
お
子
さ
ん
の
た
め
ば
か
り
で
は

な
く
、
地
球
上
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
人

類
の
た
め
で
も
あ
る
の
で
す
。

子
育
て
Ｑ
＆
Ａ

感
染
症
と
予
防
接
種

�

社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

　
巷

野

悟

郎

　

高
齢
に
な
る
と
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め

た
り
、
朝
早
く
目
が
覚
め
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
若
い
人
の
睡
眠
障
害
は
、

朝
に
な
っ
て
も
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
昼

間
に
強
い
眠
気
を
感
じ
て
活
動
で
き
な
か
っ

た
り
、
と
い
う
症
状
で
す
。

　

若
い
人
は
体
力
が
あ
る
た
め
、
つ
い
夜
遅

く
ま
で
仕
事
や
勉
強
な
ど
を
続
け
て
し
ま
い

が
ち
で
、
生
活
が
不
規
則
に
な
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
て
朝
寝
坊
や
夜
更

か
し
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
体
内
時
計
が

後
ろ
に
ず
れ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

朝
に
な
っ
て
も
体
内
時
計
が
目
覚
め
る
状

態
に
な
ら
な
い
と
起
き
ら
れ
ず
、
夜
の
体
内

時
計
の
眠
る
準
備
も
遅
く
な
る
た
め
眠
く
な

り
ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る
「
時
差
ぼ
け
」
と
同

じ
で
す
。

　

こ
の
場
合
の
対
処
法
と
し
て
は
、
少
し
ず

つ
早
い
時
刻
に
起
き
る
よ
う
に
し
て
、
徐
々

に
体
内
時
計
を
早
め
て
い
き
ま
す
。
体
内
時

計
の
リ
ズ
ム
は
、
朝
に
太
陽
の
光
が
目
に
入

る
こ
と
で
調
整
さ
れ
ま
す
。
こ
の
仕
組
み
を

利
用
し
て
、
少
し
早
く
起
き
て
朝
日
を
浴
び

る
習
慣
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
１
時
間
の
早

起
き
を
２
週
間
ほ
ど
続
け
る
と
、
眠
く
な
る

時
間
も
１
時
間
早
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

休
日
に
遅
く
ま
で
寝
て
い
る
と
、
体
内
時
計

は
元
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
日
同
じ
時

刻
に
起
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
は
約
25
時
間
周
期
で

す
が
、
朝
の
太
陽
の
光
で
24
時
間
周
期
に
調

節
さ
れ
て
い
ま
す
。
深
夜
に
働
い
て
い
る
人

が
、
睡
眠
を
取
る
前
に
太
陽
の
光
が
目
に
入

る
と
、
体
内
時
計
が
目
覚
め
る
方
向
へ
働
き
、

眠
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
る
べ

く
よ
い
睡
眠
を
取
る
た
め
に
は
、
朝
帰
宅
す

る
と
き
に
サ
ン
グ
ラ
ス
を
掛
け
る
な
ど
の
工

夫
を
し
、
で
き
る
だ
け
光
が
目
に
入
ら
な
い

よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

健
康
百
貨

睡
眠
障
害
と
体
内
時
計

�

佐
久
間
総
合
病
院
名
誉
院
長

　
松

島

松

翠
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【全体運】遠出の旅行を楽しむな

ど、活動的な日々を楽しんで。

特に眺めの良い場所に行くと幸

運あり

【健康運】十分な休息を取って、

疲労をためないで

【幸運を呼ぶ食べ物】タマネギ

【全体運】ちょっとしたことでイ

ライラしやすいかも、八つ当た

りしないよう冷静に。アルバム

を見ると心が静まりそう

【健康運】シェイプアップにはウ

オーキングを

【幸運を呼ぶ食べ物】ちまき

【全体運】いろいろと興味を抱き

やすい期間。挑戦したい分野に

は気軽にトライを。レジャーに

行くなら、後半が狙い目

【健康運】健康法に凝り過ぎず、

自然体を心掛けて

【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ
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【全体運】マイナス思考でトラブ

ルを招きがち。笑顔を心掛けれ

ば、運を引き寄せられます。趣

味への出費は前半に

【健康運】ストレッチで体をほぐ

し、気分転換を

【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ

【全体運】浮き沈みの激しい月。

慎重になるべき場面で気楽に構

え過ぎるなど、状況判断を誤り

そう。周囲の助言を大切に

【健康運】ミネラルの多い食事を

心掛けると○

【幸運を呼ぶ食べ物】ワカメ

【全体運】細部を気にし過ぎる傾

向に。もっと大らかに考えた方

が吉。リフレッシュにはガーデ

ニングがおすすめ

【健康運】行動的に過ごすと、体

調に好変化あり

【幸運を呼ぶ食べ物】サワラ
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【全体運】発想力が豊かな時期。

ひらめいたことは試す価値があ

りそう。金運は後半ごろから上

向く予感

【健康運】音楽を聴いて、ストレ

ス解消を

【幸運を呼ぶ食べ物】みそ汁

【全体運】頑固になりやすいかも。

つまらない意地を張らないよう

ご用心。気晴らしに図書館や書

店へ行くと○

【健康運】急に運動をしないで、

準備体操を

【幸運を呼ぶ食べ物】たこ焼き

【全体運】行動力が増す時期。以

前、失敗したことにも前向きに

チャレンジしてみて。お金がか

かることは×

【健康運】体調アップのために、

軽めの運動を

【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ
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【全体運】ゆったり気分で過ごせ

そう。近場の温泉に出掛けるな

ど、リラックスできるレジャー

を。公園での散歩も◎

【健康運】家にいるよりも、出掛

ける方が吉

【幸運を呼ぶ食べ物】ココア

【全体運】フットワークが軽くな

る時期。行きたい場所があるな

ら、この機会に出掛けると吉。

前半は外食に幸運あり

【健康運】小さなけがに注意。落

ち着いて行動して

【幸運を呼ぶ食べ物】こしょう

【全体運】強引な言動は避けて、

周囲と協力し合えば、スムーズ

に物事が運びます。自己投資に

良い時期

【健康運】健康情報の中に、耳寄

りな話あり

【幸運を呼ぶ食べ物】柏もち

★☆★☆★☆★５月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 資 材 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 部（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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ＪＡ富里市のマイカーローン

３月１日より、 インターネットからの仮審査申込みがスタート !!

インターネットからお申込み頂きますと特別金利にてご融資可能！

＊その他詳細は、下記窓口までお問い合わせ下さい。

＊審査結果により、ご希望に添えない場合がございますのでご了承下さい。

＊インターネット仮審査のお申込みはＪＡ富里市 Another ページから。

JA 富里市ホームページ　www.ja-tomisato.or.jp

お車購入をお考えの方はお気軽にご相談下さい

ＪＡ富里市　融資課　0476-93-2112

建物共済契約者様へ
建物の見積業者が訪問された場合について

最近、建物の見積業者がお客様のお宅を訪問されることが増えています。そういった場合は

JAまで、至急ご連絡ください。被害状況の確認を JAにてさせていただきます。

１．見積業者が訪問された場合は、JAまでご連絡ください。お客様立会いの上、JAにて災害現場の確認をさ

せていただき、損害箇所の特定をさせていただきます。

２．共済で認められる損害額は、台風や風水害等の災害によって直接損害を受けたものであり、経年を経て

生じた建物の損害は含みません。見積業者様の見積額については、経年を経て生じた建物の損害を含ん

でいる場合もあることから、見積業者様の見積額が全額損害として認められるわけではありません。

３．台風や風水害等による被害を保証するものであることより、災害を受けた日の明確な特定が必要となり

ます。

４．共済金のお支払いについて

　損害額が確定しても、その損害額が全額支払われるわけではありません。お客様が加入いただいてい

る共済の加入年度や加入額に基づき共済金のお支払をいたします。

　【支払例】

・建物評価額　　2000万円

・お客様の加入額　1000万円

・台風による屋根損害額　50万円

（支払共済金）　・契約年度が平成 16年３月 31日以前のとき

　　　　　1000万円
50万円  ×　　　　　× 0.5＝ 12.5万円
　　　　　2000万円

・契約年度が平成 16年４月１日以降のとき
　　　　　1000万円
50万円  ×　　　　　＝ 25万円
　　　　　2000万円

　このように、共済の加入年度により支払が異なり、お客様の加入額も共済金を算出する大事な要

素となっていますので、証書等でご確認ください。建物共済は建物評価額まで加入することを、お

薦めいたします。

ご連絡先：JA富里市　金融部　共済課（午前８：30～午後５：00）　TEL  0476-93-2112
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タマネギ

アメとムチ !?

血液サラリ、涙ポロリ

　料理に辛味や甘味、そしてうま味を加えてくれるタマネギ。生で良し、煮て良し、焼いて良し、どんな料理

とも相性の良い、野菜の万能選手です。ダイコンのように地中に埋もれているので、「根」と思われがちですが、

実は肉厚になった葉が茎のまわりに重なり合った状態。つまり「葉」の一部ということになります。

　タマネギに含まれる「硫化アリル」は血液をサラサラにし、動脈硬化や高血圧を予防するといわれています。

さらに、ビタミンＢ１の吸収を高める働きがあるので、豚肉やチーズなど、ビタミンＢ１を多く含む食材と一

緒に食べれば、疲労回復＆スタミナアップに効果的です。

　ただ、この硫化アリル、空気に触れると催涙性の物質が発生します。これが、「タマネギを切ると涙が出る」

原因。切れ味の悪い包丁を使うと、タマネギの細胞がつぶれて、この物質がさらに発生しやすくなるので、よ

く切れる包丁を使うのがコツです。

　サラダなどで、タマネギ独特のシャキシャキとした食感を残したい場合は、繊維に沿って切りましょう。反

対に煮込み料理など、やわらかく仕上げたい場合は繊維に対して直角に切って繊維を断ち切ります。辛味は水

にさらすと和らぎます。

　貯蔵に向くので、通年売られていますが、やわらかくて辛味の少ない新タマネギは、春先にだけ楽しめる、

まさに「旬の味」。また紫タマネギもみずみずしく、辛味や香りもマイルドなので、生食に向きます。ただし、

この２つは水分が多く傷みやすいので、保存する際は冷蔵庫の野菜室に入れ、早目に使い切りましょう。

参考文献

「旬の食材　秋・冬の野菜」（講談社）

「ベターホームの野菜料理」（ベターホーム出版局）

「からだにおいしい野菜の便利帳」（高橋書店）

●作り方（１人分167kcal）

タマネギは皮をむいて、根を切り落とし、４つの輪切りにします。

皿にを形を崩さないように並べます。塩、こしょうとバターをそれぞれのタマネ

ギの上に載せ、ラップを掛けて電子レンジ（500Ｗ）で５～６分加熱します（やわ

らかめにした方が、甘味があっておいしい）。

チーズは４つに切り、に載せて、電子レンジで30秒～１分、少しチーズが溶ける

まで加熱します。仕上げに黒こしょうを振ります。

※チーズはカマンベールのほか、お好みのチーズでどうぞ。

●材料（２人分）

タマネギ�������������������� 大１個（300g）

塩������������������������ 小さじ 1/8

こしょう�������������������������少々

バター������������������������� 10ｇ

カマンベールチーズ���������������� 1/2（50ｇ）

黒こしょう（粗びき）��������������������少々

RECI
PE タマネギのチーズ蒸し� 調理時間 10 分
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ご飯を美味しく　食事を楽しく



　

理
事
会
メ
モ

　

平
成
22
年
3
月
27
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
事
項
が
審
議
・
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

議　
　

案

１
．
就
業
規
則
、
契
約
職
員
就
業
規
則
及
び
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２
．
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
２
月
末
各
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

２
．
余
裕
金
（
有
価
証
券
）
運
用
状
況
に
つ
い
て

３
．
貸
出
金
利
の
改
定
に
つ
い
て

４
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
に
つ
い
て

５
．
平
成
21
年
度
連
続
職
場
離
脱
の
実
施
状
況
に
つ

い
て

６
．
加
工
馬
鈴
薯
掘
り
取
り
機（
固
定
資
産
の
取
得
）

に
つ
い
て

　

今
月
号
か
ら
東
美
の
里
の
ペ
ー
ジ
が
増
え
ま
し

た
。

　

慣
れ
な
い
せ
い
か
、
今
ま
で
よ
り
作
成
（
記
事
・

レ
イ
ア
ウ
ト
等
）
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
Ｊ
Ａ
と
組
合
員
・
地
域
住
民
と
の
架
け
橋
に

な
れ
る
よ
う
、
よ
り
細
か
な
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
）
に
関
す
る
ご
意
見
、

ご
希
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
下
さ
い
。
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（
由
）

編
集
後
記

作り方
１　アジはトレーに載せ、塩を振り、

５分ほど置く。
２　ピーマンは縦半分にして種を取

り、細く切る。エリンギは半分に
切り、縦に６～８等分する。タマ
ネギは細切りにする。

３　アジの水気をふき、かたくり粉を
まぶす。

４　フライパンにサラダ油大さじ１を
熱し、２を入れ、さっといため
る。塩、こしょう少々（材料外）
を振り、取り出す。

５　フライパンに残りの油を熱し、３
のアジを２～３分ずつ両面を焼
き、いったん皿に取る。

６　フライパンをきれいにしてＡを入
れ、煮立てる。アジを戻し入れ、
煮汁を掛けながら絡める。

７　ご飯にバターとパセリを混ぜる。
アジと野菜を盛り合わせる。アジ
にごまを振る。

作り方
１　スナップエンドウは、１分ほどゆ

でて、２～３つに切る
２　タマネギ、セロリは１cm角に切

る。ニンニクは薄切りにする。
３　鍋にオリーブ油を熱し、２を入れ

ていためる。しんなりしたら、水
とスープのもとを加え煮立てる。

４　パスタを入れ、表示時間通り煮
る。途中でアサリを加える。トマ
ト、スナップエンドウを入れ、
塩、こしょうで味を調える。

材料（４人分）

温かいご飯�������� 800ｇ

バター����������大さじ２

パセリ（みじん切り）����大さじ３

アジ（中ぐらい・３枚におろしたもの）

��������������４尾分

塩���������� 小さじ 1/4

かたくり粉��������大さじ３

サラダ油���������大さじ３

ピーマン�����������３個

エリンギ�������４本（120ｇ）

タマネギ�������1/2（100ｇ）

Ａ

　ウスターソース�����大さじ４

　酒�����������大さじ４

　カレー粉��������小さじ１

　いりごま（白）������大さじ１

材料（４人分）

アサリ（砂抜き済み）�����200ｇ

スナップエンドウ������ 100ｇ

セロリ������� 50ｇ（1/2本）

タマネギ������100ｇ（1/2個）

ニンニク��������１片（10ｇ）

オリーブ油��������大さじ１

水������������カップ５

スープのもと�������小さじ２

パスタ（コンキリエ、ペンネ、マカロニなど）

�������������� 30ｇ

ミニトマト����������８個

塩・こしょう��������各少々

ご飯

もう

一品

アジのプレートご飯� １人分約 591cal

アサリのスープ� １人分約 89kcal

ご飯を美味しく　食事を楽しく

魚はイワシやサンマなどを使ってもおいしくできま
す。フライパンだけで彩りの良い一皿ができてしまう
簡単レシピです。

アサリのうま味がおいしい、さっぱりとしたスープで
す。シートパスタを加えれば、とろみとボリュームが
アップします。


