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Ｊ
Ａ
富
里
市
の
花
出
荷
、
販
売
に
対

し
て
、
柏
市
公
設
総
合
地
方
卸
売
市
場

の
株
式
会
社
第
一
花
卉
柏
市
場
よ
り
感

謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
は
１
月
25
日
㈫
、
Ｊ
Ａ
会
議

室
で
行
わ
れ
、
花
卉
部
の
名
取
一
法
さ

ん
と
営
農
部
の
小
泉
嘉
美
部
長
が
記
念

品
と
感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

第
一
花
卉
柏
市
場
へ
は
主
に
「
ユ

リ
」
や
「
ア
ス
タ
ー
」
が
出
荷
さ
れ
て

お
り
、
優
良
出
荷
者
と
し
て
認
め
ら
れ

た
も
の
で
、
今
後
も
安
定
供
給
に
努
め

て
行
き
た
い
と
小
泉
嘉
美
部
長
は
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

販
売
事
業
課
は
１
月
13
日
㈭
、
今
年

の
加
工
用
馬
鈴
薯
の
栽
培
や
出
荷
に
向

け
た
注
意
点
な
ど
の
説
明
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

カ
ル
ビ
ー
ポ
テ
ト
㈱
の
担
当
者
は
前

年
の
出
荷
実
績
を
基
に
、
他
産
地
と
の

比
較
や
富
里
産
の
傾
向
を
解
説
し
、
種

い
も
の
消
毒
や
保
管
方
法
、
植
え
付
け

の
時
期
、
出
荷
時
の
注
意
点
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
は
、
６
月
16

日
出
荷
分
ま
で
は
奨
励
金
の
対
象
と
な

る
が
、
事
前
の
申
込
み
が
必
要
と
な
る

為
、
出
荷
が
可
能
な
生
産
者
は
申
込
み

を
忘
れ
な
い
よ
う
注
意
し
て
欲
し
い
と

話
し
ま
し
た
。

　

富
里
市
落
花
生
原
種
組
合
は
１
月
25

日
㈫
、
種
子
用
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
検
査
を

行
い
ま
し
た
。　

　

麻
袋
（
約
15
キ
ロ
入
り
）
に
入
っ
た

種
子
用
ラ
ッ
カ
セ
イ
は
、
さ
や
に
入
っ

た
ま
ま
保
管
さ
れ
て
い
る
為
、
さ
や
を

割
り
、
乾
燥
状
態
や
大
き
さ
、
色
な
ど

が
検
査
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
の
日

は
、「
千
葉
半
立
」
48
袋
（
７
２
０
キ

ロ
）
と
「
ナ
カ
テ
ユ
タ
カ
」
69
袋
（
１
，

０
３
５
キ
ロ
）が
検
査
に
持
ち
込
ま
れ
、

全
て
合
格
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
６
人
が
立
ち
合
う
な
か
、
落

花
生
自
主
検
査
指
導
員
の
奥
秋
全
男
氏

は
１
袋
ず
つ
種
子
の
状
態
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
と
直
売
部
会
は
１
月
26

日
㈬
に
農
薬
使
用
に
対
す
る
講
習
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
Ｊ
Ａ
全
農
千
葉
県
本
部
よ

り
、
遠
藤
正
樹
氏
を
招
き
、
過
去
に
起

き
た
事
例
を
交
え
、
そ
の
後
の
産
地
の

取
組
み
や
、
信
頼
回
復
に
要
す
る
時
間

な
ど
、
大
変
な
苦
労
が
あ
る
こ
と
を
話

し
ま
し
た
。

　

遠
藤
氏
は
、「
改
め
て
農
薬
散
布
の

時
期
や
回
数
な
ど
の
確
認
を
し
っ
か
り

し
て
産
地
の
確
立
に
取
組
ん
で
ほ
し

い
。」
と
話
し
、
講
習
会
は
終
了
し
ま

し
た
。

手に取り確認する検査員

集まった青年部と直売部会のメンバー

感謝状を頂き記念写真

栽培にあたっての注意点などを確認

市
場
か
ら
感
謝
状

加
工
用
馬
鈴
薯
の

�

栽
培
と
出
荷
に
つ
い
て

種
子
用
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
検
査

農
薬
講
習
会
を
開
催



種
子
用
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
検
査
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第
47
回
組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会
が
１
月
28

日
㈮
、
山
武
郡
芝
山
町
の
富
里
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
気
温
も
冷
え
込
み
、
冷
た
い
風

が
吹
く
条
件
の
中
、
９
組
34
名
の
参
加
者

は
、
難
コ
ー
ス
を
攻
略
す
べ
く
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
日
頃
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

と
組
合
員
同
士
の
交
流
を
深
め
親
睦
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

競
技
は
、
新
ぺ
リ
ア
方
式
で
行
わ
れ
、

結
果
及
び
各
賞
は
以
下
の
と
お
り
で
し
た
。

優　

勝　
　

関
根　

啓
寿
（
金　

堀
）

準
優
勝　
　

粕
谷　

武
男
（
金　

堀
）

３　

位　
　

相
川　

英
明
（
中
沢
西
部
）

ド
ラ
コ
ン
賞

　
　
　
　
　

関
根　

啓
寿
（
金　

堀
）

　
　
　
　
　

粕
谷　

武
男
（
金　

堀
）

　
　
　
　
　

相
川　

英
明
（
中
沢
西
部
）

　
　
　
　
　

小
澤　

誠
一
（
高
松
入
）

ニ
ア
ピ
ン
賞

　
　
　
　
　

鈴
木　

輝
夫
（
七
栄
第
三
）

　
　
　
　
　

本
橋　

春
夫
（
七
栄
第
三
）

　
　
　
　
　

岩
井　

清
行
（
七
栄
第
二
）

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

　
　
　
　
　

相
川　

英
明
（
中
沢
西
部
）

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
は
、
１
月
12
日
㈬

か
ら
３
泊
４
日
で
、
山
梨
県
の
石
和
温

泉
で
湯
治
を
行
い
ま
し
た
。

　

石
和
温
泉
の
泉
質
は
ア
ル
カ
リ
単
純

温
泉
で
、
主
に
神
経
痛
・
筋
肉
痛
・
関

節
痛
・
五
十
肩
、
運
動
麻
痺
、
関
節
の

こ
わ
ば
り
、
う
ち
み
、
く
じ
き
、
慢
性

消
化
器
病
、
痔
疾
、
冷
え
性
、
病
後
回

復
期
、
疲
労
回
復
、
健
康
増
進
等
。
利

用
し
た
宿
は
自
噴
１
０
０
％
か
け
流
し

で
地
元
の
新
鮮
な
食
材
を
活
か
し
た
多

彩
な
料
理
が
自
慢
で
、
参
加
し
た
36
名

は
湯
治
の
旅
を
た
っ
ぷ
り
と
堪
能
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
は
２
月
３
日
㈭
、
成
田

市
の
鳴
鐘
山
東
勝
寺
宗
吾
霊
堂
で
行
わ

れ
た
「
宗
吾
霊
堂
節
分
会
」
に
富
里

産
の
落
花
生
（
千
葉
半
立
、
約
10
㌔
・

３
０
０
袋
）
を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
た
「
節
分

会
追
儺
（
つ
い
な
）
豆
ま
き
式
」
で
は
、

裃
（
か
み
し
も
）
姿
の
年
男
や
特
別
年

女
ら
が
一
年
の
無
病
息
災
を
願
い
、
豆

ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
１
回
、
午
後
２
回
行
わ
れ
た
豆

ま
き
最
後
の
会
に
は
Ｊ
Ａ
成
田
市
の
岩

舘
信
康
組
合
長
と
当
Ｊ
Ａ
の
根
本
実
組

合
長
も
参
加
し
年
男
・
年
女
ら
と
共
に

本
堂
に
上
が
り
、
行
道
縁
か
ら
袋
詰
め

さ
れ
た
大
豆
や
お
菓
子
、
落
花
生
な
ど

を
ま
き
ま
し
た
。

豆まきの様子

スタート前の全体写真

㊧粕谷さん㊥関根さん㊨相川さん

かけ流しの大浴場と
� 露天風呂で湯三昧

宗
吾
霊
堂
の

�

節
分
会
に
奉
納

組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会
開
催



金融営業課からのお知らせ

皆様のお宅を訪問させて頂いております。

３
サンキュー

Ｑ訪問活動の内容
Ｑ .１ ご家族の皆様に病気・ケガによる入院・手術などはありませんでしたか？

Ｑ .２ ご家族の皆様におかわりはありませんか？（結婚・出産・進学・お車の購入等…）

Ｑ .３ ご自身やご家族の保障内容で、ご不明・ご心配なことはありませんか？

　上記のような、「簡単なアンケート」と「ＪＡ共済の契約内容の確認」と「ふれあいキャ

ンペーン」を実施しております。

　建物共済にご加入のみなさまへ・・・建物の被害によるご請求もれや、面積・用途変更

はございませんでしたか？

　各地区担当が、訪問させて頂きますので、貯金やローンも併せてお気軽にご相談ください。

感謝の気持ちを忘れずに、皆様のお役に立てるよう、一生懸命頑張ります！！

玉山亜希子

担当地区

大和台・末広・立沢

吉川・二区

橋本　剛志

担当地区

旧平・高野・四区

実ノ口・両国

伊藤　　郁

担当地区

七栄第三・七栄中央

双葉・三区・十倉

秋葉　潤一

担当地区

久能・大和・根木名

七栄第二・高松・宮内

木戸前

伊藤けい子

担当地区

七栄第一・高松入

二重掘・旭・二区

堀越　雄一

担当地区

久能新田・根木名新田

獅子穴・太木・武州

川村多美子

担当地区

中沢東部・中沢西部

大堀・葉山

三谷　将吾

担当地区

日吉倉・日吉倉新田

新橋・金堀・三区

私
た
ち
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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冬の寒さで冷え切ったからだを温め、疲れを癒やしてくれるお風呂。

そこで注目したいのが、健康と美容、リラクゼーション効果を高め

てくれる入浴剤。身近にある野菜や果物を使った手作り入浴剤で身

も心も癒やされてみませんか？

●前田京子〈まえだ　きょうこ〉
せっけんやボディーケア用品のレシピをエッセーとともに紹

介した著書『お風呂の愉しみ』（飛鳥新社刊）が反響を呼び、

自然素材を使った手作り化粧品ブームの先駆けに。近著に『シ

ンプルスキンケア』『シンプルスキンケアメニューブック』『入

浴剤（お風呂の愉しみレシピシリーズ）』などがある。

安心 手作り入浴剤

からだぽかぽか

イラスト：
� 松林今日子

野菜・
果物で

「塩」

保温効果が抜群で冷え性の人におすすめ。ミ

ネラル分の多い天然の海塩や岩塩を使うと、

肌あたりが柔らかくなる。1人当たり、ひとつ

かみ（カップ約4分の 1）湯船に入れる。

「オイルや米ぬかなどの油分」

糖分よりもしっかりとした保湿力を持ち、水

分の蒸発を防ぐことで、保温力も併せ持つ。1

人当たり、オリーブオイルなどなら小さじ 4分

の 1杯をそのまま湯船に入れ、よく混ぜる。オ

イルを直接入れても、量を守れば肌の上に薄膜

として滑らかに載り、べたつかないので大丈夫。

米ぬかなら、大さじ 4、5杯をガーゼなどに包

んでとじ、湯船でもみ出す。

「蜂蜜、黒蜜、砂糖などの糖分」

湯上がりの肌をすべすべにする柔らかな保湿。

1人当たり、大さじ 1杯から 3杯までお好みの

量で。決して肌はべたべたしないので、大丈夫。

「純米酒、ビール、ワインなどのお酒類」

湯上がりの肌をすべすべにする柔らかな保

湿。効き目の成分はアルコールではなく、

含まれる糖分なので、燗（かん）冷ましや

気の抜けたビールでもよい。1人当たりカッ

プ１杯を湯船に入れる。決してお酒臭く

なったりしないので、ご安心を。

か
ら
だ
や
肌
に
優
し
い
素
材

だ
け
で
作
る
安
心
感

　

空
気
の
冷
た
い
季
節
は
、
冷
え
た
か

ら
だ
を
お
風
呂
で
ゆ
っ
く
り
と
温
め
た

い
も
の
で
す
。

　

忙
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
疲
れ
切
っ

て
い
て
も
、
寒
さ
で
気
持
ち
ま
で
縮
こ

ま
り
そ
う
な
日
が
続
い
て
も
、
わ
が
家

の
お
風
呂
場
な
ら
気
掛
か
り
を
忘
れ
、

ゆ
っ
た
り
と
、
身
も
心
も
休
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

お
風
呂
で
入
浴
剤
を
使
う
の
が
好
き

な
方
な
ら
、
身
近
に
あ
る
野
菜
や
果
物

を
、
台
所
に
あ
る
安
全
な
自
然
食
材
と

組
み
合
わ
せ
、
入
浴
剤
を
手
作
り
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

湯
船
に
入
れ
る
入
浴
剤
に
は
、
肌
や

か
ら
だ
へ
の
具
体
的
な
効
能
を
求
め
た

い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
原
料
の
安

全
性
な
ど
に
つ
い
て
余
計
な
心
配
が
な

く
、
気
持
ち
を
豊
か
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
く
れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

　

そ
の
た
め
に
何
と
い
っ
て
も
大
切
な

の
は
、「
か
ら
だ
に
い
い
も
の
だ
け
で

で
き
て
い
る
」
と
い
う
安
心
感
。

　

自
分
で
素
材
を
手
に
し
、
そ
れ
を

使
っ
て
台
所
で
手
早
く
調
合
す
れ
ば
、

自
分
や
家
族
の
肌
に
直
接
触
れ
る
も
の

の
中
身
が
何
か
を
し
っ
か
り
と
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、
こ
れ
以
上

の
安
心
は
あ
り
ま
せ
ん
。

四
季
の
素
材
を
手
軽
に
楽
し
む

　

「
塩
は
保
温
」、「
糖
分
や
油
分
は
保

湿
」
と
い
う
よ
う
に
、
年
間
を
通
し
て

使
え
る
基
本
の
素
材
が
そ
れ
ぞ
れ
持
つ

効
能
と
、
そ
の
分
量
、
使
い
方
の
ポ
イ

ン
ト
さ
え
知
れ
ば
、
そ
れ
と
四
季
の
素

材
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
お
酒

の
お
つ
ま
み
を
ち
ょ
い
ち
ょ
い
と
こ
し

ら
え
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
簡
単
に
入

浴
剤
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
晩
ご
飯

の
お
か
ず
や
お
鍋
の
材
料
、
食
後
の
果

物
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
素
材
を
取
り
分
け

て
お
く
だ
け
で
い
い
こ
と
も
多
い
の
で

す
。　

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
本
当

に
お
つ
ま
み
を
作
る
の
と
同
じ
ぐ
ら
い
、

季
節
に
よ
っ
て
素
材
や
効
き
目
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
豊
富
で
楽
し
い
も
の
。

食
卓
だ
け
で
な
く
お
風
呂
場
で
も
、
季

節
の
野
菜
や
果
物
を
満
喫
で
き
る
の
で

す
。　

こ
こ
で
そ
の
す
べ
て
を
ご
紹
介

す
る
こ
と
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、

日
本
の
冬
に
お
す
す
め
の
い
く
つ
か
の

入
浴
剤
の
レ
シ
ピ
を
例
と
し
て
お
目
に

か
け
ま
し
ょ
う
。　

レ
シ
ピ
は
、
湯
船

い
っ
ぱ
い
約18

0

リ
ッ
ト
ル
の
お
湯
に

対
し
、
入
浴
1
人
1
回
分
の
分
量
で
す
。

　

2
人
以
上
で
入
る
場
合
は
、
分
量
を

人
数
倍
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
1

人
が
上
が
っ
た
後
で
、
次
の
人
が
入
る

場
合
は
、
ま
た
新
た
に
1
回
分
を
足
す

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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手作り入浴剤レシピ

シュンギクとユズと純米酒のお風呂

シソの葉と米ぬかのお風呂

ダイコンの葉と粗塩、
ヒノキのお風呂

リンゴの皮と
バニラオイルのお風呂

ミカンの皮と蜂蜜のお風呂

夕食の材料と晩酌から少し取り分けてお

くだけで、その日のお風呂は極楽気分で

す。ユズなどかんきつ類の皮やシュンギ

クなどの葉物は、刻めば刻むほど香りが

立ちます。

【材料】

シュンギク………… �茎 2本を刻んだもの

ユズ（搾りかすでよい）

����������1個分を刻んだもの

純米酒（オプション）

���������カップ 1杯（200ml）

【作り方・使い方】

シュンギクとユズをガーゼや布の小袋で

包み、湯船に入れ、よくもみ出すように

しながら入浴する。オプションで純米酒

を加える。

【効能】

シュンギク…神経痛、肩凝り、冷え性の

回復促進。

ユズ…………抗鬱、心身の疲労回復、抗菌、

血行促進、ひび、あかぎれの修復促進。

日本酒………保湿作用。

乾燥させたシソの葉が湯にほぐれると、

寒い季節のお風呂場にいっとき、明る

くすがすがしい夏の香りが立ち込めます。

米ぬかは、必ず無農薬のものを使います。

【材料】

乾燥シソの葉� 刻んだものを大さじ２杯

米ぬか�������� 大さじ４～５杯

【作り方・使い方】

シソの葉と米ぬかをガーゼや布こ小袋で

包み、湯船に入れ、よくもみ出すように

しながら入浴する。

【効能】

シソ……坑鬱、心身の疲労回復、緊張緩和。

米ぬか…保湿作用。

ダイコンの葉は日陰で乾燥させてから使います。日本が

誇るヒノキの精油の小瓶があれば、いつどこでも森林浴

やヒノキ風呂が楽しめます。

【材料】

乾燥ダイコンの葉������ 刻んだものを大さじ2杯

天然塩�������� ひとつかみ（カップ約4分の 1）

ヒノキの精油（オプション）������������ 4滴

【作り方・使い方】

天然塩を湯船に入れる。ヒノキの精油を使う場合は、ふ

た付きの瓶などにまず塩を入れ、ヒノキの精油を垂らし

てふたをし、よく振って塩に精油をなじませてから、湯

船に入れる。ダイコンの葉をガーゼや布の小袋で包み、

湯船に入れ、よくもみ出すようにしながら入浴する。＊

ヒノキの精油はアロマテラピーの店で購入でき、インター

ネットなどでも広く扱われている。

【効能】

ダイコンの葉…保温。冷え性、神経痛、腰痛、痔（じ）

などの回復促進。

天然塩…………保温。穏やかな保湿作用。

ヒノキの精油…鎮静、心身の疲労回復、抗菌。

リンゴの皮に含まれるペクチンがマイルドな保湿力を発

揮。よく刻めば、リンゴの香りもほんのりと楽しめます。

呼吸や気分を楽にしてくれるバニラは、子どもも大好き

な甘い香りです。

【材料】

リンゴの皮������������刻んだものを 1個分

バニラオイル���������������小さじ 1杯

【作り方・使い方】

リンゴの皮をガーゼや布の小袋で包み、湯船に入れ、よ

くもみ出すようにしながら入浴する。バニラオイルを湯

船に入れ、よく混ぜ合わせる。

【効能】

リンゴの皮……穏やかな保湿作用。

バニラオイル…抗鬱、心身の疲労回復、呼吸器系の緊張

緩和。

ミカンの皮は生のままでも、むいたもの

を乾燥させたものでも結構です。蜂蜜の

柔らかな保湿作用が、冷たい風に荒れが

ちの肌を癒やしてくれます。

【材料】

ミカンの皮���� 刻んだものを 1個分

（乾燥の場合は大さじ２杯）

蜂蜜��������� 大さじ 1～ 3杯

【作り方・使い方】

好みの分量の蜂蜜を湯船に入れる。ミカ

ンの皮をガーゼや布の小袋で包み、湯船

に入れ、よくもみ出すようにしながら入

浴する。

【効能】 

ミカンの皮…抗鬱、心身の疲労回復、緊

張緩和、血行促進。 蜂蜜…………穏やか

な保湿作用。
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薬　剤　名

《作　用　特　性》 《主　な　登　録　作　物》

備　　　　考
効
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殺
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力
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ス
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ト
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ク
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梨

Ａ オ サ ダ ン（水 ） 遅 × ○ △ ○ 無 無 ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○

Ｂ
ピ ラ ニ カ（EW） 速 ○ ○ ○ ○ 無 有 ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○

サンマイト（フロアブル） 速 ○ ○ ○ ○ ３日 有 ○ ○ ○ ○ ― ○ ○ ○ － ○ ○ コナジラミ・アブラムシにも有効

Ｃ コ ロ マ イ ト（乳 ） 速 ◎ ◎ ◎ △ 無 無 親株
床 ○ ○ ○ ○ ― ○ ○ ― ― ○

Ｄ コテツ（フロアブル） 速 ○ ○ ○ △ ７日 有 開花前 ○ ― ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ アザミウマ類 ､ヨトウムシ類にも有効

Ｅ バロック（フロアブル） 遅 ◎ ○ × ◎ 無 無 ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○

Ｆ カネマイト（フロアブル） 速 ◎ ◎ ◎ ○ 無 無 ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ― ○ ○

Ｇ マイトコーネ（フロアブル） 速 ○ ◎ ◎ ○ 無 無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○

Ｈ ダニサラバ（フロアブル） 速 ○ ◎ ◎ ◎ 無 無 ○ ○ ○ ― ○ ― ― ○ ○ ○ ○

I スターマイト（フロアブル） 速 ○ ◎ ◎ ○ 無 無 ○ ○ ― ― ○ ― ― ○ ○ ― ○

Ｊ ダニゲッター（フロアブル） 遅 ○ ◎ × ◎ 無 無 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ニセナシサビダニにも有効

　　Ａ：有機スズ系、　Ｂ：ピラゾール -ピリダジノン系、　Ｃ：マクロライド系、　Ｄ：ピロール系　　Ｅ：オキサゾリン系、　Ｆ～Ｊ：新規　

　　作用特性　→ ◎：良く効く、  ○：効果あり、  △：やや劣る、  ×：効果無し         登録作物　→ ○：登録あり、－：登録なし

　　※ 農薬を使用するときは、使用基準（適用作物・希釈倍数・収穫前日数・総使用回数）を確認して下さい。

主な殺ダニ剤とその特性一覧� 平成22年10月　ＪＡ全農ちば

殺ダニ剤について
　ダニは密集して発生すると、駆逐が難しい害虫であり、ひとたび大繁殖すると大きい被害となります。また、

薬剤の選択・使用法にも注意が必要です。

ダニ剤の選び方

・予防を目的とした防除では残効性を

・発生初期段階では殺虫性を

・蔓延期には殺卵・殺虫性を注意したダニ剤を選択する

　また、ダニに薬剤耐性がつかないように同一の薬剤を重複して散布しないようにする

スイカ・メロン
　スイカ・メロンの苗作り・定植時期を迎えました。育苗床での病害虫の発生が原因で、本圃でハダニやつ

る枯病、うどんこ病等が蔓延してしまわないように注意してください。

　ハダニは育苗ハウス内の雑草もしくは自家用野菜・花卉類等にも寄生します。発生源とならないよう育苗

ハウスから持ち出して下さい。

　また、育苗のトンネル内は温度確保のために換気不足・湿度過多となり、つる枯病や炭そ病が発生しやす

い環境となります。特に接木後や鉢上げ後は多湿状態が続きます。換気を工夫して湿度を抜いてあげるとと

もに、予防的に殺菌剤を散布しましょう。

　　防除薬剤　→　ペンコゼブフロアブル（つる枯病対策・予防）

　　　　　　　　　ダコニール１０００　（　　　〃　　　　　）

　※使用倍率・使用法は農薬のラベルに従ってください。

育苗ハウス

自家用野菜・花
多湿

（接木後や鉢上げ後は特に注意）

ハウス内の雑草 伝染源・前作での発生有無
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山
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20

【全体運】対人運に恵まれていま

す。つき合ったことのないタイ

プの友人ができ、刺激に。未経

験分野を始めるのも大賛成

【健康運】スポーツを楽しめば、

体調が上向きそう

【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

【全体運】ゆったり気分で過ごせ

る予感。好きなことをじっくり

満喫してみて。おいしいと評判

のお店に行くのも正解です

【健康運】運動不足になりやすい

とき。まめに動いて

【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

【全体運】前向きになれる時期。

前に駄目だったことに再挑戦す

れば、今度は成功する可能性が

大。自分磨きも良い結果に

【健康運】落ち着いた気分でいる

ことで好影響あり

【幸運を呼ぶ食べ物】タケノコ

天
秤
座
９
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23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
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～

�

11
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22

射
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座
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～

�

12
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【全体運】神経質になりやすいの

で、大らかさを忘れずに。ハー

ブティーを飲むと気持ちが和み

そう。花を飾るのもグッド

【健康運】オーバーワークに用心

すること。休息を

【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

【全体運】レジャー運が急上昇。

家族や親しい仲間たちと遊びに

出掛ければ、大いに英気を養え

ます。くじ運もラッキー

【健康運】特に問題なし。アクティ

ブに動き回って

【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン

【全体運】ささいなことでイライ

ラしやすい期間。意識的に笑顔

を心掛けて。手作りを楽しむ趣

味を持つと、良い気晴らしに

【健康運】体調に過敏になりがち。

考え過ぎはＮＧ

【幸運を呼ぶ食べ物】マダイ
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【全体運】行動力が高まっている

月。未解決になっていた事柄を

再会させられるはず。ハイキン

グに出掛けるのも吉

【健康運】積極的に体を動かすこ

とで体調改善へ

【幸運を呼ぶ食べ物】サワラ

【全体運】あれこれ考え込むこと

が多くなる気配。物事を深刻に

受け止めやすいので、肩の力を

抜いて。お寺の散策につき

【健康運】まだまだ防寒は必須。

薄着に気をつけて

【幸運を呼ぶ食べ物】タラの芽

【全体運】状況判断を誤らなけれ

ば、トラブルの心配はなそう。迷っ

たときは信頼できる人に相談し

て。余暇は観劇が幸運

【健康運】無理な運動は×。でき

る範囲で楽しんで

【幸運を呼ぶ食べ物】フキ

牡
羊
座
３
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21
～

�
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牡
牛
座
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21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】家にこもりやすくなる

傾向大。家族や気の合う友人と

遊びに出掛けると、うれしい発

見あり。図書館にいくのも○

【健康運】不規則な生活には注意

を。睡眠は十分に

【幸運を呼ぶ食べ物】はなあられ

【全体運】向学心が旺盛になりそ

う。やってみたいことがあるな

ら、ぜひ情報収集を。ネットや

メールを駆使するのも正解

【健康運】マッサージで、気力も

体力も上向く兆し

【幸運を呼ぶ食べ物】菜の花

【全体運】自分のやり方や考えに

こだわりやすくなりそう。柔軟

な発想を心掛けて。美しい花を

めでに行くと、良い気分転換に

【健康運】疲れをため込みがち。

リラックスが大事

【幸運を呼ぶ食べ物】サザエ

★☆★☆★☆★３月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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新学期定期キャンペーン
☆新学期限定☆　（期間　平成 23年２月１日～ 23年４月 28日）

プレゼント内容
　☆付箋定規タグカード　

　☆人気キャラクターマグネットホワイトボード

　☆シャープナー色鉛筆（12色）

　この中からお好きなものを２つお選びください！

＊概　要＊

□今年度４月に新学期を迎えられる学生の方。（小学生～大学生）

□定期２０万円以上の新規、または増額書替え。

□預け入れ期間１年以上の自動継続

□個人の方に限ります。

詳しい内容は窓口までお気軽にご連絡下さい！

JA富里市　金融課　0476-93-2112

新学期グッズ

プレゼント

　平成22年11月1日から12月30日まで行った定期貯金キャンペーンの抽選会が、平成23年1月20日（木）に

行われました。

　今井信用担当常務、菱木金融部長、川嶋金融次長の厳正な抽選を行いました。

　結果、本年5月25日に開催される「石川さゆり歌謡ショー」が当選したのは下記の番号に決定しました。

　尚、当選者の方には“当選のご案内”を郵送いたしました。

当選番号（抽選番号下3ケタ）

１　組

　０７４　１２１　１６１　１７３　１９９　２５７　

　２６５　３１４　３４１　４４６　４６０　５３０

　５８４　６００　６３１　６４２　６５３　６６７

　６８６　７３２　８４９　８９０　９３１　９９５　

２　組

　１２６　１４５

＊当選番号は窓口にも掲示しています、

　くわしくは金融課までお問い合わせ下さい。

石川　さゆり歌謡ショー２６名が当選
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ハクサイ

鍋だけなんて言わないで 

使える冬野菜

　まさに今が旬のハクサイ。通年出回っていますが、どんと丸ごと店頭に並ぶのは冬ならでは！

　癖がないので、料理のジャンルは問いません。定番の鍋物や漬物はもちろん、煮物や炒め物にもぴったり。

またハクサイの優しい甘味は牛乳との相性が良いので、ミルクスープやクリーム煮、グラタンといったクリー

ム系の料理の具材にするのもおすすめです。調理の仕方によっても食感が変わるので、さっと加熱してシャキッ

と仕上げるもよし、煮込んでやわらかさを楽しむもよし、いろいろな味わい方が堪能できます。

　また、意外と知られていませんが、生食にも向くので、レタスのようにサラダに加えて、シャキシャキの食

感を味わうのも普段とは趣が異なり、楽しいものです。

　葉と軸ではかたさが違うので、例えば鍋物など大きめに使う場合は、厚みのある軸の部分は削ぎ切りにした

り、軸から先に加熱して時間差をつけると、仕上がりのタイミングで火の通りがそろいます。また、煮物や炒

め物などはあらかじめ塩を振って少し置き、水気をしぼっておくと、仕上がりが水っぽくなりません。さらに

炒め物は弱火でゆっくり加熱すると水分が出てしまうので、強火で一気に仕上げるのがおいしく仕上げる秘訣

（ひけつ）です。

　選ぶときは、丸ごとのものなら、外側の葉の緑色が濃く、先端の葉がしっかり巻いているものを。カットさ

れているものは、切り口をチェックしましょう。芯の部分が盛り上がっているのは、切ってから時間がたって

成長した状態。できるだけ切り口が平らなものを選びましょう。中心部の葉は白いものより、黄色いもののほ

うが甘味があります。

　保存は、丸ごとなら新聞紙で包んで冷暗所に。カットしたものはラップでぴっちり包み、野菜室に入れ、早

く使い切るのがポイントです。いずれも、できれば立てて保存しましょう。

●作り方（１人分542kcal）

ハクサイは2～3mm幅の細切りにします。塩を混ぜて10分ほど置

き、水気をしぼります。

タマネギは薄切りに、ハムは1cm角に切ります。

鍋にバター20gを溶かし、タマネギを色づかないように炒めます。

しんなりしたら、ご飯、牛乳を加え、弱火でまぜながら、煮つめま

す。

全体にとろみが出てきたら、、ハム、スープのもとを加えてさら

に約1分煮ます。塩、こしょうで調味します。

を耐熱皿に移し、Aを散らします。オーブントースター（または約

220度のオーブン）で5分ほど焼き、焼き色をつけます。

� 撮影：大井一範

●材料（２人分）

ご飯��������� 200g

ハクサイ������� 100g

塩������� 小さじ 1/6

タマネギ����1/4個（50g）

ハム（厚切り）����� 100g

バター���������20g

牛乳� カップ１・1/2（300ml）

スープのもと���� 小さじ 1

塩������� 小さじ 1/6

こしょう�������� 少々

A　パン粉������ 大さじ2

　粉チーズ����� 大さじ2

　バター（ちぎる）���� 10g

RECI
PE ハクサイのドリア� 調理時間 20 分
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ご飯を美味しく　食事を楽しく


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モ
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成
23
年
１
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28
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
経
理
規
程
の
一
部
変
更
つ
い
て

２
．
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の
一
部
変
更

つ
い
て

３
．
農
業
倉
庫
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
部
分
直
接
償
却
の
実
施
に
つ
い
て

５
．
不
良
債
権
処
理
方
針
に
つ
い
て

６
．
固
定
資
産
減
損
の
兆
候
判
定
に
つ
い
て

７
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平
成
22
年
度
事
業
報
告
・
貸
借
対
照
表
・
損
益

計
算
書
に
つ
い
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８
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繰
延
税
金
資
産
の
回
収
可
能
性
に
つ
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剰
余
金
処
分
案
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承
認
に
つ
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て

10
．
平
成
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年
度
事
業
方
針
（
計
画
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定
）
に
つ
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て
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．
第
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回
通
常
総
会
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開
催
日
に
つ
い
て

12
．
平
成
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年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い

て
13
．
平
成
23
年
度
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等

の
最
高
限
度
に
つ
い
て

14
．
平
成
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年
度
に
お
け
る
借
入
金
の
最
高
限
度
に

つ
い
て

15
．
平
成
23
年
度
の
余
裕
金
運
用
方
針
に
つ
い
て

16
．
平
成
23
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監
事
の
報
酬

総
額
に
つ
い
て

ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　米はといで水気をきり、雑穀（目の細かい

茶こしなどでさっと洗う）とともに分量の

水に、30分以上漬ける。

　サツマイモはよく洗い、皮つきのまま

1.5cm角に切る。水に漬けて水気をきる。

　炊飯器のの中に、、大豆、塩、酒を加え

てさっと混ぜ、普通に炊く。

　蒸らし終わったら、芋を崩さないように、

全体を大きく混ぜる。

作り方

　ダイコンは皮をむき、縦に4つ割りにし

てから6～7cmの長さの乱切りにする。

肉は4～5cmの長さに切る。

　ネギは3cmのぶつ切り、ショウガ、ニン

ニクは薄切りにする。Aを合わせる。

　鍋に油を熱してショウガ、ニンニク、ネ

ギを入れ全体に油がなじんだら、肉とダ

イコンを入れて炒める。肉の色が変わっ

たら、Aを入れて、煮たったら火を弱

め、あくを取り、ふたをして中火で約20

分、煮汁が少なくなるまで煮る。途中、1

～2回全体を混ぜ、味を均一にする。

材料（４人分）

米（米用カップ）��2カップ（360ml）

雑穀ミックス����大さじ 5（40g）

（雑穀ミックスは麦、アワ、キビ、ごま、

豆、黒米など数種をブレンドしたもの

を使用）

水������������ 480ml

サツマイモ��������� 150g

大豆（水煮）����������50g

塩����������� 小さじ 1弱

酒������������ 大さじ 1

材料（４人分）

ダイコン������小 1本（800g）

牛肉（もも薄切り）����� 300g

ネギ�������������1本

ショウガ����������1かけ

ニンニク�����������1片

サラダ油…������� 大さじ2

A　水…��������� カップ 1

　酒…��������カップ 1/2

　砂糖��������� 大さじ2

　酢���������� 大さじ 1

　しょうゆ������� 大さじ4

ご飯

もう

一品

芋と豆の雑穀ご飯� １人分約 377kcal

ダイコンと牛肉の煮物� １人分約 282kcal

雑穀ご飯は、白米 1カップに雑穀大さじ 1～ 3く

らいから始めてみましょう。水加減もこれくらい

なら白米の目盛りで大丈夫です。芋はサトイモ、

山芋など。豆はインゲン、小豆、黒大豆など手近に

あるもので代用できます。

旬のダイコンをダイナミックに大きく切って煮
ます。肉はほかに、鶏肉、豚肉など、またどの
部位で作ってもおいしいです。あめ色に煮えた
ダイコンが食欲を誘います。

12月末の事業実績

� 12月31日 現在

貯金残高� 19,283,195千円

貸出金残高�  6,175,317千円

長期共済保有高� 100,914,580千円

販売品販売高� 7,225,152千円

直売所売上高� 654,247千円

購買品供給高� 1,573,192千円

購買品供給高（生活部門）�306,158千円

出 資 金� 540,837千円

組合員数� 2,902人

（正組合員：1,804人／

� 准組合員：1,081人）


