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Ｊ
Ａ
女
性
部
の
通
常
総
会
が
２
月
４
日

㈮
に
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

46
人
が
出
席
し
、
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
綱
領

を
出
席
者
全
員
で
唱
和
し
、
Ｊ
Ａ
女
性
組

織
５
原
則
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

議
案
に
入
る
と
、
前
年
度
の
事
業
報
告

や
収
支
決
算
の
報
告
、
今
年
度
事
業
計
画

（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
書
（
案
）
と
会

費
の
徴
収
時
期
と
方
法
、
役
員
の
改
選
に

つ
い
て
審
議
し
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
後
も
組
織
の
強
化
を
図
り
、
部
員
の

加
入
促
進
や
交
流
会
等
へ
積
極
的
に
参
加

　

Ｊ
Ａ
花
卉
部
は
２
月
９
日
㈬
、
東
京

都
豊
島
区
の
池
袋
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ

テ
ィ
文
化
会
館
で
、
開
か
れ
た
第
60
回

関
東
東
海
花
の
展
覧
会
、
球
根
切
花
の

部
門
に
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ユ
リ
を
出
品
し

ま
し
た
。

　

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
き
く
、
ば
ら
、

球
根
切
花
、
一
般
切
花
、
枝
物
、
花
苗
、

観
葉
植
物
、
一
般
鉢
物
、
洋
ラ
ン
の
全

10
部
門
で
約
２
，
０
０
０
点
が
出
品
さ

れ
品
評
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
月
11
日
㈮
か
ら
13
日
㈰
ま
で
、
一

般
公
開
が
行
わ
れ
、
会
場
は
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

印
旛
郡
市
畜
産
振
興
協
議
会
は
２
月

１
日
㈫
と
２
日
㈬
に
旭
市
鎌
数
の
㈱
千

葉
県
食
肉
公
社
で
第
21
回
印
旛
郡
市
豚

枝
肉
共
進
会
を
開
き
、
富
里
市
の
塩
澤

英
一
さ
ん
が
最
高
位
で
あ
る
名
誉
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

印
旛
郡
内
11
市
町
村
か
ら
66
頭
が
出

品
さ
れ
、
審
査
に
は
千
葉
県
畜
産
総
合

研
究
セ
ン
タ
ー
養
豚
養
鶏
研
究
室
・
社

団
法
人
日
本
食
肉
格
付
協
会
旭
事
業

所
・
社
団
法
人
千
葉
県
畜
産
協
会
養
豚

部
の
職
員
が
、
日
本
食
肉
格
付
協
会
の

格
付
基
準
に
沿
っ
て
体
重
、歩
留
ま
り
、

背
脂
肪
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

優
等
賞
１
席
か
ら
優
等
賞
４
席
は
僅

差
で
の
順
位
決
定
と
な
っ
た
も
の
の
、

名
誉
賞
に
つ
い
て
は
文
句
無
し
の
選
出

と
な
り
ま
し
た
。

審査講評の様子

新役員方

搬入・展示状況を確認する



し
て
行
く
事
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

役
員
改
選
（
部
長
・
副
部
長
・
支
部

長
）
の
結
果
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し

た
。

部　

長　

小
澤　

和
子
（
高
松
入
）

副
部
長　

渡
辺　

祐
子
（
七
栄
中
央
）

副
部
長　

小
澤　

洋
子
（
二　

区
）

支
部
長　

秋
山
き
み
子
（
根
木
名
新
田
）

　

〃　
　

林　

登
志
子
（
七
栄
第
二
）

　

〃　
　

松
尾
美
千
代
（
七
栄
末
広
）

　

〃　
　

関　
　
　

薫
（
中
沢
東
部
）

　

〃　
　

藤
崎　

正
子
（
中
沢
西
部
）

　

〃　
　

池
澤
佐
千
子
（
立　

沢
）

　

〃　
　

秋
葉　

文
子
（
大　

堀
）

　

〃　
　

木
村　

恵
子
（
葉　

山
）

　

〃　
　

秋
葉
百
合
子
（
高　

野
）

　

〃　
　

高
橋
と
め
子
（
二
重
堀
）

　

〃　
　

高
橋
三
奈
子
（
金　

堀
）

　

〃　
　

小
山　

幸
子
（
吉　

川
）

　

〃　
　

秋
葉
恵
美
子
（
実
の
口
）

　

〃　
　

田
口　

久
江
（
三　

区
）

　

〃　
　

金
子　

恵
美
（
武　

州
）

　

〃　
　

木
内
美
代
子
（
十　

倉
）

　

〃　
　

岩
澤　

桃
子
（　

旭　

）

　

〃　
　

石
井
よ
し
子
（
木
戸
前
）

�

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

印
旛
郡
共
進
会
で
名
誉
賞
受
賞

女
性
部
新
役
員
決
ま
る
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Ｊ
Ａ
青
年
部
は
２
月
26
日
㈯
、
第
45
回

通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
開
き
ま
し

た
。

　

総
会
に
は
、
63
人
が
出
席
（
委
任
状
含

む
）
し
、
前
年
度
の
事
業
報
告
や
収
支
決

算
の
報
告
、
今
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収

支
予
算
案
つ
い
て
審
議
し
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

本
年
度
も
講
習
会
や
視
察
な
ど
活
発
な

活
動
を
計
画
し
て
行
く
事
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

ま
た
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、
次
の
通

り
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
57
回
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り
大
会
が

２
月
８
日
㈫
に
富
里
市
根
木
名
の
管
理

釣
り
場
、
「
富
里
の
堰
」
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
厳
し
い
冷
え
込
み
の
な
か
、

24
人
が
参
加
し
全
員
底
釣
り
で
、
午
前

７
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
競
技
を
行
い

ま
し
た
。

　

前
回
の
優
勝
者
か
ら
３
位
ま
で
の
方

に
は
30
％
、
20
％
、
10
％
と
ハ
ン
デ
が

設
け
ら
れ
、
優
勝
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

南　
　

広
雄　

（
根
木
名
）

準
優
勝　

柏
木　

伍
一　

（
二　

区
）

３　

位　

江
原　

不
二
男
（
武　

州
）

�

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
・
人
参
部
・
ト
マ
ト
部
・

大
根
部
・
花
卉
部
・
地
場
野
菜
部
は
２

月
16
日
㈬
、
第
33
回
生
産
部
通
常
総
会

を
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
開
き
ま
し
た
。

　

議
事
に
入
る
と
、
平
成
22
年
度
の
事

業
報
告
・
収
支
決
算
書
、
平
成
23
年
度

事
業
計
画
・
収
支
予
算
案
、
役
員
改
選
、

清
算
端
数
金
の
処
理
に
つ
い
て
審
議
し

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
瓜
部
の
高
山
重
雄
さ
ん
、

小
関
晃
さ
ん
、
中
村
隆
さ
ん
、
渡
辺
俊

明
さ
ん
、ト
マ
ト
部
の
木
村
好
一
さ
ん
、

大
根
部
の
谷
口
和
雄
さ
ん
に
長
年
の
生

産
部
活
動
に
対
し
て
功
労
者
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

功労者に感謝状を送る

左から内山さん、鈴木さん、田口さん、小

山さん、津田さん、御園さん

出席者全員で集合写真

㊧柏木さん㊥南さん㊨江原さん

組
合
員
釣
り
大
会

生
産
部
通
常
総
会
開
く

《
新
役
員
》

　

部　

長　
　

御
園　

善
之
（
高　

野
）

　

副
部
長　
　

津
田
壮
一
郎
（
七
栄
第
一
）

　

副
部
長　
　

小
山　

裕
之
（
二
重
堀
）

　

監　

事　
　

田
口　

朋
有
（
三　

区
）

　
　

〃　
　
　

鈴
木　

寛
一
（
金　

堀
）

　
　

〃　
　
　

内
山　

弘
章
（
三　

区
）

�

（
敬
称
略
）

　

新
役
員
の
皆
様
、
よ
り
一
層
の
ご
活
躍

に
期
待
い
た
し
ま
す
。

新
体
制
で
出
発
 
～
青
年
部
総
会
～



営

農

情

報

スイカの着果安定対策について
　　　　　　　・質の良い雌花を着生させる

　　　　　　　・花粉を安定的に確保する

　　　　　　　・交配期の環境条件を整える

１．雌花の安定着生のためには
　　◇２０節前後の花芽は、本葉４～５枚目ころから作られはじめます。

　　　　　　⇒　本葉３～４枚程度の頃からは、３５℃を越えるような高温にしない

２．雌花の質について
　　◇本葉８～９枚目ころより、雄ずいや雌花の子房が形成され始める

　　　　　　⇒　本葉７～８枚程度の頃からは、葉を硬化させたり、軟弱に徒長させない

　　◇本葉９～１０枚目前後には、雌花の柱頭（花粉がつく部分）が形成されはじめる

　　　　　　⇒　本葉７～８枚程度の頃からは、葉質をよく観察して管理することが大切

　　　この時期以降に

　　　　・葉を硬化させてしまうと………子房の変形や花落ち部の肥大、両性花の発生につながる

　　　　・軟弱に徒長させてしまうと……雌花の子房および雄花が小さくなる

３．雄花の分化・発育について
　　最低気温の１０℃の頃に分化した雄花の場合

　　花芽分化から約３０日で開花　⇒　本葉２２枚ごろの開花

　・本葉１２～１４枚目ころにおいて不良条件下（低温、日照不足、乾燥、極端な高温）にあると、花

粉の発育停止が起こり、葯が奇形化し、花粉量が著しく減少する場合がある

　・本葉１４枚期以降、低温等で葉が硬化して同化機能が低下すると、花粉の充実が悪く、葯が裂開し

にくくなる

開花時の天候だけでなく、その前の管理が花の質に影響します。

葉の硬い又は軟らかい場合の対策

葉が硬いと・・・

・花粉が出にくくなる

・雌花の変形

・両性花が増える

・花落ちが大きくなる

葉が軟弱で軟らかいと・・・

・ツル伸びが優先して、雌花の子

房が小さくなる

・果実の肥大が悪くなる

・根張りが悪くなり、ツル持ちが

悪くなる

原　因

・温度管理が低い

・冷たい風の吹き込み

・急激に温湿度の変化

　（朝１回目の換気幅が大きすぎる）

・ツル周辺の乾燥

原　因

・温度管理が高い

・ツル周辺の湿度が高い

・光が不足している

（天候・被覆資材の汚れ）

対　策

・換気幅を狭め、トンネル内の結露

を乾かす程度とする

・夕方早めに閉める

・ハウス内が乾燥している場合は、

軽く少量のかん水を行う。

・側枝取りを遅らせる

対　策

・午後からの換気を強める

・できれば夜間にトンネルの裾を僅

かに開けておく

・曇雨天でもトンネル内が22～23℃

くらいになれば、換気を行う

・側枝取りは早めに行い、ツル周辺

を蒸らさない

◀葉先が立ち上がり、葉裏が見える

葉色が濃すぎる

◀葉先が垂れている、葉色が濃い

平成23年3月15日第  378  号 東 美 の 里 



成田警察署よりお知らせ
【過激派アジト発見にご協力ください！】

　千葉県警では、違法な調査活動や爆発物などを

使用した「テロ、ゲリラ」事件を引き起こす過激

派に対し、徹底した取り締まりを行っていますが、

非公然アジトや非公然活動家を発見、検挙するた

めには皆様のご理解とご協力が不可欠です。

　あなたの周りに「部屋の出入りの際、周囲を異

常に気にしている」「部屋の中で工具類を使う音

がする」等、あなたの周辺で「あ

れ？なんか変だぞ。」と思った

時は、迷わず１１０番または

成田警察署（２７－０１１０）、

交番、駐在所、巡回中の警察

官までご連絡ください。

『旗立て運動について』
　ＪＡ富里市では、県内ＪＡが一体となって取り

組んでいる「食の安全・安心産地づくり」を進め

ていくなかで、農薬飛散（ドリフト）対策として、

人参の生産者を中心に“収穫前圃場”の目的とな

る「桃色旗」を配布し、農薬の安全使用につなげ

ています。

　（この「桃色　旗立て運動」はＪＡグループ千

葉と、ちばコープなど生協・産直団体によって行

われています。）

　

ＪＡアグリクイックローンにて農機具購入の方

固定金利　
★ＪＡより購入ならさらに０．２％割引になります★

■今なら最大１．０％の利子助成あり！！■
（お借入金額１００万円以上が対象となり、期間は３年間となります）

＊その他詳細は、下記窓口までお問い合わせ下さい。なお、審査結果により、ご希望に添えない場合もございます。

 ＪＡ富里市　金融部融資課　０４７６－９３－２１１２

期間限定 年1.7％

お借入期間：最長７年以内

お借入金額：限度額１，８００万円以内

＊平成２３年２月２５日～平成２３年１２月

３０日融資実行分までの期間限定。

＊別途保証料がかかります

　（年０．６４％）

写真は、収穫が

近い圃場です

平成23年3月15日 第  378  号東 美 の 里
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山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】珍しく感情的になりや

すい時期。家族など、親しい人

に無理を言ったり、横柄な態度

を取ったりしないこと

【健康運】ちょこっとしたけがに

気をつける、慎重に

【幸運を呼ぶ食べ物】ヨーグルト

【全体運】コミュニケーション運

良好。初対面の相手とも、すん

なり親しくなれそう。趣味を通

じて出会いが広がる兆しも

【健康運】話題の運動や健康食品

を試すと好影響が

【幸運を呼ぶ食べ物】わかめ

【全体運】物事を強引に進めるの

には向かないものの、周囲と協

力し合うことで、順調にはかど

ります。自己投資もオススメ

【健康運】暴飲暴食にご用心。運

動で気分転換を

【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】勢いのあるときは波に

乗っていける半面、ささいなこ

とでつまずきやすい。開き直り

の気持が開運の鍵に

【健康運】丁寧にスキンケアをす

ると心にも潤いが

【幸運を呼ぶ食べ物】おにぎり

【全体運】根拠のないうわさ話しを

信じてしまう傾向がチラリ。きち

んと信ぴょう性の確認を。リラッ

クスするには、深呼吸が効果的

【健康運】規則正しい生活が体調

改善のポイントに

【幸運を呼ぶ食べ物】青のり

【全体運】リーダーシップを発揮

できる月。意見やアイデアはど

んどんオープンにして。お花見

や行楽に出掛けると刺激大

【健康運】快適に過ごせそう。ス

ポーツを楽しんで

【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ

蟹
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【全体運】思い込みが激しくなっ

ているため、思わぬトラブルを

招きがち。周囲の助言には素直

に耳を傾けるようにして

【健康運】栄養バランスの取れた

食事が健康の秘訣（ひけつ）

【幸運を呼ぶ食べ物】ネギ

【全体運】アクティブモード全開。

今までうまくいかなかったこと

にも光明が差すはず。ダンスや

スポーツを始めるのも◎

【健康運】体を動かすほど、より

元気になれそう

【幸運を呼ぶ食べ物】桜餅

【全体運】物事を暗い方に考えや

すい時期。意識的にプラス思考を

するようにして。気晴らしには自

然の多い公園の散策を

【健康運】新陳代謝を高めるため

にも、運動が大事

【幸運を呼ぶ食べ物】しらす干し

牡
羊
座
３
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21
～

�

４
／
20

牡
牛
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21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
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22
～

�

６
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21

【全体運】持ち前の行動力を発揮

できそう。新しいことをスター

トさせるのに最適です。サーク

ル活動や習い事を始めて

【健康運】疲労をためないよう、

適度な休息が必要

【幸運を呼ぶ食べ物】ニラ

【全体運】のんびりした気分に

なっています。やるべきことを

早めに済ませ、その後、プライ

ベートを楽しんで。温泉が吉

【健康運】散歩に出掛け、気分を

リフレッシュして

【幸運を呼ぶ食べ物】ほうじ茶

【全体運】知的好奇心を刺激され、

学習意欲が高まるかもしれませ

ん。やってみたいことがあれば、

積極的に。読書も幸運

【健康運】ストレッチで軽く体を

動かすとグッド

【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜

★☆★☆★☆★４月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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お問い合わせは富里市農業委員会 ・ ＪＡ富里市総務課に

おたずねください。

富里市農業委員会　富里市七栄６５１

ＴＥＬ ０４７６―９３―１１１１

富里市農業協同組合　富里市七栄６５２‐２２５

ＴＥＬ ０４７６―９３―２１１１
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菜の花

ほろ苦さは早春の味

　外はまだ寒い日が続いても、店先に菜の花が並ぶと、春の訪れが感じられて、うれしくなります。タラの芽

やフキのとうと同じく、早春を告げる代表的な食材の一つです。

　菜の花の一番の魅力は独特のほろ苦さ。シンプルなおひたしにすると、その風味が引き立ちます。他にも、

からしじょうゆや酢みそとあえたり、パスタの具材にしたり、中華風の炒め物にしたりと、和洋中どのジャン

ルでも使いやすく、さまざまなバリエーションが楽しめます。

　また栄養素の「種類の多さ」と「量」には目を見張るものがあります。カロテン、ビタミンC、鉄、カルシウム、

葉酸、さらに食物繊維などを豊富に含み、特にビタミンCは、野菜の中でもトップクラス！

　そして、カロテンは油と一緒に取ると、より吸収率がアップするので、炒め物やオイル系のパスタがお薦め

です。

　茎の端はかたいので、切り落として使います。シャキッとした食感もおいしさなので、ゆで過ぎは禁物！　

かたい茎から先にゆで始め、後からつぼみを加えます。さっとゆでたら、手早く水にとり、しっかり水気をし

ぼると、歯応え良く、色鮮やかに仕上がります。

　選ぶときは、切り口が新鮮で、茎が太く、花が開いていないものを選びましょう。

　保存は、ポリ袋に入れ、つぼみを上にして、立てた状態で冷蔵庫の野菜室へ。花が咲いてしまうと、味が落

ちてしまうので、できるだけ早く食べましょう。すぐに使わないときは、ゆでてラップで包み、冷凍保存する

とよいです。

●作り方（１人分649kcal）

菜の花は茎の端を落としてゆで、水にとって水気をしぼ

り、半分に切ります。ベーコンは1cm幅に、ニンニクは

薄切りにします。唐辛子は種を除き、小口切りにしま

す。

鍋に分量の湯を沸かして塩を加え、スパゲティを表示通

りにゆでます。

フライパンにオリーブ油を熱し、中火でベーコンをカリ

カリになるまで炒めます。火を少し弱め、ニンニク、唐

辛子を炒めます。香りが出てきたらワインを加えてひと

煮立ちさせ、菜の花を加えます。塩で味を調え、ゆでた

てのを加えて混ぜます。

  撮影：大井一範

●材料（２人分）

スパゲティ……………… 200g

湯…………………………… 2L

塩……………………… 大さじ 1

菜の花…………………… 150g

ベーコン…………………… 3枚

ニンニク…………………1/2片

赤唐辛子…………………1/2本

オリーブ油…………… 大さじ2

白ワイン……………… 大さじ2

塩…………………………… 少々

RECI
PE 菜の花のスパゲティ� 調理時間 20 分
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ご飯を美味しく　食事を楽しく



　

理
事
会
メ
モ

　

平
成
23
年
２
月
28
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
事

項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
定
款
及
び
定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

２
．
組
織
基
盤
維
持
・
拡
充
計
画
に
つ
い
て

３
．
農
地
信
託
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
債
権
処
理
対
策
積
立
金
規
程
の
設
定
に
つ
い
て

５
．
信
用
事
業
方
法
書
一
部
変
更
に
つ
い
て

６
．
Ｊ
Ａ
富
里
市
口
蹄
疫
等
防
疫
対
策
本
部
の
設
置
に
つ

い
て

７
．
１
月
期
提
案　

貸
借
対
照
表
・
損
益
計
算
書
に
つ
い

て
８
．
１
月
期
提
案　

剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

９
．
注
記
表
・
附
属
明
細
書
・
総
合
財
務
計
画
・
総
合
収

支
計
画
・
部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

10
．
平
成
22
年
度
決
算
監
査
に
係
る
監
査
報
告
書
に
つ
い

て
11
．
書
面
議
決
書
・
附
帯
決
議
の
取
扱
に
つ
い
て

12
．
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
反
対
に
係
る
特
別
決
議
に
つ
い
て

ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　ハクサイは葉と芯に分け、5～ 6cm長さ、

1.5cm幅に切る。

　A、Bはそれぞれ合わせる。

　中華鍋にごま油大さじ 1を熱し、ハクサイ

の芯をしんなりするまで炒め、次に葉を炒

め、取り出す。

　同じ鍋にごま油を足し、ネギ、ショウガ、

ニンニクを炒める。ひき肉を炒め、色が変

わったら、を戻し入れ、Aを加える。

　煮立ったら、Bを加えて、とろみをつける。

　器にご飯と、共に盛る。

作り方

　卵は割りほぐし、パン粉とチーズを混ぜ

る。

　ハムは、細切りにする。ネギは斜めに切

る。

　鍋に水、スープのもと、ハムを入れ、煮

立てる。を加えてざっと混ぜる。再

び、沸騰をしたら、火を止め、塩、こ

しょうで、味を調える。

　器に入れ、ネギを散らす。

材料（４人分）

温かいご飯………………………800g

ハクサイ…………… 1/4株（600g）

豚ひき肉…………………………200g

ネギ（みじん切り）…………… 1/2本

ニンニク（みじん切り）…………… 1片

ショウガ（みじん切り）………… 1かけ

ごま油……………………… 大さじ2

A　みそ …………… 小さじ4（25g）

　　砂糖………………………大さじ 1

　　豆板じゃん………… 大さじ 1/2

　　しょうゆ…………………大さじ 1

　　スープのもと……………小さじ 1

　　湯………………………… 150ml

B　かたくり粉 …………… 大さじ2

　　水……………………… 大さじ4

材料（４人分）

卵………………………………… 3個

パン粉……………………… 大さじ2

粉チーズ…………………… 大さじ2

ロースハム……………… 2枚（40g）

小ネギ……………………… 3～ 4本

水………………… カップ4（800ml）

スープのもと……………… 小さじ2

塩…………………………小さじ 1/2

こしょう………………………… 少々

ご飯

もう

一品

マーボーハクサイご飯� １人分約 582kcal

卵のふわふわスープ� １人分約 103kcal

旬で味の良いハクサイを主役にいっぱい使って、

ボリュームたっぷり、ご飯が進みます。豆板じゃ

んの辛味を利かせて作ってあるので、苦手な人は

少し控えましょう。

卵にパン粉を混ぜて、ふわふわ感を、チーズを
入れてコクを出します。良質なタンパク質を
たっぷり含む卵。こんな簡単なスープを献立の
一品にいかがですか。

１月末の事業実績

� １月31日�現在

貯金残高� 19,369,943千円

貸出金残高� 6,165,403千円

長期共済保有高� 100,825,320千円

販売品販売高� 641,932千円

直売所売上高� 27,494千円

購買品供給高� 133,284千円

出�資�金�� 540,927千円

組合員数� �2,888人

（正組合員：1,803人／

� 准組合員：1,085人）


