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JAと地域の人々をむすぶ広報誌

※今年もCOOL BIZ（クールビズ）を実施します。

　５月９日から10月31日の期間中は、ノーネクタイ、ノー上着で失礼致します。
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農
作
業
事
故
の
実
態

　

農
作
業
死
亡
事
故
件
数
は
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中

で
、
毎
年
約
４
０
０
件
前
後
と
横
ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
死
亡
事
故

の
う
ち
、
農
業
機
械
作
業
に
関
わ
る
事
故
が
最
も
多
く
、
全
体
の
約
7
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
は
7
～

8
割
に
達
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
機
械
別
の
死
亡
事
故
件
数
で
は
、
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
が
最
も
多

く
、
歩
行
型
ト
ラ
ク
タ
ー
、
農
用
運
搬
車
の
3
種
類
で
、
全
体
の
約
7
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
事
故
原
因
で
は
、
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
で
は
「
機
械

の
転
落
・
転
倒
」、
農
用
運
搬
車
で
は
「
機
械
の
転
落
・
転
倒
」、
歩
行
型

ト
ラ
ク
タ
ー
で
は
「
挟
ま
れ
」「
回
転
部
へ
の
巻
き
込
ま
れ
」
の
比
率
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
作
業
事
故
は
、
死
傷
し
た
本
人
、
家
族
に
大
き
な
苦
し
み
や
悲
し
み

を
も
た
ら
す
ば
か
り
で
な
く
、
農
業
の
貴
重
な
担
い
手
が
失
わ
れ
、
農
業

経
営
の
継
続
の
危
機
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
農
業
者
、

行
政
、
関
係
機
関
・
団
体
、
研
究
機
関
な
ど
が
相
互
に
連
携
・
協
力
し
て
、

事
故
防
止
に
向
け
た
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　

事
故
事
例
と
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

今
ま
で
に
発
生
し
た
死
傷
事
故
の
う
ち
、
生
研
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://brain.naro.affrc.go.jp/iam

/

）「
農
作
業
安
全
情
報
セ
ン

タ
ー
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
事
故
情
報
か
ら
引
用
・
整
理
し
た
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

　

農
作
業
事
故
は
焦
り
や
油
断
が
あ
れ
ば
熟
練
者
で
も
起
こ
り
得
ま
す
。

農
業
機
械
は
安
全
鑑
定
適
合
機
か
ら
選
定
し
、
運
転
操
作
も
基
本
に
忠
実

に
気
の
緩
み
が
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
高
齢
者
の
方
は
加
齢
に
よ
り
と
っ

さ
の
判
断
力
な
ど
の
心
身
機
能
、
体
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
を
認
識
し

て
、
よ
り
い
っ
そ
う
余
裕
を
持
っ
た
農
作
業
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
万
一
に
備
え
て
労
災
保
険
な
ど
の
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

農作業
安心・安全講座
農繁期に入ると農業機械を利用する頻度が高くなってきま

す。作業効率や利便性が高い農業機械は、現代農業に欠か

せないものといえます。半面、使い方を一歩誤ると重大な

事故につながる危険性をはらんでいます。実際の事故事例

を学んで、安全確保に努めましょう。

事故事例から学ぶ

油断大敵
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乗用型トラクター（転落・転倒）
乗用型トラクター（転落・転倒）

事故防止のポイント

安全フレームを機能させ、シートベルトを着用すること。路上走行時はブレーキを

連結すること。路肩を見やすく整備すること。

事故防止のポイント

作業時以外は左右のブレーキを連結すること。

死亡事故に至らないようにするためには、安全

キャブ・フレームの装着が必要。

状況・原因

圃場（ほじょう）作業終了後のあぜ道を走

行時、左折したときに用水路に転落し、頭

蓋骨を骨折。安全フレームは折り畳んだ状

態で、シートベルトを未着用。路肩が見え

にくい上に、左折時にブレーキを使用した

とき、片ブレーキ状態であったため機体が

急旋回し、脱輪したと考えられる。

事故発生年月：2010年 6月

　　　　　　　70代男性（重傷）

状況・原因

安全フレームのない旧型のトラクターで自宅か

ら農作業に向かう途中、下り坂道路の右側側面

に乗り上げ、左側に横転、あおむけになり死亡。

脇見運転あるいは道路走行中に片ブレーキを踏

むなど操作を誤ってバランスを崩し、急坂の右

側側面に乗り上げ、横転したものと考えられる。

事故発生年月：2010年8月　80代男性（死亡）

スピードスプレーヤー（転落・転倒）

事故防止のポイント

路肩が不安定な場合は石積みなどで補強するこ

と。テラス式の走行路では、安定走行のため高

い方の路面に溝を掘り車輪案内溝とすること。

状況・原因

農薬散布中、2.5mの斜面から誤って転落し、

車両のハンドルと地面の間に挟まれ死亡。ハン

ドル操作の誤り、ブレーキとアクセルの踏み間

違いがあったのではないかと推定される。事故

発生年月：2010年 6月　50代男性（死亡）

乗用管理機（巻き込まれ）

事故防止のポイント

乗用機械の点検・調整時には、必ず駐車ブレー

キをかけ、エンジンを切り作用部の回転などを

完全に停止させること。軍手や手拭いなど引っ

掛かりやすいものを身に着けたまま、体を可動

部に近づけないこと。

状況・原因

異音がするため機械から降り点検しようとし

て、左手の軍手がロータリー駆動軸部のヘヤピ

ンに巻き込まれ、手首を切断、二の腕まで巻き

込まれた。ロータリーの駆動を止めずに点検を

行ったことが原因と考えられる。事故発生年月：

2009年 8月　50代男性（重傷）

歩行型トラクター（回転部への巻き込まれ）

事故防止のポイント

このトラクターには、手を離すとクラッチレバーが戻って動力が切れる「デッド

マン式クラッチ」が備えられていなかった。「デッドマン式クラッチ」を備えた機

械であれば、巻き込まれの可能性が低く、より安全性が高い。

状況・原因

作業中、後進時にロータリー爪に巻

き込まれ、骨折、裂傷、右足首を切断。

後進時に転倒して、衣類がロータリー

爪に巻き込まれたなどが考えられる。

事故発生年月：2009年 4月

　　　　　　　50代男性（重傷）

刈り払い機（転落）

事故防止のポイント

斜面で作業をする際には、履き物には滑り止めを施し、等高線方向に作業を行う

こと。斜面での作業を安全にするために、一定間隔で小段を等高線方向に設けて

おくことが推奨されている。

状況・原因

草刈り中に斜面に転落し、肩掛けベ

ルトが何かに引っ掛かり、窒息し死

亡。足を滑らせるなどして斜面を滑

落したと考えられる。

事故発生年月：2010年７月

　　　　　　　60代男性（死亡）

監修

独立行政法人 農業・食品産業技術総合研究機構

生物系特定産業技術研究支援センター（生研センター）

特別研究チーム長（安全） 中村利男
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スイカのうどんこ病

（１）防除のポイント

　１）比較的高温でやや乾燥した条件が発病に適する。発病のごく初期から薬剤防除を行う。多発してからの

薬剤防除は効果が低い。

　２）薬剤によっては耐性菌を生じやすいものもあるので、薬剤使用は単一のものに偏らないようにする。

（２）スイカ／うどんこ病に登録のある主な防除薬剤

農　　　薬　　　名 使用濃度 使用時期 使用回数

トリフミン水和剤

パンチョＴＦ顆粒水和剤（混合剤）

モレスタン水和剤

ベルクート水和剤

ジーファイン水和剤（混合剤）

マネージＭ水和剤（混合剤）

シグナムＷＤＧ（混合剤）

アミスターオプティフロアブル（混合剤）

3000～ 5000倍

２，０００倍

2000～ 4000倍

１，０００倍

１，０００倍

６００倍

1500～ 2000倍

１，０００倍

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫３日前まで

収穫前日まで

収穫前日まで

収穫７日前まで

収穫前日まで

収穫３日前まで

５回以内

２回以内（※）

５回以内

４回以内

－

４回以内（※）

３回以内（※）

４回以内（※）

１）パンチョＴＦ顆粒水和剤は耐性菌の発生を避けるために１回の使用にとどめる。

　　※混合剤は、２種類の成分が混合されている薬剤なので、総使用回数に注意する。

２）アミスターオプティフロアブルは浸透性のある展着剤と混用しない。

３）ラベルの注意事項をよく読み、正しく使用してください。

☆フォース粒剤の適用拡大がありました。（平成２３年２月２日付）

農　　薬　　名 適用病害虫 適　　用　　拡　　大

フォース粒剤 ネキリムシ類

作物に「ねぎ」を追加

（定植時、４～９㎏／ 10ａ、作条土壌混和）

「にんじん」で、播種時・全面土壌混和の使用量を４～ 12㎏／

10ａに変更

（作条土壌混和は４㎏／ 10ａ）

☆プレバソンフロアブル５の適用拡大がありました（平成２３年４月２０日付）

農　　薬　　名 適用病害虫 適　　用　　拡　　大

プレバソンフロアブル５ コナガ
作物名に「カリフラワー」「こまつな」「みずな」「チンゲンサイ」

を追加



成田警察署よりお知らせ
【過激派アジト発見にご協力ください！】

　千葉県警では、違法な調査活動や爆発物などを

使用した「テロ、ゲリラ」事件を引き起こす過激

派に対し、徹底した取り締まりを行っていますが、

非公然アジトや非公然活動家を発見、検挙するた

めには皆様のご理解とご協力が不可欠です。

　あなたの周りに「部屋の出入りの際、周囲を異

常に気にしている」「部屋の中で工具類を使う音

がする」等、あなたの周辺で「あ

れ？なんか変だぞ。」と思った

時は、迷わず１１０番または

成田警察署（２７－０１１０）、

交番、駐在所、巡回中の警察

官までご連絡ください。

定期人事異動で、�
� 次の通りとなりました。
平成23年４月１日付け�� （　）内は旧任部署

（係長職）

　△　三橋　　修　共　済　課　（営農指導課）

　△　二上　静枝　産直事業課　（共　済　課）

（一般職）

　△　林田　輝義　金融営業課　（共　済　課）

　△　木村　　円　金　融　課　（産直事業課）

　△　品村　裕太　購買生活課　（直販開発課）

　△　松澤　　光　直販開発課　（購買生活課）

　△　藤﨑　綾子　営農指導課　（金　融　課）

（契約・パート職員）

　△　勝又喜代子　購買生活課　（総　務　課）

　△　山口真由美　総　務　課　（購買生活課）

　△　渡辺妃路美　農機センター（販売事業課）

　△　池田富美恵　販売事業課　（農機センター）
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Ｊ
Ａ
と
富
里
市
は
４
月
22
日
㈮
、
平
成

23
年
度
の
農
家
組
合
長
定
期
総
会
と
、
富

里
市
植
物
防
疫
協
会
の
通
常
総
代
会
を
Ｊ

Ａ
２
階
会
議
室
で
行
い
ま
し
た
。

前
年
度
事
業
や
収
支
決
算
書
に
つ
い
て
報

告
並
び
に
承
認
が
さ
れ
、
今
年
度
の
事
業

計
画
・
収
支
予
算
書
に
つ
い
て
も
審
議
が

行
わ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

役
員
の
選
任
で
は
会
長
に
立
沢
の
篠
原

弘
安
さ
ん
が
選
出
さ
れ
就
任
い
た
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
他
の
役
職
に
つ
い
て
は
以
下
の

通
り
と
な
り
ま
し
た
。

会　

長　

篠
原　

弘
安
（
立　

沢
）

副
会
長　

福
井　

徳
夫
（
七
栄
第
二
）

　

〃　
　

北
林　

公
明
（
実
の
口
）

　

〃　
　

三
上　

繁
行
（
三　

区
）

評
議
員　

村
山　

孝
一
（
七
栄
第
一
）

　

〃　
　

豊
田　

弘
一
（
新　

橋
）

　

〃　
　

諏
訪　

雅
利
（
金　

堀
）

　

〃　
　

岡
田　

康
好
（
葉　

山
）

　

〃　
　

江
原　

俊
雄
（
武　

州
）

　

〃　
　

鈴
木　

敏
夫
（
十　

倉
）

監　

事　

大
竹　

忠
光
（
七
栄
中
央
）

　

〃　
　

小
山　

裕
之
（
二
重
堀
）

　

〃　
　

石
井　
　

昇
（
二　

区
）

　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　

各
地
区
の
農
家
組
合
長
さ
ん
１
年
間
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
で
は
、
今
回
の
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
に
あ
る
取
引
市
場
二

社
に
見
舞
金
を
送
り
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
の
時
期
は
特
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
宮
城
県
と
福
島
県
の
取
引

市
場
（
仙
台
市
中
央
卸
売
市
場
・
い
わ

き
市
中
央
卸
売
市
場
）
を
４
月
15
日
㈮

に
訪
問
し
見
舞
金
１
０
０
万
円
を
送
り

ま
し
た
。

　

両
社
と
も
津
波
に
よ
る
直
接
的
な
被

害
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
余
震
等
に
よ

り
施
設
に
被
害
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

原
発
事
故
に
よ
る
風
評
被
害
も
懸
念

さ
れ
る
な
か
、
市
場
関
係
者
か
ら
は
、

富
里
ス
イ
カ
を
が
ん
ば
っ
て
販
売
し
て

い
き
ま
す
と
力
強
い
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
被
災
し
た
Ｊ
Ａ
や
組
合
員
向

け
に
千
葉
県
農
協
災
害
対
策
本
部
を
通

じ
て
２
５
万
円
、
復
興
支
援
募
金
と

し
て
皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
た
、
１
，

７
８
０
，
７
１
３
円
が
Ｊ
Ａ
千
葉
中
央

会
か
ら
Ｊ
Ａ
全
中
を
通
じ
て
、
被
災
地

各
県
の
災
害
対
策
本
部
に
そ
れ
ぞ
れ
送

ら
れ
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
５

月
３
日
㈫
か
ら
５
日
㈭
の
３
日
間
、
千

葉
市
の
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
か
れ
た

「
ど
き
ど
き
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

２
０
１
１
」
に
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
千
葉
の

一
員
と
し
て
参
加
出
店
し
、
ほ
う
れ
ん

草
、
小
松
菜
な
ど
の
葉
物
野
菜
を
中
心

に
販
売
し
ま
し
た
。

　

豚
肉
や
花
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
な
ど
の
加

工
品
な
ど
も
販
売
さ
れ
人
気
を
集
め
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
日
本
最

大
級
の
広
さ
と
出
店
数
を
誇
り
、
約

１
２
０
０
店
の
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、

新
車
・
中
古
車
ブ
ー
ス
や
飲
食
コ
ー

ナ
ー
等
も
連
日
大
盛
況
で
し
た
。

今年度計画について審議

篠原会長㊥の挨拶

冨里産野菜を販売

農
家
組
合
長
初
顔
合
わ
せ

フ
リ
マ
で
野
菜
販
売

被
災
地
へ
支
援
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Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
４
月
９
日
㈯
、
農

作
業
安
全
講
習
会
を
Ｊ
Ａ
中
央
集
荷
場

前
で
開
き
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
安
全
な
防
除
作
業
の
行

い
方
や
準
備
、
散
布
時
の
注
意
点
、
防

除
機
の
洗
浄
等
、
実
演
を
ま
じ
え
た
説

明
が
㈱
丸
山
製
作
所
の
職
員
よ
り
あ
り

ま
し
た
。

　

全
国
的
に
も
農
産
物
の
残
留
基
準
超

過
事
例
や
農
作
業
に
よ
る
事
故
が
発
生

し
て
お
り
、
安
全
性
の
確
保
が
求
め
ら

れ
て
い
る
な
か
、
本
格
的
な
防
除
作
業

の
時
期
に
入
る
前
に
講
習
会
を
通
し
て

再
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
者
も
労
災
保
険
に
特
別

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
、
加
入
形
態
や
制
度
に
つ
い
て
、
千

葉
県
労
務
協
会
よ
り
説
明
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
機
械
を
伴
う
農
作
業
は
危
険
と

隣
り
合
わ
せ
の
部
分
も
あ
る
た
め
、
参

加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
４
月
25
日
㈪
、
東
日

本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
、
千
葉
県

内
の
被
災
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
を
訪
ね
、
当

Ｊ
Ａ
の
小
澤
和
子
部
長
と
Ｊ
Ａ
事
務
局

職
員
と
で
支
援
物
資
を
届
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
震
災
に
よ
り
、
避
難
所
で
生

活
し
て
い
る
人
達
の
為
に
何
か
出
来
る

こ
と
は
な
い
か
と
女
性
部
全
体
で
考
え
、

直
接
届
け
る
こ
と
で
、
顔
の
見
え
る
支

援
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
女
性
部
同
士
で
の
交
流
を
深

め
て
行
く
こ
と
も
約
束
し
ま
し
た
。

　

届
け
た
物
資
は
被
災
地
の
要
望
も
あ

り
紙
コ
ッ
プ
や
紙
皿
、
ラ
ッ
プ
に
割
り

箸
と
食
事
を
取
る
際
に
必
要
な
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

　

房
総
ポ
ー
ク
販
売
促
進
協
議
会
は
４

月
20
日
㈬
、
千
葉
市
美
浜
区
の
Ｑ
Ｖ
Ｃ

マ
リ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
を
訪
れ
、
千
葉

ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
に
房
総
ポ
ー
ク
を

贈
り
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
同
協
議
会
の
岩
橘
弥

会
長
と
富
里
市
の
生
産
者
で
も
あ
る
塩

澤
英
一
副
会
長
が
、
千
葉
ロ
ッ
テ
マ

リ
ー
ン
ズ
の
瀬
戸
山
隆
三
球
団
社
長
に
、

房
総
ポ
ー
ク
・
ロ
ー
ス
肉
30
キ
ロ
の
目

録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

販
売
促
進
の
Ｐ
Ｒ
で
は
あ
っ
た
が
、

今
年
は
震
災
の
影
響
に
よ
る
液
状
化
現

象
な
ど
で
、
ス
タ
ジ
ア
ム
や
そ
の
周
辺

も
被
害
を
受
け
、
県
内
外
で
は
未
だ
、

そ
の
爪
痕
が
残
る
中
、
「
選
手
に
は
高

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し

た
プ
レ
ー
で
、
被
災
地
の
方
々
に
勇
気

を
届
け
て
ほ
し
い
」
と
関
係
者
は
話
し

ま
し
た
。

講習会に集まった青年部メンバー

小澤和子部長㊧から菅谷千恵子部

長㊨へ物資が手渡される

左から塩澤副会長、瀬戸山球団社長、岩橘会長

房総ポークで
�千葉ロッテを応援

農
作
業
安
全
講
習
会
を
開
く

Ｊ
Ａ
女
性
部
が
被
災
地
支
援
へ

購買生活課店舗の営業日について
　購買店舗では西瓜農繁期に限り通常の土曜日営業に加え、日曜日（午前中）の営業もいたします。

期間は下記の通りとなります。

　　　　　　西瓜農繁期中の日曜営業日

５月２２日（日）・２９日（日）

６月　５日（日）・１２日（日）・１９日（日）

７月　３日（日）・１０日（日）・１７日（日）・２４日（日）・３１日（日）

※６月２６日（日）はスイカロードレース大会の為、休業致します。



　　　　富里市十倉（金堀地区）

　　　　　　　鈴木　佑
ゆう

理
り

くん（７歳）

　　　　　　　　　　友
ゆう

菜
な

ちゃん４歳）

　今回は金堀地区の鈴木さんのお宅におじゃましました。

佑理くんは地元のサッカークラブに通うサッカー少年。行き始

めて１年半が経ちます。家の庭には農業用に使うネットを張り、

サッカーゴールに見立て毎日シュート練習。夢はサッカー選手

になることだそうです。

友菜ちゃんは幼稚園に通い始めたばかり。おとなしく、人見知

りな女の子。

普段は兄妹とても仲良く、お父さんのつくるスイカが大好きだ

そうです。

� 【父：寛一さん】　【母：志乃さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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私
の
通
っ
た
小
学
校
で
は
、
運
動
場
の
横

に
畑
が
あ
り
、
6
年
間
、
農
業
タ
イ
ム
と
い

う
、
野
菜
を
育
て
る
時
間
が
時
間
割
に
組
み

込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
全
学
年
で
ジ
ャ
ガ
イ

モ
と
ダ
イ
コ
ン
。
そ
し
て
、
各
学
年
で
、
そ

の
年
に
作
り
た
い
作
物
を
相
談
し
て
決
め
ま

す
。
私
も
、
6
年
間
で
た
く
さ
ん
の
作
物
を

作
り
ま
し
た
。
カ
ブ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、
さ
ら
に
は
小
麦
ま
で
。
初
め
て
麦

踏
み
を
し
た
と
き
の
衝
撃
は
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
間
引
き
を
し
た
と
き
に
、

畑
で
か
じ
っ
た
小
さ
な
ニ
ン
ジ
ン
の
甘
さ
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

学
校
で
は
、
収
穫
し
た
も
の
を
調
理
し
て

食
べ
る
ま
で
全
て
自
分
た
ち
で
行
い
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で
植
え
た
小
麦
を
、
自
分
た
ち
で

粉
に
し
て
、
自
分
た
ち
で
う
ど
ん
を
作
っ
て

食
べ
る
。
こ
の
全
て
の
工
程
を
体
験
で
き
た

か
ら
こ
そ
、
何
よ
り
も
食
と
い
う
も
の
を
大

切
に
す
る
今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
全
校
生
徒
で
無
事
収
穫
で
き
た

こ
と
に
感
謝
し
て
、
ダ
ン
ス
な
ど
出
し
物
を

す
る
収
穫
祭
り
ま
で
あ
り
ま
し
た
。
小
学
校

の
6
年
間
で
、
野
菜
を
作
る
難
し
さ
、
収
穫

で
き
る
喜
び
、
そ
し
て
何
よ
り
、
収
穫
し
た

て
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
小
学
校
に
通
っ
た
私
た
ち
姉
弟
は
、

大
学
で
、
姉
は
ト
マ
ト
の
遺
伝
子
の
研
究
、

私
は
食
物
科
学
で
食
育
の
研
究
、
弟
は
農
学

部
で
稲
の
研
究
、
と
不
思
議
な
こ
と
に
3
人

が
3
人
と
も
農
業
に
関
わ
る
学
問
に
進
み
ま

し
た
。
今
で
も
集
ま
る
と
「
日
本
の
自
給
率

を
上
げ
る
に
は
」
な
ど
、
農
業
に
関
す
る
話

題
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
に
限
ら
ず
、
学
ぶ
、
と
い
う
こ
と
に

お
い
て
、
体
験
ほ
ど
貴
重
な
方
法
は
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
教
科
書
や
図
鑑
を
見
て

も
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
何
か
が
あ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
小
さ
な
こ
ろ
に
い
か
に
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
体
験
し
て
い
く
か
、
そ
れ

が
こ
れ
か
ら
未
来
に
大
き
く
影
響
し
て
い
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
度
見
つ
め
よ
う

　
食
べ
物
の
世
界

子
供
の
こ
ろ
の
貴
重
な
体
験

�

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

岡

村

麻

純
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山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】神経質になり、周囲の

悪い面に目が行きがち。長所を

見るようにして。心を静めるに

はハーブティーがオススメ

【健康運】問題なく過ごせそう。

運動で気晴らしを

【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

【全体運】リーダーシップがあり、

仲間から慕われる予感。アイデ

アを持っているなら、みんなと

共有することで、実現可能に

【健康運】小さなケガに気を付け、

冷静に行動して

【幸運を呼ぶ食べ物】くず餅

【全体運】ちょっとしたことでイ

ライラしそう。家族など親しい

人に暴言を吐かないよう、感情

コントロールを忘れないで

【健康運】評判の食材を試してみ

ると良い時期です

【幸運を呼ぶ食べ物】アジ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】先延ばしになっていた

ことが動き始めるなど、うれし

い変化が訪れる予感。フットワー

ク軽くアクションを

【健康運】梅雨冷えに注意。羽織

れるものを用意して

【幸運を呼ぶ食べ物】メロン

【全体運】物事をネガティブに捉え

やすいとき。意識してプラス方向

に考えましょう。心を静めるには

神社やお寺の参拝が吉

【健康運】疲労を蓄積しないよう、

休息を心掛けて

【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ

【全体運】勢いのあるときはいい

けれど、ささいなことでつまず

きやすいよう。開き直る強さが

必要。気分転換には芸術鑑賞を

【健康運】好きな作業をしてスト

レスを発散させて

【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】優しい気持ちになれる

ため、周囲から自然と慕われる

でしょう。持ち前の面倒見の良

さを発揮するとグッド

【健康運】軽く運動することで、

体調に好影響あり

【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

【全体運】付き合ったことのない

タイプの知人ができるなど、刺

激の多い月。飲み会などの集ま

りには気軽に参加してみて

【健康運】ストレス解消にはヨガ

やストレッチが◎

【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ

【全体運】自分のやり方や意見に

こだわり、周囲から孤立してしま

うかも。柔軟性を発揮できるかど

うかが開運のポイント

【健康運】体を動かすと、元気が

湧いてくる時期

【幸運を呼ぶ食べ物】モズク

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】知識欲が旺盛になりそ

う。大型書店などに足を運び、

興味のある事柄について調べて。

ネットサーフィンも幸運

【健康運】暴飲暴食に注意して、

規則正しい生活を

【幸運を呼ぶ食べ物】モヤシ

【全体運】好きな分野に興味を向

けると、うれしい出来事が期待

できます。やるべき作業を終え

たら、自分の時間を満喫して

【健康運】無理は禁物。適度にリ

ラックスすること

【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

【全体運】自分に自信が生まれる

時期。何事にも堂々と胸を張っ

て取り組めるはず。新しいこと

を始めるのも良い結果に

【健康運】梅雨独特の倦怠（けん

たい）感は笑うことで解消可能

【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク

★☆★☆★☆★６月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

春
近
し
三
寒
四
温
の
小
雨
降
り
花
の
つ
ぼ
み
を
潤
し
ほ
ぐ
す

�

伊
藤　

哲
儀

臘
梅
の
庭
辺
す
が
し
く
咲
き
誇
り
活
け
た
る
部
屋
に
も
甘
き
香
漂
う

�

宮
沢　

智
子

真
昼
間
に
激
し
く
揺
る
る
地
震
な
り
机
の
下
に
耐
え
し
そ
の
時

�

黒
田　

照
子

き
の
う
午
後
の
地
震
に
不
安
た
か
ま
り
て
通
じ
ぬ
携
帯
押
し
つ
づ
け
い
る

�
中
川　

キ
ヨ
子

友
の
云
う
「
終
り
の
初
物
」
と
ど
き
た
る
信
州
り
ん
ご
の
不
揃
い
旨
し

�

安
江　

照
子

ぶ
ら
り
旅
白
鳥
の
群
れ
に
巡
り
着
く
水
張
田
一
面
に
保
護
さ
れ
お
り
ぬ

�

麦
倉　

千
代
子

ゆ
っ
た
り
と
葉
に
積
も
り
た
る
三
月
の
雪
落
ち
た
れ
ば
竹
林
鎮
も
る

�

秋
葉　

清
子

年
重
ね
番
犬
の
背
は
白
く
な
り
さ
れ
ど
も
吠
え
る
声
は
ひ
び
け
り

�

立
花　

法
子

如
月
の
空
に
浮
か
べ
る
富
士
の
嶺
茜
に
染
め
て
夕
日
沈
め
り

�

鳴
田　

き
よ

枯
草
生
く
ぐ
み
て
見
れ
ば
碑
の
あ
り
て
黒
川
河
川
の
跡
と
知
り
た
り

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会



平成23年5月15日第  380  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp





平成23年5月15日 第  380  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●



レタス

「シャキッ」とした歯触りが

魅力、サラダの定番野菜

　シャキッとした歯触りがおいし

いレタスは、サラダには欠かせな

い定番野菜。冷蔵庫に常備してい

る方も多いのではないでしょう

か？ 

　生でおいしく食べるこつは「1

度冷水に放す」こと。そうすると、

よりパリッとした食感になりま

す。ただし、栄養分が流れ出てし

まうので、長くつけ過ぎるのは禁

物。2～ 3分を目安にし、しっか

り水気を切りましょう。サラダに

するときは刃物を使って切ると断

面が茶色くなりやすいので、手で

ちぎるのがお勧め。断面が粗くな

り、ドレッシングも絡みやすくな

ります。

　生で食べることが多いレタスで

すが、ゆでたり、炒めたり、スー

プで煮たりしても、また違う食感

が味わえて美味。かさも減るので

たっぷり取ることができます。歯

応えを生かすために、加熱時間は

短めにしましょう。

　選ぶときは、巻きが緩く、ふん

わりしていて、切り口が白いもの

を。赤茶色に変色したものは収穫

から時間がたっているので避けま

しょう。

　保存の際は、いたんだ部分を外

して、ラップに包むかポリ袋に入

れ、芯を下にして野菜室へ。芯の

切り口から出る乳状の液がいたみ

のもとなので、芯をくり抜いて保

存すると鮮度が落ちにくくなりま

す。食感が悪くなるので、冷凍に

は向きません。

　一般にレタスとして売られてい

る球状のレタスのほかに、葉が薄

くてやわらかいサニーレタス、プ

リーツレタス、シャキシャキした

歯触りが楽しめるロメインレタス

など、レタスの種類はいろいろ。

味や形の違いを生かして、上手に

使い分けると料理のバリエーショ

ンが広がります。

●作り方（１人分274kcal）

豚肉は3～4cm幅に切って、Aで下味をつけ、かたくり粉

をまぶします。

レタスは4～5cm大のざく切りにします。ネギは4～5cm

長さの斜め薄切りにします。ショウガは千切りにしま

す。Ｂは合わせます。

深めのフライパンにサラダ油を熱し、肉の両面を焼きま

す。肉を片側に寄せ、空いた所にネギとショウガを入れ

て、弱火で炒めます。しんなりしたらＢを加えて全体を

混ぜます。

レタスを加えて強火にし、大きく混ぜます。かさがやや

減ったら、ごま油を鍋肌から回し入れ、火を止めます。

  撮影：大井一範

●材料（２人分）

豚肉（しょうが焼き用）… 150g

Ａ　塩…………… 小さじ 1/8

　　酒…………… 大さじ 1/2

かたくり粉……… 大さじ 1/2

レタス…………………… 150g

ネギ……………………… 10cm

ショウガ……… 1/2かけ（5g）

サラダ油………… 大さじ 1/2 

Ｂ　しょうゆ………… 小さじ 1

　　酒…………………  小さじ 1

　　オイスターソース  小さじ 1

 ごま油  ……………… 小さじ 1

RECI
PE レタスと豚肉の中華炒め� 調理時間 15 分
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理
事
会
メ
モ

　

平
成
23
年
４
月
22
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．「
担
保
評
価
手
続
き
」
の
廃
止
な
ら
び
に
「
担

保
評
価
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の
設
定
に
つ
い
て

２
．
Ｊ
Ａ
富
里
市
監
事
監
査
（
平
成
22
年
度
決
算
）

の
指
摘
事
項
に
対
す
る
回
答
書
に
つ
い
て

３
．
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
（
平
成
22
年
度
決
算
）

の
指
摘
事
項
に
対
す
る
回
答
書
に
つ
い
て

追
加
議
案

１
．
中
期
経
営
計
画
書
（
平
成
23
年
～
平
成
25
年
）

に
つ
い
て

２
．
定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

　

５
月
に
入
り
富
里
ス
イ
カ
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
の
販
売
状
況
も
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
出
来
る
だ
け
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

（
由
）

編
集
後
記

ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　米は洗って、ざるに取り、水気を切る。

　タマネギはみじん切り、グリーンピースは

湯に入れて、戻して水気を切る。レーズン

はぬるま湯で戻して、水気を取る。

　ささ身は筋を取り、1cm角に切る。

　フライパンにバターを溶かし、タマネギ、

ささ身を炒める。を加えバターが全体に

なじむまで炒めたら、カレー粉を入れて炒

める。

　炊飯器に、、グリーンピース、レーズン、

Aを入れ、普通に炊く。

　全体を混ぜる。器に盛る。

作り方

　キャベツは、2cm角に切る。タマネギは
1cm角に切る。ニンジンは2～3mm厚さ
のいちょう切りにする。トマトはひと口
大に切る。

　ソーセージは1cmの輪切りにする。ニン
ニクはみじん切りにする。

　鍋に弱火でバターを溶かし、ニンニクを
炒める。香りが出たら、タマネギ、ニン
ジン、トマトを炒める。キャベツを加
え、ひと混ぜする。

　A、ソーセージを加え、強火で煮立てる。ア
クを取り、弱火で 3～ 4分煮る。塩、こしょ
うで味を調える。器に盛ってから、好み
で、パセリとチーズを散らす。

材料（４人分）

米…… 米用カップ 2カップ（360ml）

タマネギ………………1/2個（100g）

グリーンピース（冷凍）………… 50g

レーズン………………………… 40g

鶏ささ身………………… 3本（150g）

バター…………………………… 20g

カレー粉………………………大さじ 1

A

　スープのもと………………小さじ 1

　塩……………………… 小さじ 1/2

　湯…………………………… 300ml

材料（４人分）

キャベツ……………………… 200g

タマネギ…………… 1/2個（100g）

ニンジン………………………… 50g

トマト……………………2個（300g）

ウインナーソーセージ… 4本（60g）

ニンニク…………………… 1片（10g）

バター…………………………… 20g

A

　水………………………… 5カップ

　スープのもと…………… 小さじ2

　ローリエ…………………………1枚

塩・こしょう………………… 各少々

パセリのみじん切り…………… 少々

粉チーズ………………………… 少々

ご飯

もう

一品

カレーピラフ� １人分約 402kcal

キャベツのトマトスープ� １人分約 137kcal

身近にある材料で作る、誰にも好まれるカレー

味。ささ身はシーチキンに変えても OK。ピラフ

なのでご飯はかために仕上げています。好みで水

加減を調節しましょう。

生のトマトを使い、フレッシュな味に仕上げて
います。常備してあるトマトの水煮缶やトマト
ジュースを使って代用できます。ニンニクやバ
ターで味に深みが出ます。

３月末の事業実績

� ３月31日�現在

貯金残高� 19,581,978千円

貸出金残高� 6,125,753千円

長期共済保有高� 100,579,580千円

販売品販売高� 1,873,488千円

直売所売上高� 105,606千円

購買品供給高� 451,715千円

出 資 金�� �540,837千円

組合員数� 2,887人

（正組合員：1,799人／

� 准組合員：1,088人）

先月号（４月号）の東美の里 12ページ「ご飯をおいしく食事を楽しく」で料理の名前に誤りがありました。

誤：卵のふわふわスープ⇒正：ジャガイモとタマネギのスープ
お詫びと訂正


