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富
里
市
落
花
生
原
種
組
合
は
１
月
17
日


、
種
子
用
落
花
生
の
検
査
を
行
な
い
ま

し
た
。　

　

県
内
で
今
年
初
と
な
っ
た
検
査
で
は
、

原
種
組
合
の
生
産
者
６
人
が
検
査
に
望
み

ま
し
た
。

　

麻
袋
に
入
っ
た
お
よ
そ
15
㌔
の
種
子
用

落
花
生
は
サ
ヤ
に
入
っ
た
ま
ま
保
管
さ
れ

て
い
る
た
め
、
検
査
に
は
サ
ヤ
を
割
り
、

種
子
と
な
る
実
の
乾
燥
具
合
や
大
き
さ
、

色
な
ど
の
審
査
を
行
い
、
保
存
状
態
を
確

認
、
種
子
と
し
て
の
資
質
を
判
断
し
ま
す
。

　

落
花
生
自
主
検
査
指
導
員
の
奥
秋
公
男

さ
ん
に
よ
る
と
、
今
年
の
種
子
は
育
ち
が

良
好
と
の
こ
と
で
、
生
産
者
が
見
守
る
な

か
、
一
袋
ず
つ
入
念
に
種
子
の
状
態
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
検
査
に
持
ち
込
ま
れ
た
、
「
千

葉
半
立
」
60
袋
（
９
０
０
㌔
）
と
「
ナ
カ

テ
ユ
タ
カ
」
70
袋
（
１
０
５
０
㌔
）
は
全

て
基
準
を
ク
リ
ア
し
合
格
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
は
、
１
月
11
日


か
ら
３
泊
４
日
で
、
静
岡
県
の
土
肥
温

泉
で
湯
治
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

土
肥
温
泉
の
泉
質
は
カ
ル
シ
ウ
ム
ナ

ト
リ
ウ
ム
・
硫
酸
塩
、
塩
化
物
温
泉
で
、

効
能
は
神
経
痛
・
筋
肉
痛
・
関
節
痛
・

五
十
肩
、
関
節
の
こ
わ
ば
り
、
う
ち
み
、

慢
性
消
化
器
病
、
冷
え
性
、
病
後
回
復

期
、
疲
労
回
復
、
健
康
増
進
等
。
お
世

話
に
な
っ
た
桂
川
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

は
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
で
潮
の
香
り
と

雄
大
な
海
、
取
れ
た
て
の
新
鮮
な
海
の

幸
を
使
っ
た
料
理
が
楽
し
め
、
参
加
し

た
29
名
は
湯
治
の
旅
を
た
っ
ぷ
り
と
堪

能
し
ま
し
た
。

　

イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
㈱
と
千
葉
県
、
㈳

千
葉
県
落
花
生
協
会
は
１
月
28
日
㈯
、

印
西
市
の
イ
オ
ン
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

店
で
節
分
に
ち
な
ん
だ
催
し
と
し
て
、

落
花
生
ま
き
と
房
総
太
巻
き
寿
司
の
実

演
・
試
食
を
行
い
、消
費
者
に
千
葉
県
の

農
林
水
産
物
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

関
東
地
方
で
は
節
分
に
落
花
生
を
ま

く
風
習
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
北
海
道
や
東
北
地
方
で
は
落
花
生

を
ま
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
節

分
の
ス
タ
イ
ル
と
し
て
来
場
者
に
提
案

し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
抽
選
会
も
行
わ
れ
、
県
産

落
花
生
の
詰
め
合
わ
せ
が
５
名
の
方
に

当
た
り
ま
し
た
。

抽選会で記念品を渡す根本組合長

参加者全員で記念写真

落花生の状態を確認

一袋の重さを量る



雄大な海を眺めながら
� ゆっくり湯治

種
子
用
落
花
生
す
べ
て
検
査
合
格

落
花
生
で
豆
ま
き
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Ｊ
Ａ
女
性
部
が
４
回
目
と
な
る
通
常

総
会
を
２
月
３
日

に
Ｊ
Ａ
大
会
議
室

で
行
い
ま
し
た
。

　

24
人
が
出
席
し
、
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
綱

領
を
出
席
者
全
員
で
唱
和
し
、
Ｊ
Ａ
女

性
組
織
５
原
則
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

議
案
に
入
る
と
、
前
年
度
の
事
業
報

告
や
収
支
決
算
書
の
報
告
、
今
年
度
事

業
計
画
（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
書

（
案
）
と
会
費
の
徴
収
時
期
と
方
法
、

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
組
織
の
強
化
を
図
り
、
部
員

の
加
入
促
進
や
交
流
会
等
へ
積
極
的
な

参
加
を
呼
び
か
け
て
総
会
は
終
了
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
は
２
月
３
日

、
成
田

市
の
鳴
鐘
山
東
勝
寺
宗
吾
霊
堂
で
行
わ

れ
た
「
宗
吾
霊
堂
節
分
会
」
に
富
里
産

の
落
花
生
（
千
葉
半
立
、
ナ
カ
テ
ユ
タ

カ
、
郷
の
香
を
約
７
㌔
・
１
５
０
袋
）

を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
た
「
節
分

会
追
儺
（
つ
い
な
）
豆
ま
き
式
」
で
は
、

裃
（
か
み
し
も
）
姿
の
年
男
や
特
別
年

女
ら
が
一
年
の
無
病
息
災
を
願
い
、
豆

ま
き
を
し
ま
し
た
。

　

豆
ま
き
は
午
前
１
回
、
午
後
２
回
行

わ
れ
、
最
後
の
会
に
は
Ｊ
Ａ
成
田
市
の

岩
舘
信
康
組
合
長
と
当
Ｊ
Ａ
の
根
本
実

組
合
長
も
参
加
し
年
男
・
年
女
ら
と
共

に
本
堂
の
行
道
縁
か
ら
袋
詰
め
さ
れ
た

大
豆
や
お
菓
子
、
落
花
生
な
ど
を
ま
き

ま
し
た
。

すりこぎ棒で大豆をつぶす参加者

出席者で記念写真

裃姿で豆まきをする年男らと来場者

Ｊ
Ａ
女
性
部
通
常
総
会
開
く

宗
吾
霊
堂
の
節
分
会
に
奉
納

　ＪＡ女性部では１月30日に富里市御料の印旛地域農林業センターで味噌づくりを行いました。サー

クル活動の一つとして行われたもので、煮込んだ大豆をつぶす工程では、力の入る作業でもありました

が、おしゃべりをしながら味噌づくりを楽しみました。味噌づくりにはそれぞれ多少の違いはあると思

いますが簡単にレシピを載せてみました。

参考にしてみてください。� ※今後の予定　３月14日ストレッチ体操・４月に米粉パン作り

１．大豆を煮る。大豆の水をきって、大きめの鍋（直径30cm）に大
豆を移し、被るくらいの水を加えて強火にかける。沸騰したら、
弱火にして、大豆が柔らかくなるまで煮る。途中アクが出れば
取り除き、常に大豆が水面から出ないように水を加える。

２．大豆が柔らかくなったら、ザルにあけて冷ます。大豆が少し冷
めたら、丈夫なビニールやボールにあけて、マッシャーやすり
こぎ棒などでつぶす。

３．大豆をよくつぶしたら、塩と糀とともによく混ぜる。��� ①
４．タッパーかジッパー袋に①を敷き詰める。�������� ②
５．②の上に昆布を敷いて、また①を重ねる。
６．タッパーの場合は、上にクッキングシートかラップを隙間なく

ぴっちりかける。
　　その上に、カビ防止の為の塩をのせ、隙間なく広げる。
　　ジッパー袋の場合は、空気が入らないように密封しておく。
　※どちらの場合も風通しがよく、直射日光の当たらない温度変化

の少ない場所で保存する。
７．常温で醗酵させ、「土用の丑」の日が過ぎたら、冷凍庫で保存

する。
　　カビがあれば取り除き、昆布も取り除いて全体を混ぜて空気を

入れます。
　　９月中旬頃から食べられます。

用意する物〈みそ４kg分〉
　大豆����������������１キログラム
　糀�����������������１キログラム
　塩�����������������４５０グラム
　昆布��������������������適量
　タッパーもしくはジッパー袋�������２～３枚
　塩�������（約100～500グラム）カビ防止の為
※大豆はきれいに洗って、たっぷりの水で一晩以上浸し

ておく。
※昆布は表面を拭いて、15cmくらいに切っておく。

こんにちは女性部です



土→農産物　移行係数の例

ニンジン　　0.0037

トマト　　　0.0007

ジャガイモ　0.011

メロン　　　0.00041

※農林水産省資料による
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営

農

情

報

　2011 年３月の原発事故により、食品衛生法において放射性物質の暫定規制値が設定されまし

た。また、今年の４月に基準値の改正が予定されており、一般食品では放射性セシウムについ

て現在の 500 ベクレル /kg から５分の１の 100 ベクレル /kg になる見込みです。

　農作物の生産にあたり、行政の発する情報を適切に把握する必要があります。また、自分の

圃場と生産している作物に、放射性物質のリスクがないかどうか検討する方法をご紹介します。

【お問合せ先】ＪＡ富里市　営農指導課　ＴＥＬ：９３－５６５２

放射能のリスクと農産物の安全について

放射能リスクの検討方法

農場の空間線量はどのくらいか
線量計を使って圃場の空間線量をチェックします。

線量が特に高い場所が無いか、調べます。

農場の土は大丈夫か？
農場の土の放射性セシウム濃度を実際に分析します。

土を調べることで、そこから農作物へ移行する放射性物質

の程度の目安を知ることができます。

使う資材は安全か？
田畑に投入する堆肥等の資材が安全かどうか確認します。

肥料・土壌改良資材・培土中の放射性セシウムの暫定許容値は、400ベク

レル／kg（製品重量）以下です。

自分で堆肥を作っている場合は、原料（家畜排せつ物、わら、もみが

ら、ぬか、落ち葉、雑草、剪定枝、残さ等）が汚染されたものでないか

確認し、必要に応じて堆肥等の放射性物質の検査を行います。

１

２

３

放射性物質の精密測定
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　平成 23年 11月 1日より 12月 30日までの期間で行った定期貯金キャンペーンの抽選会が、平成 24年 1

月 24日に信用担当常務、金融部長、金融課長により厳正に行われました。その結果、本年 5月 16日に

開催する川中美幸歌謡ショーご招待客さま 28名の当選番号が下記のように決定しました。

　多数のご応募有難うございました。

　尚、当選者様には“当選のご案内”を郵送いたしました。

当選番号　（抽選番号下 3ケタ）

　１組

０２４　０３１　１２１　１３２　２１５　２６７　３２８

５０７　５１７　５９１　６０７　６２６　６４９　７２２

７３７　７７５　７８２　８１７　８４４　９１１　９５６　　

　２組

２０３　２１８　２４４　２５７　３７０　４３５　４７５

＊当選番号は窓口にも掲示しています。くわしくは金融課までお問い合わせ下さい。



人事異動があり、次の通りとなります
平成 24年２月 1日付（　）内は旧任部署

（異動：部長・次長職）

△　石橋　尚宜　　営農部　　　部長　　　　　　　（営農部　次長）

△　高山　勇治郎　営農部　　　次長　　　　　　　（営農指導課　課長）

（異動：課長代理職）

△　三之宮由紀夫　営農部　営農指導課　課長　　　（産直事業課　課長）

△　國本　幸雄　　営農部　直販開発課　課長代理　（直販開発課　係長）

平成 24年 1月 31日付

[定年退職（早期）]

◇　営農部　部長　　小泉　嘉美

[退　　職 ]

◇　購買生活部　　　花井　昌弘

　　　　　組合員・地域住民の皆様、長い間お世話になりました。

お詫びと訂正

　先月号（１月）の人事異動の表示に誤りがありました。

　以下の通り訂正するとともにお詫び申し上げます。

　　　　（誤）　△　小野沢龍洋　金融課　　（融資課）旧任部署

⇩　　　　　　　　　
　　　　（正）　△　小野沢龍洋　融資課　　（金融課）旧任部署

川中　美幸歌謡ショー抽選会開催

平成23年冬の定期貯金キャンペーン当選者　28名様



何度も繰り返される悲劇。私たちに災害から逃れ
るすべはないのでしょうか。今こそ活発な議論が
なされるべきです

撮影：和田隆昌

撮影：服部隆昌
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あ
の
と
き
、
何
が
起
こ
っ
た
の
か
。
実
際
、

震
災
の
数
日
前
か
ら
宮
城
県
沖
で
は
地
震
が

多
発
し
て
い
ま
し
た
。
震
源
地
は
過
去
多
く

の
津
波
地
震
を
発
生
さ
せ
て
い
る
場
所
。
明

治
三
陸
地
震
（
１
８
９
６
年
）
で
は
東
日
本

大
震
災
と
ほ
ぼ
同
じ
死
者
・
行
方
不
明
者
約

２
万
人
、
昭
和
に
起
き
た
地
震
（
１
９
３
３

年
）
で
発
生
し
た
津
波
で
も
約
３
０
０
０
人

の
死
者
・
行
方
不
明
者
が
出
て
い
ま
す
。
そ

し
て
多
く
の
地
震
学
者
が
こ
の
30
年
で
の
巨

大
地
震
の
発
生
確
率
を
ほ
ぼ
１
０
０
％
に
近

い
数
字
で
予
測
し
て
い
た
場
所
で
も
あ
り
ま

す
。
当
然
、
気
象
庁
も
政
府
機
関
も
警
戒
は

し
て
い
ま
し
た
し
、
地
元
で
も
十
分
な
対
策

は
な
さ
れ
て
い
た
は
ず
で
し
た
。
で
は
、
な

ぜ
「
分
か
っ
て
い
た
」
場
所
で
あ
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
こ
れ
だ
け
の
被
害
が
生
じ
て

し
ま
っ
た
の
か
。

　

被
害
が
決
し
て
「
想
定
外
」
で
は
な
か
っ

た
こ
と
は
、
す
で
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
10
ｍ
を
超
え
る
津
波
が
来
る
か
も
し
れ

な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
、
２
度
３
度

続
け
て
や
っ
て
来
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い

た
、
そ
こ
に
家
を
建
て
た
ら
津
波
が
来
れ
ば

流
さ
れ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
た
。
歴
史
は

繰
り
返
さ
れ
、
悲
劇
は
何
度
も
繰
り
返
さ
れ

る
。
今
こ
そ
「
ど
う
し
た
ら
命
を
救
え
る
の

か
」
を
真
剣
に
議
論
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
き
な
の
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
と
同
等
規
模
の
地
震
は
再

度
「
必
ず
」
や
っ
て
来
ま
す
。
統
計
上
、
日

本
周
辺
は
地
震
活
動
の
多
発
時
期
に
入
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
内
陸
部
に
住
む
人
も

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
国
に
住
ん

で
い
る
以
上
、
地
震
被
害
を
受
け
な
い
場
所

は
存
在
し
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
自
分
の
住
む
場

所
に
ど
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を
、
も
う

一
度
見
直
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

大
き
な
自
然
災
害
の
警
報
を
耳
に
し
た
と

き
、
人
間
は
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」「
大

し
た
こ
と
は
な
い
」
な
ど
、
ま
っ
た
く
根
拠

の
な
い
意
識
を
持
つ
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
市
役
所
な
ど
の
自
治
体
が
防
災
無
線

で
避
難
を
促
し
た
と
し
て
も
、
一
向
に
避
難

行
動
に
入
ら
な
い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
す
。

自
治
体
が
発
す
る
「
避
難
勧
告
」
に
先
ん
じ

て
「
自
主
避
難
」
す
る
よ
う
な
例
は
、
非
常

に
ま
れ
で
す
。
そ
れ
は
自
分
に
と
っ
て
嫌
な

こ
と
、
面
倒
な
こ
と
を
意
識
か
ら
排
除
し
よ

う
と
す
る
心
理
が
働
く
か
ら
な
の
で
す
。
こ

れ
は
高
齢
者
に
多
く
あ
り
が
ち
な
傾
向
で
、

東
北
の
沿
岸
で
は
、
過
去
津
波
警
報
が
何
度

も
発
せ
ら
れ
、
実
際
に
は
被
害
を
受
け
な

か
っ
た
記
憶
が
、
自
分
に
都
合
良
く
残
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
影
響
し
た
よ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
「
周
囲
が
動
く
ま
で
は
何
も
し
な

い
」「
近
く
に
人
が
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
、

集
団
行
動
を
取
ろ
う
と
す
る
傾
向
も
あ
り
ま

す
。「
隣
の
家
の
人
が
ま
だ
避
難
し
て
い
な

い
の
で
、
自
分
が
先
に
逃
げ
る
の
は
恥
ず
か

し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
災

害
時
に
は
、
た
と
え
無
駄
に
な
っ
た
と
し
て

も
「
早
め
の
避
難
」
の
み
が
身
を
守
る
す
べ

で
す
。
自
分
が
避
難
す
る
こ
と
で
周
囲
の
避

難
行
動
を
促
し
、
よ
り
多
く
の
命
が
救
わ
れ

る
の
だ
と
い
う
意
識
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

東
日
本
大
震
災
を
振
り
返
る

何
が
起
き
、
日
本
は
こ
の
後
ど
う
な
る
の
か

人
は
な
ぜ
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
と
思
う
の
か

避
難
せ
ず
に
被
災
し
て
し
ま
う
理
由

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
1
年

災
害
多
発
時
代
を
生
き
残
る
に
は
？

東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
1
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
震
災
は
、
そ
の
後
の
原
発
事
故
の
問
題
も
含
め
、
被
災
地
は
も
ち
ろ
ん
日
本
全

体
の
経
済
や
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
震
災
は
ど
の
よ
う
な
災
害
だ
っ
た
の
か
、
現
地
で
は
何
が
起
き
て
い
た
の
か
を
あ

ら
た
め
て
検
証
し
、
学
ぶ
べ
き
こ
と
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。�

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
和
田
隆
昌
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〈別表〉今日からできる家庭の災害対策

  1

地方自治体などの窓口で自分の住む地域

のハザードマップを手に入れる。

ハザードマップは多くの自治体で入手可能です。自

分の住む地域の危険な場所、自宅と避難場所との位

置関係などを確認することができます。

  2

自分の住む家屋の耐震強度を調べる。

特に1981年5月以前の建築物ですと、強度が著しく

劣っている可能性があります。自治体から耐震改修

の補助金が出る場合がありますので問い合わせてみ

ましょう。

  3

寝室の安全性を高める。

寝室にある家具は全て危険な凶器になり得ます。重

量のある家具は必ず固定し、少なくとも自分に倒れ

てこない位置に移しましょう。夜間の停電に備え

て、停電時に点灯する「保安灯」を寝室に用意して

おくと避難時に助かります。

  4

避難経路を実際に歩いて確かめる。

自宅付近に災害（津波・火災）の危機が迫ったと感

じたなら、事前に確かめておいた、自治体の指定

する避難場所にすぐに移動します。年に1度は家族

そろって避難場所への経路を確かめることが必要で

す。

イラスト：服部新一郎

　

冒
頭
に
記
し
た
通
り
、
自
然
災
害
に
よ
る

被
害
に
は
必
ず
「
そ
の
場
所
」
に
応
じ
た
リ

ス
ク
の
高
低
が
存
在
し
ま
す
。
東
日
本
大
震

災
で
は
約
２
万
人
も
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た

が
、
そ
の
多
く
は
津
波
に
よ
る
犠
牲
者
で
す
。

建
物
の
倒
壊
に
よ
る
死
亡
事
例
は
東
北
の
被

災
地
で
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
建
築

基
準
法
の
度
重
な
る
改
正
に
よ
り
、
比
較
的

新
し
い
家
屋
の
地
震
に
よ
る
全
壊
の
可
能
性

は
極
め
て
低
い
の
で
す
。
個
人
で
で
き
る
地

震
対
策
に
は
、
そ
の
優
先
順
に

自
分
の
住

む
地
域
の
災
害
危
険
度
を
把
握
す
る
こ
と


家
の
安
全
性
（
耐
震
強
度
）
を
確
か
め
る
こ

と

寝
室
の
安
全
性
を
高
め
る
こ
と

安
全

な
場
所
へ
の
避
難
経
路
を
把
握
し
、
実
際
に

確
か
め
る
こ
と
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

地
震
が
あ
っ
て
も
、「
津
波
の
届
か
な
い
」

「
安
全
な
家
」
に
住
み
、
後
は
火
災
に
さ
え

巻
き
込
ま
れ
な
け
れ
ば
、
生
命
の
危
機
に
直

面
す
る
可
能
性
は
非
常
に
少
な
い
と
い
え
ま

す
。「
地
震
そ
の
も
の
で
死
ぬ
こ
と
は
ま
ず

な
い
」
の
で
す
か
ら
「
地
震
に
よ
る
2
次
災

害
に
遭
わ
な
い
こ
と
」
こ
そ
、
最
も
必
要
な

地
震
対
策
な
の
で
す
。

　

災
害
対
策
と
い
う
と
、
水
や
食
料
の
備
蓄

さ
え
す
れ
ば
い
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
そ
れ

ら
は
「
命
を
守
る
」
こ
と
に
は
つ
な
が
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
、
す
ぐ
に
実
行
可
能
な
こ
と
を

別
表
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

も
し
も
大
き
な
地
震
が
あ
っ
て
、
自
分
が

動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
家
や
部
屋

に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
、
誰

が
助
け
に
来
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
か
？　

警
察
で
す
か
？　

消
防
隊
で
す
か
？　

そ
れ

と
も
自
衛
隊
？　

い
ず
れ
も
す
ぐ
に
は
来
て

く
れ
ま
せ
ん
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
倒
壊
し
た
家

屋
の
下
か
ら
助
け
て
も
ら
っ
た
人
の
実
に
４

分
の
３
が
「
近
所
の
人
」
に
よ
っ
て
救
出
さ

れ
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
も
「
生
死

を
分
け
る
」
瞬
間
に
は
、
近
所
の
人
が
関

わ
っ
て
い
る
例
が
数
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
助
け
合
う
家
族
が
そ
の
瞬
間
に
一
緒
に

い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
生
活
圏
に

住
む
人
と
の
「
つ
な
が
り
」
だ
け
が
、
生
死

の
境
に
あ
る
自
分
を
救
う
、
唯
一
の
手
段
だ

と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
本
当
に
基
本

的
な
こ
と
で
す
が
、近
所
の
人
と
日
頃
の「
あ

い
さ
つ
」
や
「
気
遣
い
」
を
ど
れ
だ
け
し
て

い
る
か
、
ま
た
地
域
で
「
被
災
者
」
に
な
り

得
る
人
を
ど
れ
だ
け
守
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
か

が
、
地
震
災
害
の
被
害
者
を
減
ら
す
た
め
に

最
も
有
効
な
手
段
だ
と
い
え
る
の
で
す
。

�

和
田 

隆
昌 

（
わ
だ

　
た
か
ま
さ
）

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
感
染
症
に
よ
り
生
死
を
さ

ま
よ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
「
防
災
士
」
の
資
格
を
取
り
、

災
害
や
危
機
管
理
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
む
。
ア
ウ
ト
ド

ア
関
連
雑
誌
の
編
集
者
を
歴
任
。
長
年
の
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動

か
ら
、
サ
バ
イ
バ
ル
術
も
得
意
。
著
書
に
『
地
震
・
津
波
の

新
常
識
』（
ブ
テ
ィ
ッ
ク
社
）
な
ど
多
数
。
全
国
で
の
講
演
会

の
他
、
メ
デ
ィ
ア
出
演
も
多
い
。

命
を
守
る
た
め
の
知
恵

今
日
か
ら
で
き
る
家
庭
の
災
害
対
策

被
災
者
は
誰
に
助
け
ら
れ
た
の
か

生
死
を
決
め
た
の
は
「
ご
近
所
付
き
合
い
」



　　　富里市七栄（七栄第二地区）

　　　　　鎌形　壮
ま さ き

生くん （１５歳）

　　　　　　　　瞬
しゅん

くん　 （１３歳）

　今回は七栄第二地区の鎌形さんのお宅にお伺いしました。

　長男の壮生くんは中学３年生、今は高校受験を控えており、

合格に向けて毎日少しずつ勉強がんばっています。

　次男の瞬くんは中学１年生で部活動は卓球部に所属していま

す。攻撃的なプレースタイルで団体戦ではレギュラー（シング

ルス）で出場する事もあります。

　今後は地区大会を勝ち抜いて、上の大会に出場できるように

チームとしてがんばって行きたいと話していました。

� 【父：勝利さん】　【母：基美さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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受
験
シ
ー
ズ
ン
真
っ
た
だ
中
。
私
の
受
験

期
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
初
め
て
自
分
の

人
生
を
自
分
の
力
で
切
り
抜
け
な
け
れ
ば
と

実
感
し
た
貴
重
な
経
験
で
し
た
。

　

受
験
中
は
、
暖
房
は
せ
ず
に
寒
い
部
屋
で

毛
布
に
包
ま
り
、
温
か
い
飲
み
物
と
甘
い
お

菓
子
を
傍
ら
に
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。
暖

房
を
使
わ
な
か
っ
た
の
は
、
暖
か
い
と
眠
気

が
出
て
し
ま
う
こ
と
や
、
頭
寒
足
熱
が
頭
を

働
か
せ
る
に
は
良
い
と
い
わ
れ
て
い
た
た
め

で
す
。
ま
た
、
受
験
勉
強
中
は
一
日
中
甘
い

も
の
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
っ
た
く
太

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
運
動
も
あ
ま
り
し
て
い

な
い
の
に
な
ぜ
な
の
か
。

　

成
人
の
場
合
、
生
き
て
い
く
の
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
約20%

が
脳
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
心
臓
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
3
倍
近
く
で
、
発
達
し
た
人
間
の

脳
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

脳
は
ブ
ド
ウ
糖
が
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
と
は
、
砂
糖
、
芋
類
、
穀

物
な
ど
の
炭
水
化
物
か
ら
得
ら
れ
る
も
の
で

す
。
つ
ま
り
、
脳
を
働
か
せ
る
た
め
に
は
、

炭
水
化
物
が
必
要
な
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
他
の
栄
養
素
も
健
康
を
保
つ
た
め
に
は

必
要
不
可
欠
で
す
し
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
事

を
す
る
こ
と
が
常
に
大
切
で
す
。
た
だ
、
普

段
以
上
に
よ
く
脳
を
使
う
こ
の
時
期
は
、
い

つ
も
以
上
に
炭
水
化
物
を
意
識
し
て
摂
取
し
、

不
足
の
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

わ
が
家
で
も
そ
う
で
し
た
が
、「
受
験
に

勝
つ
！
」
と
い
う
願
掛
け
で
カ
ツ
を
食
べ
る

と
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
そ
の
と
き
は
脂
肪
の

多
い
カ
ツ
よ
り
も
一
緒
に
あ
る
ご
飯
を
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
で
、
よ
り
受
験
で
力
が
発

揮
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
わ
が

家
で
は
受
験
日
に
は
母
親
が
お
弁
当
と
一
緒

に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

脳
に
ブ
ド
ウ
糖
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
、
試

験
の
合
間
に
甘
い
も
の
を
摂
取
す
る
こ
と
も

脳
を
フ
ル
回
転
さ
せ
る
た
め
に
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
頑
張
れ
、
受
験
生
！

も
う
一
度
見
つ
め
よ
う　

食
べ
物
の
世
界

 

食
中
毒
を
防
ぐ
に
は

�

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

岡

村

麻

純
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山
羊
座
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１
／
19

水
瓶
座
１
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20
～

�

２
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18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】好奇心を刺激され、さ

まざまなジャンルに興味を抱き

そう。やってみたいことについ

て情報収集を。メール交換も吉

【健康運】スポーツの腕が上達し

やすく、体調良好

【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ

【全体運】ゆったり過ごせる期間

です。趣味や習い事など、好き

なことに時間を費やしてみて。

美術館に足を運ぶのも◎

【健康運】ストレッチなどで柔軟

性をアップさせて

【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

【全体運】何事にも果敢に挑戦し

たい幸運期。未体験のジャンル

にも積極的に取り組んで。自己

投資もラッキーな結果に

【健康運】疲労をため込まずに、

適度な気晴らしを

【幸運を呼ぶ食べ物】ズワイガニ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】神経質になってしま

う傾向あり。細部にこだわらず、

どっしり腰を据えてみて。伝統芸

能を鑑賞するのも大賛成

【健康運】気温変化が激しいため、

体長管理が必須

【幸運を呼ぶ食べ物】キウイ

【全体運】レジャー運が活発化。

親しい人たちと楽しく、にぎや

かに過ごせば、英気を養えます。

スポーツを楽しむのも幸運

【健康運】同じ姿勢を続けず、小

まめに動いてみて

【幸運を呼ぶ食べ物】クッキー

【全体運】感情的になりやすいよ

う。深呼吸で気持をリラックス

させて。自分だけの楽しみを満

喫すると良い気晴らしに

【健康運】鏡の前で笑顔をつくれ

ば、体調に好影響大

【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】行動力が増している月。

ペンディングになっていた事柄

がうれしい展開を見せる気配も。

海外に興味を持つのも吉

【健康運】おおむね良好。体質に

合う食品を探してみて

【幸運を呼ぶ食べ物】フキノトウ

【全体運】ネガティブな発想をし

やすいかも。意識してプラス方

向に考えるようにして。気分転

換にはヨガや気功が効果的

【健康運】暴飲暴食に気を付ける

こと。ほどほどに

【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

【全体運】極端に楽観視したり、

深刻に考え過ぎたりと心理的に不

安定。芸術など、美しいものを鑑

賞し、気持ちを静めて

【健康運】つぼ押しで、血行促進

を図るとグッド

【幸運を呼ぶ食べ物】ニシン

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】ゆったり過ごせそう。

縁の下の力持ち的な役割でも笑

顔でこなせば、人気運アップへ。

面倒見の良さを発揮して

【健康運】栄養バランスと適度な

運動が好調の鍵

【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ

【全体運】習い事を始めたり、新

しい趣味を持ったりして。発想

力が豊かになるはず。読書やネッ

トサーフィンも刺激に

【健康運】アクティブに動けば、

さらに元気倍増！

【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

【全体運】思うようにならない出

来事が多い時期。イライラせず、

柔軟性を発揮して。気晴らしに

は盆栽やガーデニングを。

【健康運】無理せず、規則正しい

生活を心掛けて

【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

★☆★☆★☆★３月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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に
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。
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豆 乳

女性にうれしい

栄養豊富なヘルシー食材

　近年のヘルシー志向とその栄養

価の高さから一躍人気になった豆

乳。豆乳プリンやクッキー、アイ

スといったスイーツをはじめ、料

理にも多く使われるようになりま

した。

　ゆでた大豆をすりつぶしてし

ぼった液体が豆乳、これをにがり

で固めたものが豆腐です。大豆に

は良質なタンパク質と脂質、カル

シウムや鉄分などのミネラル類、

ビタミン B1などのビタミン類も

豊富に含まれています。特に大豆

のタンパク質は、体内では作れな

い必須アミノ酸を含むのが特徴で

す。

　さらに近年、イソフラボン、レ

シチン、サポニンといった大豆特

有の成分が脚光を浴びています。

大豆イソフラボンは、女性ホルモ

ンに似た働きをするポリフェノー

ルの一種。更年期障害の症状を軽

くする他、骨からカルシウムが抜

け出すのを防ぐため骨粗しょう症

の予防、美肌などにも効果がある

といわれています。他にも、脳細

胞を活性化するレシチン、がんや

老化の原因となる活性酸素の働き

を抑えるサポニンなど、大豆タン

パクには年齢・性別問わず必要な

効果・効能がたくさん。特に豆乳

は液体なので、大豆のままに比べ、

これらの有効な栄養分が極めて効

率的に消化吸収されるのが特徴で

す。毎日の食事に積極的に取り入

れるとよいでしょう。

　豆乳には、大豆を搾っただけの

「成分無調整豆乳」と、味を付け

るなどして飲みやすくした「調製

豆乳」があります。料理には、味

のない「成分無調整豆乳」がお薦

め。牛乳や生クリームの代わりに

使うと、カロリーも抑えられ、ヘ

ルシーでさっぱりとした仕上がり

になります。長く加熱すると分離

したり、薄い膜（湯葉）が張るの

で、仕上げに加えるようにします。

●作り方（１人分632kcal）

タマネギは薄切りにします。シメジは根元を落とし、小房に分

けます。ニンニクは薄切りにします。ベーコンは2cm幅に切り

ます。

ホウレンソウは熱湯でかためにゆで、水に取って、水気を搾り

ます。3～4cm長さに切ります。

分量の湯を沸かし、塩を加え、スパゲティをゆで始めます。

フライパンにオリーブ油大さじ1を温め、ニンニク、ベーコ

ン、タマネギ、シメジを加えて、中火で1～2分炒めます。しん

なりしてきたら、ホウレンソウを加え、塩・こしょうで味を調

え、取り出します。

ゆで上がったスパゲティをフライパンに入れます。火にかけな

がら、オリーブ油大さじ1/2を加えてなじませ、Aを加えて混

ぜます。を戻し入れ、全体が混ざったら器に盛ります。粉

チーズを振ります。

� 撮影：大井一範

●材料（2人分）

スパゲティ������ 160g

　湯���������� 1.5L 

　塩������� 大さじ 1弱

タマネギ������� 1/4個

シメジ������ 1/2パック

ニンニク�������� 小 1

片ベーコン������� 50g

ホウレンソウ������ 100g

オリーブ油��� 大さじ 1・1/2

塩�������� 小さじ 1/8

こしょう��������� 少々

Ａ　豆乳（成分無調整）��250ml

　　すりごま（黒）�� 大さじ2

　　塩������ 小さじ 1/8

粉チーズ������� 大さじ2

RECI
PE 黒ごま豆乳パスタ� 調理時間 30 分
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平
成
24
年
１
月
30
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
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不
良
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成
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・
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．
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す
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ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　肉は 4～ 5cm長さに切り、分量の塩とこ

しょう少々を振る。

　タマネギは半分に切ってから 5mmの薄

切りにする。

　鍋にバター大さじ 1を熱しタマネギをし

んなりするまで炒め、油を足して、（1）の肉

を炒めて、焼き色を付ける。マッシュルー

ムとワインを加えて少し煮る。

　バターと小麦粉を器に入れ、粉っ気がなく

なるまで混ぜる。

　に生クリームを加え、を入れてとろみ

をつける。

　最後に、レモン汁と塩・こしょうで味を調

える。

　温かいご飯にバター大さじ 2とパセリを

混ぜてバターライスを作り、と盛り合わ

せる。ヨーグルトを掛ける。

作り方

　キャベツ、ニンジン、セロリ（筋を取

る）は4等分に切る。ジャガイモは皮を

むく。ブロッコリーは小房に分ける。

ソーセージは斜めに5～6本の切り目を入

れる。

　鍋にブロッコリー以外の野菜とソーセー

ジ、Aを入れて火にかける。沸騰した

ら、中火で約15分煮る。ブロッコリーを

加え、さらに2～3分煮る。塩、こしょう

で味を調える。器に盛り、粒マスタード

を付けていただく。

材料（４人分）

温かいご飯���������800g

バター��������� 大さじ2

パセリのみじん切り����大さじ 1

牛肉（薄切り）��������300g

塩���������� 小さじ 1/2

タマネギ������ 中 1個（200g）

バター・サラダ油����各大さじ 1

こしょう���������� 少々

マッシュルーム缶詰（スライス）

　��������� 中１缶（75g）

ワイン��������� 大さじ2

小麦粉・バター�����各大さじ 1

生クリーム�������� 150ml

レモン汁���������� 少々

塩・こしょう������� 各少々

ヨーグルト（お好みで）��� 100ml

材料（４人分）

キャベツ����� 1/2個（500g）

ニンジン������� 1本（200g）

セロリ�������� 1本（100g）

ジャガイモ���� 小 4個（600g）

ブロッコリー���� 1/2（100g）

フランクフルトソーセージ

　����������4本（200g）

Ａ　水��������� 7カップ

　　スープのもと���� 小さじ2

　　ローリエ���������1枚

塩・こしょう������� 各少々

粒マスタード（お好みで）��� 少々

ご飯

もう

一品

ビーフストロガノフ� １人分約 953kcal

ポトフ� １人分約 317kcal

手間がかかるロシア料理のビーフストロガノフ

をおいしくスピーディーに作ります。とろみの

ルーもバターと小麦粉をよく混ぜて入れるだけ。

生クリームとレモン汁が隠し味です。

洋風のおでんです。材料を大ぶりに切ってスー

プで煮込みます。箸で崩しながらいただき、野

菜本来のおいしい味を味わいます。野菜は他に

カブ、カリフラワー、タマネギなど。ソーセー

ジはベーコンに替えてもOKです。

12月末の事業実績

� 12月31日 現在

貯 金 残 高� 19,667,338千円

貸出金残高� 5,830,784千円

長期共済保有高� 98,850,690千円

販売品販売高� 7,250,032千円

直売所売上高�  622,142千円

購買品供給高� 1,838,235千円

出 資 金� 538,460千円

組 合 員 数� 2,927人

（正組合員：1,827人／

� 准組合員：1,100人）

出資金名義、組合員資格等の

変更が生じた場合、総務課ま

でご連絡ください。


