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等級ごとに大きさを確認

果肉の状態も良好

アナウンサーを擬似体験

検査を待つ新米

放送の歴史を学ぶ
～ＮＨＫ放送博物館視察～
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平
成
24
年
産
米
の
検
査
が
９
月
４
日

㈫
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

検
査
日
に
は
Ｊ
Ａ
の
米
倉
庫
前
に
は

出
荷
さ
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ふ
さ
こ
が

ね
が
パ
レ
ッ
ト
に
積
ま
れ
、
担
当
職
員

ら
が
専
用
の
道
具
で
米
を
抜
き
採
り
、

乾
燥
の
状
態
な
ど
を
確
認
し
検
査
し
ま

し
た
。

　

ふ
る
さ
と
産
品
に
も
指
定
さ
れ
て
い

る
、
清
酒
「
富
里
」
や
米
焼
酎
「
十
三

の
里
」
の
原
料
で
あ
る
酒
米
（
総
の

舞
）
の
検
査
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
、
Ｊ
Ａ
出
荷
さ
れ
た
新
米
は

４
４
０
０
袋
で
し
た
。

　

抑
制
栽
培
、「
富
里
ス
イ
カ
」
の
出

荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
８
月
31
日
㈮
、
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
生
産
者
や
市
場
関
係
者
ら
お

よ
そ
40
人
を
集
め
、
査
定
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

部
会
の
指
定
品
種
は
、「
紅
大（
コ
ウ

ダ
イ
）」
と
「
味
き
ら
ら
」「
祭
り
ば
や

し
11（
イ
レ
ブ
ン
）」の
３
品
種
。こ
の
日

は
、「
味
き
ら
ら
」で
現
品
査
定
や
試
割

り
を
行
い
、
果
肉
の
状
態
や
食
味
な
ど

を
確
認
し
出
荷
基
準
を
統
一
し
ま
し
た
。

　

今
後
、９
月
・
10
月
も
暑
い
日
が
続
け

ば
、需
要
も
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、品

質
管
理
、出
荷
基
準
の
遵
守
、出
荷
報
告

の
徹
底
を
生
産
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
９
月
４
日
㈫
、
東
京

都
港
区
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
博
物
館
や
築
地

の
場
外
市
場
を
訪
れ
、
視
察
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

　

博
物
館
で
は
日
本
の
放
送
が
始
ま
っ

て
か
ら
80
年
余
り
の
間
、
ラ
ジ
オ
放
送

か
ら
テ
レ
ビ
に
移
り
変
わ
り
、
さ
ら
に

は
衛
星
放
送
や
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
、
デ
ジ

タ
ル
放
送
ま
で
、
進
歩
し
て
き
た
放
送

の
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

築
地
で
は
、
約
４
０
０
店
が
建
ち
並

ぶ
場
外
市
場
を
見
学
し
、
新
鮮
な
農
畜

産
物
や
海
産
物
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
47
人
の
中
に
は
夕
飯
の
お

か
ず
を
両
手
に
持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
買

い
込
む
人
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
で
は
ト
マ
ト
の
出
荷
が

最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
ト
マ

ト
部
会
で
は
９
月
７
日
㈮
に
Ｊ
Ａ
会
議

室
で
大
玉
・
中
玉
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
査

定
会
を
開
き
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち

ば
、
指
定
市
場
６
社
を
集
め
、
果
形
や

着
色
な
ど
出
荷
基
準
と
出
荷
時
の
留
意

点
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

８
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
出
荷
は
11

月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　

市
場
関
係
者
か
ら
は
「
着
色
の
バ
ラ

つ
き
や
果
実
の
変
色
な
ど
が
散
見
さ
れ

る
。
出
荷
時
に
は
着
色
基
準
を
遵
守
し
、

軟
化
玉
や
果
実
の
変
色
、
過
熟
に
十
分

注
意
し
て
ほ
し
い
」
と
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。



ト
マ
ト
出
荷
規
格
を
確
認

抑
制
「
秋
採
り
」

�

ス
イ
カ
査
定
会

平
成
24
年
産

�

米
の
検
査
実
施



オイシア工場を見学

被災地のお話を聞いた鹿嶋市役所

上半期の実績と現状を説明

レジで袋詰めのお手伝い
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Ｊ
Ａ
は
９
月
12
日
㈬
、
Ｊ
Ａ
３
階
大
会

議
室
で
組
合
員
座
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

今
回
で
８
回
目
と
な
っ
た
座
談
会
で
は
、

今
年
度
上
半
期
の
各
事
業
実
績
や
Ｊ
Ａ
の

現
状
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
方
か
ら
頂
い
た
、
貴

重
な
ご
意
見
・
ご
質
問
・
ご
要
望
等
は
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
共
通
の
課
題
と
捕
ら
え
、
今

後
の
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
富
里
農
業

の
更
な
る
発
展
に
向
け
て
、
尽
力
し
て
行

く
こ
と
を
心
掛
け
て
行
き
ま
す
。

今
後
の
動
向
に
つ
い
て
も
、
広
報
誌
等
を

通
じ
て
、
組
合
員
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て

行
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
は
９
月
６
日
㈭
、
栃
木

県
宇
都
宮
市
の
カ
ル
ビ
ー
オ
イ
シ
ア
清
原

工
場
と
茨
城
県
鹿
嶋
市
役
所
を
訪
ね
、
東

日
本
大
震
災
に
よ
る
被
害
状
況
等
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

カ
ル
ビ
ー
オ
イ
シ
ア
清
原
工
場
で
は
、

お
馴
染
み
の
か
っ
ぱ
え
び
せ
ん
や
フ
ル
ー

ツ
グ
ラ
ノ
ー
ラ
、
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
と

言
っ
た
シ
リ
ア
ル
製
品
を
主
に
取
り
扱
っ

て
お
り
、
製
造
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

工
場
内
に
入
る
と
甘
い
香
り
が
漂
い
、

長
さ
40
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
巨
大
オ
ー
ブ
ン

で
は
フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
ノ
ー
ラ
が
焼
き
上
げ

　

富
里
市
立
南
小
学
校
の
児
童
が
９
月
11

日
㈫
、
Ｊ
Ａ
の
産
直
セ
ン
タ
ー
で
職
場
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
の
一
貫
と
し
て
行

わ
れ
た
も
の
で
、
６
年
生
の
児
童
４
人
は
、

生
産
者
が
持
ち
込
ん
だ
野
菜
や
果
物
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
作
業
や
バ
ー
コ
ー
ド
貼
り
・

品
出
し
・
レ
ジ
打
ち
の
手
伝
い
等
を
し
ま

し
た
。

　

児
童
た
ち
は
直
売
所
職
員
と
一
緒
に
作

業
す
る
事
で
、
仕
事
に
取
り
組
む
姿
勢
や

言
葉
遣
い
等
を
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

「
短
い
時
間
だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ

た
」
と
話
す
児
童
も
い
ま
し
た
。

ら
れ
て
お
り
、
そ
の
生
産
工
程
は
圧
巻
で

し
た
。

　

見
学
の
最
後
に
は
シ
リ
ア
ル
の
試
食
が

で
き
、
お
土
産
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
訪
ね
た
、茨
城
県
の
鹿
嶋
市
役
所

で
は
、昨
年
３
月
の
東
日
本
大
震
災
で
受
け

た
市
内
及
び
隣
接
す
る
市
の
被
害
状
況
や

今
後
の
対
策
に
つ
い
て
鹿
嶋
市
交
通
防
災

課
の
担
当
者
か
ら
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
21
名
の
メ
ン
バ
ー
は
、い
つ
来

る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
備
え
、参
考

に
す
る
と
同
時
に
、普
段
家
庭
で
も
で
き
る

準
備
が
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

直
売
所
で
職
場
体
験

組
合
発
展
に
意
見
交
換

菜
の
花
会
・
カ
ル
ビ
ー
工
場
と
被
災
地
の
現
状
を
視
察
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営

農

情

報

平成24年度以降の稲及び麦に由来する副産物の取扱いについて
　県で行った放射性物質検査結果において、県内の平成 24年産米は基準値（100ベクレル /kg）を下回る

ことが確認されています。

　また、県内で生産された稲および麦に由来する副産物（稲わら、もみがら、ぬか等）を肥料として使用する

ことについても安全性は確認されていますが、昨年度に引き続き、肥料・土壌改良資材・培土・飼料への

利用につきましては、別表に掲げる規制値、暫定許容値が適用されますので、留意をお願いします。

表　用途ごとに遵守すべき放射性セシウムの規制値等

用　　　　　途 規　制　値　等 問　合　せ　先

一般食品 100ベクレル /kg 県農林水産部安全農業推進課

電話：０４３－２２３－３０９１肥料・土壌改良資材・培土 400ベクレル /kg（製品重量）

牛用飼料
100ベクレル /kg

（50ベクレル /kg）※（製品重量） 県農林水産部畜産課

電話：０４３－２２３－２９２６

※（　）内の数値は県目標値

豚用飼料 80ベクレル /kg（製品重量）

家きん用飼料 160ベクレル /kg（製品重量）

馬用飼料 100ベクレル /kg（製品重量）

　また、ＪＡ富里市では土壌・農産物の放射性物質検査を行っていますので、お気軽にご相談ください。（１

点につき 1,050円）　受付：ＪＡ富里市営農指導課（電話９３－５６５２）

千葉県最低賃金改正のお知らせ

　千葉県内の事業場で働くすべての労働者（パート、アルバイト等を含む。）及び、その使用者に適用

される千葉県最低賃金（地域別最低賃金）が次のように改正されました。

平成２４年１０月１日から　時間額　７５６円（従来の７４８円から８円引き上げ）

　使用者は、この額より低い賃金で労働者を使用することはできません。仮に、この額より低い賃金を

定めていても、法律により無効とされ、最低賃金と同額の定めをしたものとみなされます。

　この最低賃金額には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、時間外勤務手当、休日出勤手当、深夜勤務手当、

賞与及び臨時の賃金は含まれません。

なお、「千葉県最低賃金」の他に業種により定められている「特定最低賃金」が適用される場合があり

ますので、ご注意下さい。

※　最低賃金について、詳しくは、千葉労働局労働基準部賃金室（℡０４３－２２１－２３２８）か最

寄の労働基準監督署へお問い合わせ下さい。

　２４時間テレフォンサービス　　℡：０４３－２２１－４７００

　千葉労働局ホームページ　　　　http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp

春にんじん生産者を募集します
　来年度の春にんじん生産者を募集します。栽培前（12月ごろ）に説明会を行いますので、興味のあ

る方はＪＡ富里市直販開発課（ＴＥＬ９３－５６５２）までご連絡をお願いします。

作　　型：ハウス、トンネル春夏どり栽培

は 種 期：１２月下旬～２月下旬

収穫時期：５月中旬～７月上旬
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こんにちは！女性部です。
　ＪＡ女性部では、11月18日㈰に行われる、富里市産業まつりに今年も出店する事になりました。昨年は

フルーツ＆キャロットジュースを使った「ゼリー」と「蒸しパン」を作りましたが、今年の出品について

は、ただいま検討中です。

　また野菜販売も予定していますので、部員皆様からの新鮮なお野菜の提供、お待ちしております。

　後日、改めて依頼文章を発送しますので、ご理解・ご協力よろしくお願いします。

　尚、産業まつりでの売り上げは、今後の女性部活動費として充てさせていただきます。

　詳しくは、営農指導課・女性部事務局までお問い合わせ

ください。ＴＥＬ：０４７６－９３－５６５２

今後の予定

平成24年10月24日㈬

生産部・女性部合同視察研修（サイボクハム他）

サークル活動

平成24年12月末（開催日は調整中です。）

　　　　　「正月花講座」

平成25年１月末（開催日は調整中です。）

　　　　　「味噌づくり」

昨年の

産業まつりの様子

売れ行きも好調

基本健診を受ける組合員の方々

　

千
葉
県
と
㈳
千
葉
県
獣
医
師
会
、
㈶
千

葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
が
主
催
の
「
な

か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
９
月

22
日
㈯
、
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
富
里
市
御
料
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
救
助
犬
の
実
演
や
乗
馬
体
験
、

犬
の
し
つ
け
教
室
、
動
物
相
談
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

後
援
と
し
て
参
加
し
た
Ｊ
Ａ
富
里
市
は

産
直
セ
ン
タ
ー
の
テ
ン
ト
が
設
け
ら
れ
、

新
米
や
葉
物
野
菜
、
梨
、
ぶ
ど
う
、
ト
マ

ト
等
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
９
月
24
日
㈪
、
25
日
㈫
の
２

日
間
、
Ｊ
Ａ
会
館
３
階
で
組
合
員
を
対
象

と
し
た
健
康
診
断
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
千
葉
厚
生
連
協
力
の
も
と
、
２
日

間
で
１
６
５
名
の
方
が
受
診
し
ま
し
た
。

　

血
液
検
査
や
血
圧
測
定
な
ど
の
基
本
健

診
の
ほ
か
、
希
望
に
よ
り
腹
部
超
音
波
検

査
や
、
眼
底
検
査
な
ど
の
健
診
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

10
月
24
日
㈬
に
は
健
診
結
果
の
報
告
会

が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
保
健
士
・
栄
養
士

に
よ
る
個
別
指
導
も
行
わ
れ
ま
す
。

年
に
一
度
・
身
体
の

�

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
…

動
物
フ
ェ
ス
で

�

野
菜
販
売



屋久杉を代表する古木「縄文杉」 

現在は近づくことができないが、観察デッキから見学できる

鹿児島県・蒲生八幡神社の大クス
日本一の巨樹。推定樹齢 1600年、樹高30m。幹の中は空洞で、畳8畳ほどの広さがある
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人
間
も
か
な
わ
な
い
能
力

　

光
合
成
産
物
を
実
際
に
生
産
し
て
い
る
の
は
、
主
に

葉
で
す
。
葉
が
日
ご
ろ
何
げ
な
く
や
っ
て
い
る
行
為
は
、

科
学
技
術
の
発
達
し
て
い
る
現
代
で
も
、
常
温
常
圧
の

環
境
で
は
人
間
に
ま
ね
で
き
ま
せ
ん
。

　

化
学
工
場
で
高
い
圧
力
と
高
温
の
中
で
合
成
し
な
く

て
は
で
き
な
い
有
機
物
を
、
葉
は
い
と
も
簡
単
に
作
り

続
け
て
い
ま
す
。
大
げ
さ
に
い
え
ば
、
植
物
の
作
る
有

機
物
は
地
球
に
暮
ら
す
全
て
の
生
き
物
の
命
を
支
え
て

い
る
の
で
す
。

　

樹
木
に
は
人
間
の
脳
に
当
た
る
器
官
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
生
き
る
た
め
の
生
反
応
は
し
て
い
ま
す
。
葉
が
作

り
出
す
植
物
ホ
ル
モ
ン
や
有
機
物
の
量
や
濃
度
が
、
枝

や
幹
、
根
や
芽
の
伸
長
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
ま
さ
に
葉
の
集
合
体
が
、
樹
木
の
頭
脳
と
も

い
え
る
の
で
す
。

　

何
千
何
万
の
葉
が
、
そ
の
場
で
必
要
な
植
物
ホ
ル
モ

ン
を
情
報
伝
達
の
形
で
生
産
し
て
樹
体
に
伝
え
ま
す
。

そ
の
集
積
の
結
果
が
樹
木
全
体
の
意
思
と
な
る
の
で
す
。

人
間
は
脳
で
情
報
を
集
中
管
理
し
て
い
ま
す
。
樹
木
は

葉
に
よ
る
分
散
管
理
を
採
用
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

樹
木
は
葉
を
失
う
と
、
生
命
の
危
機
に
つ
な
が
り
ま

す
。
だ
か
ら
保
険
も
掛
け
て
い
ま
す
。
予
備
の
貯
蓄
も

し
て
い
ま
す
。
多
め
に
葉
を
付
け
て
い
る
の
で
す
。
正

常
に
生
育
し
て
い
る
樹
木
の
場
合
、
枝
の
半
分
の
葉
を

失
っ
て
も
生
育
に
大
き
な
影
響
は
出
ま
せ
ん
。

た
か
が
１
枚

　

常
緑
樹
に
は
い
つ
も
葉
が
付
い
て
い
ま
す
。
冬
で
も

日
差
し
が
あ
れ
ば
光
合
成
で
同
化
物
を
生
産
し
ま
す
。

落
葉
樹
は
葉
を
落
と
し
て
い
る
と
き
は
、
葉
で
の
生
産

が
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
樹
体
内
の
柔
細
胞
内
に
貯
蓄

し
て
い
ま
す
。
春
の
芽
吹
き
で
は
、
貯
蔵
で
ん
ぷ
ん
を

糖
に
戻
し
て
、
柔
細
胞
か
ら
養
分
と
し
て
引
き
出
し
て

芽
を
膨
ら
ま
せ
る
の
で
す
。
常
緑
樹
は
柔
細
胞
が
少
な

い
た
め
、
い
つ
で
も
光
合
成
で
き
る
よ
う
に
葉
を
付
け

て
い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
常
緑
樹
の
葉
は
大
切
。
剪
定

（
せ
ん
て
い
）
の
と
き
は
せ
め
て
半
分
く
ら
い
は
残
し

葉で考える

� 樹木たち
私たち人間を含め、地球に暮らす生き物全ての命を支えている

植物。決して自ら語ることのない、その驚くべき生命力につい

て考えてみましょう。

石井 誠治（いしい せいじ） 

東京生まれ。樹木医・森林インストラクター。身近な自然を楽しく軽妙に語る野外講座

が好評で、かわさき市民アカデミー、ＮＨＫ文化センター、読売・日本テレビ文化センター

など、各地の自然観察・環境教育の講師として活躍中。樹木相談・園芸相談・ガイドな

ども行っている。日本樹木医会技術委員・森林インストラクター東京会（FIT）会長・環

境カウンセラー。〈主な著書〉 『都会の木の花図鑑』（八坂書房）、『樹木ハカセになろう』（岩

波ジュニア新書）

植物の驚くべき生命力



北アメリカのジャイアントセコイア
世界で最も体積が大きくなる木。根元にいる人と比較すると木の巨大さを感じる。

 写真の木で幹直径9ｍ、樹高80ｍ

マダガスカル島最大のバオバブ
ずんぐりした樹形が独特の巨樹。一年のうち半年以上が乾期の場所に生える。乾期は水分を幹に

ため込む。落葉しているときも樹皮の内側にある葉緑素で光合成をするため成長が可能。乾燥地

帯で巨樹になれる唯一の木。写真の木で幹周囲27ｍ、樹高25ｍほど
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て
く
だ
さ
い
。

　

春
の
芽
吹
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
ど
う
や
っ
て
計
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
休
眠
に
入
っ
て
い
る
落
葉
樹
を

目
覚
め
さ
せ
る
の
は
、
体
内
時
計
も
あ
る
の
で
す
が
、

冬
至
を
過
ぎ
る
と
少
し
ず
つ
長
く
な
る
日
を
感
じ
取
る

葉
と
芽
で
す
。
特
に
芽
で
合
成
さ
れ
る
植
物
ホ
ル
モ

ン
（
オ
ー
キ
シ
ン
）
が
根
ま
で
還
流
さ
れ
る
と
、
根
は

活
動
を
開
始
し
ま
す
。
東
京
で
は
2
月
ご
ろ
か
ら
で
す
。

根
が
動
き
だ
し
て
水
分
を
吸
い
上
げ
始
め
る
と
、
根
で

作
ら
れ
た
植
物
ホ
ル
モ
ン
（
サ
イ
ト
カ
イ
ニ
ン
）
が
水

に
溶
け
て
上
昇
し
ま
す
。
柔
細
胞
に
た
め
込
ま
れ
て
い

た
糖
分
も
途
中
で
水
に
溶
け
て
芽
に
届
き
ま
す
。
す
る

と
春
の
日
差
し
の
中
、
芽
鱗
（
が
り
ん
）
が
ほ
ど
け
て

花
が
咲
き
、
葉
が
伸
び
出
す
の
で
す
。
常
緑
樹
の
芽
は

寒
さ
に
弱
い
た
め
、
落
葉
樹
か
ら
１
カ
月
ほ
ど
遅
れ
て

芽
吹
き
始
め
ま
す
。

　

芽
が
伸
び
若
葉
が
成
葉
に
な
る
頃
が
、
葉
の
光
合
成

能
力
の
ピ
ー
ク
。
時
は
風
薫
る
5
月
で
す
。
葉
の
能
力

に
よ
り
幹
や
枝
の
材
が
フ
ル
生
産
さ
れ
る
の
で
す
。
こ

の
と
き
の
年
輪
が
早
材
と
い
わ
れ
る
白
い
柔
ら
か
い
部

分
。
フ
ル
生
産
は
夏
至
を
過
ぎ
る
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

葉
で
で
き
た
同
化
物
は
主
に
セ
ル
ロ
ー
ス
や
リ
グ
ニ
ン
、

ヘ
ミ
セ
ル
ロ
ー
ス
と
な
っ
て
木
部
と
し
て
樹
体
に
蓄
積

さ
れ
ま
す
。た
か
が
葉
1
枚
。さ
れ
ど
す
ご
い
ス
ー
パ
ー

パ
ワ
ー
を
葉
は
秘
め
て
い
る
の
で
す
。

落
葉
す
る
意
味

　

常
緑
樹
の
葉
は
、
芽
か
ら
伸
び
だ
し
た
若
い
葉
が
、

古
い
葉
の
上
に
重
な
る
よ
う
に
展
開
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
光
の
よ
く
当
た
る
若
い
葉
が
光
合
成
の
中
心
で
す
。

落
葉
樹
の
葉
は
春
に
芽
生
え
て
、
成
葉
に
な
っ
て
か
ら

2
カ
月
く
ら
い
が
最
も
活
動
的
。
落
葉
樹
の
葉
の
寿
命

は
半
年
余
り
で
す
。
最
後
の
仕
事
は
、
来
年
の
芽
が
秋

に
動
き
だ
さ
な
い
よ
う
に
抑
制
す
る
植
物
ホ
ル
モ
ン

（
ア
ブ
シ
ジ
ン
酸
）
を
作
っ
て
芽
に
集
積
さ
せ
る
こ
と
。

人
間
の
細
胞
は
入
れ
替
わ
り
ま
す
が
、
樹
木
は
入
れ
替

わ
ら
ず
に
、
老
化
し
た
葉
は
切
り
離
し
ま
す
。
切
り
口

は
細
菌
感
染
の
危
険
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め

離
層
と
い
う
補
助
樹
皮
を
作
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
葉

の
内
部
で
変
化
が
起
こ
り
、
水
分
と
光
合
成
産
物
の
通

り
道（
維
管
束
）が
閉
鎖
さ
れ
ま
す
。
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
ド
ッ
キ
ン
グ
し
た
シ
ャ
ト
ル
の
通
路
が
遮
断
さ
れ

る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
葉
で
作
ら
れ
た
糖
分
が
未
回
収
で

残
り
、
葉
の
内
部
の
糖
濃
度
が
上
が
る
条
件
が
整
う
と
、

紅
や
オ
レ
ン
ジ
に
発
色
す
る
色
素（
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
）

が
作
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
紅
葉
現
象
で
す
。
樹
種
に
よ

り
発
色
条
件
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

葉
は
捨
て
ら
れ
ま
す
が
、
再
生
し
ま
す
。
葉
は
樹
木

の
生
命
維
持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
新
し
く
枝
を
伸
ば
す

の
は
、
活
力
の
あ
る
葉
に
太
陽
の
光
が
当
た
り
や
す
く

す
る
た
め
で
す
。
良
い
条
件
下
に
あ
る
葉
が
多
け
れ
ば

生
産
で
き
る
有
機
物
も
増
え
、
樹
高
を
高
く
し
た
り
、

枝
を
伸
ば
す
こ
と
も
幹
を
太
ら
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
し
て
巨
樹
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
よ
り
太
陽
の
光
を

獲
得
で
き
る
の
で
す
か
ら
。



　　　富里市日吉倉（木戸前地区）

内田なつみちゃん（２歳）

　今回は木戸前地区の内田さんのお宅にお伺いしました。

　長女のなつみちゃんは、外で遊んだり、お出かけするのが大

好きな女の子です。

　昨年から保育園にも通っていて、毎日一生懸命遊ぶのが日課。

意外にも、お父さんが動かしているトラクターやフォークリフ

トを見ているのが好きなようです。

　家に居る時はお母さんと一緒にお掃除をしたり、犬や猫にご

飯をあげたりと、いつもお手伝いをしてくれるそうです。

　おじいちゃんとおばあちゃんの事も大好きで、毎日楽しく家

族みんなで仲良く過ごしているそうです。

� 【父：恒夫さん】　【母：恵美さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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日
々
の
生
活
に
お
い
て
、
忙
し
い
と
き
、

物
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
な
ど
、
身
体

的
に
も
精
神
的
に
も
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
そ
ん
な
と
き
は
心

だ
け
で
な
く
体
に
も
変
化
が
起
き
て
い
る
の

で
す
。

　

人
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
交
感
神
経

系
の
働
き
が
過
剰
に
な
り
ま
す
。
交
感
神
経

系
の
働
き
が
過
剰
に
な
る
と
、
血
中
イ
ン
ス

リ
ン
濃
度
が
減
少
し
て
血
糖
値
が
上
昇
し
た

り
、
消
化
液
の
分
泌
が
減
少
し
、
消
化
管
の

運
動
も
低
下
し
て
、
食
欲
も
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、
血
中
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
濃
度
が
低
下
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
不
足
し
過
ぎ
る
と
、
老
化
の
進
行
や
、

病
気
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る

体
内
の
変
化
を
防
ぐ
た
め
に
、
熱
シ
ョ
ッ
ク

タ
ン
パ
ク
質
と
い
う
も
の
が
機
能
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
ス
ト
レ
ス
に
負
け
ず
に
健
康
な
状

態
を
維
持
し
よ
う
と
働
く
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。

こ
の
働
き
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
の
あ
る
と
き
は
、

普
段
以
上
に
タ
ン
パ
ク
質
を
必
要
と
し
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
の
必
要
量
が
増
え
た
と
き
、
筋

肉
の
中
に
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
を

分
解
し
て
補
い
ま
す
が
、
食
事
か
ら
も
補
う

こ
と
で
体
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
み
過
ぎ
た
先
に
は
、

神
経
症
や
心
身
症
、
ス
ト
レ
ス
潰
瘍
な
ど
の

病
気
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ

た
め
に
も
、
た
と
え
食
欲
が
な
く
て
も
、
食

事
内
容
を
工
夫
し
て
栄
養
素
の
補
給
を
十
分

に
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
炭
水
化
物
な
ど

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
に
、
肉
や
魚
、
豆
類

で
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
、
野
菜
も
た
っ
ぷ
り

食
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
不
足
を
防
ぐ
。
さ
ら

に
、
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
を
助
け
る
働
き
の

あ
る
、
豚
肉
や
ウ
ナ
ギ
、
玄
米
に
多
く
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
意
識
的
に
取
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
お
い
し
く
食
べ
る
と
い
う
こ

と
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

つ
ら
い
と
き
こ
そ
ご
飯
。
そ
れ
が
元
気
の
秘

訣
（
ひ
け
つ
）
で
す
。

も
う
一
度
見
つ
め
よ
う　

食
べ
物
の
世
界

 

ス
ト
レ
ス
と
栄
養

�

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

岡

村

麻

純
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山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】カルチャー志向が強ま

る兆し。体験教室を受けたり、

講演会に参加してみて。グロー

プレジャーもグッド

【健康運】食生活の乱れに気を付

けて、体調管理を

【幸運を呼ぶ食べ物】エリンギ

【全体運】自分の考えにこだわり、

孤立する暗示。意地を張らず、

素直になって。元気な人と会話

すると好影響がありそう

【健康運】ヨガのような運動や体

操に取り組む好機

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】前向きな気持ちになり、

いろいろとやってみたくなるは

ず。保留になっていた事柄も動

き始める予感

【健康運】テクノストレスにご用

心。息抜きが大事

【幸運を呼ぶ食べ物】あずき

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】ゆったり気分で過ごせ

る時期。やるべき作業を早目に片

付け、その後、自分の時間を満喫

して。習い事も幸運

【健康運】ストレッチなどで血行

促進を図ると○

【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】アクティブモード全

開！新しいことをスタートさせ

れば、手応えあり。話題のお店

に足を運ぶのもお勧め

【健康運】小まめに体を動かせば、

気力もアップ

【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ

【全体運】円滑な人間関係を築け

ます。持ち前の面倒見の良さを

発揮し、自分から周囲のサポー

トを。温泉旅行にも縁あり

【健康運】体力的に無理をせず、

ゆったり過ごして

【幸運を呼ぶ食べ物】ヒラメ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】レジャー運が活性化。

気の合う仲間とにぎやかに過ご

し、英気を養って。未体験の分

野に挑戦するのも良い刺激に

【健康運】暴飲暴食に注意。適度

な節制で体調好転

【幸運を呼ぶ食べ物】サケ

【全体運】やたらと感情的になり

やすい月。親しい相手にわがま

まを言わないよう、冷静に。日

記を書くとリラックス可能

【健康運】次第に下降気味。胃腸

のケアを徹底して

【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】好奇心が旺盛になりそ

う。やってみたいことがあれば、

情報を集めてみて。人気のお芝居

や映画を楽しむのも吉

【健康運】徐々に回復。スポーツ

やダンスに挑戦を

【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

牡
羊
座
３
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～
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４
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20

牡
牛
座
４
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21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】物事を暗い方に考えが

ち。意識してプラス思考を。笑

顔をキープするのも開運の鍵。

気晴らしには紅葉狩りへ

【健康運】前半好調。後半は体を

ほぐし、運動を

【幸運を呼ぶ食べ物】毛ガニ

【全体運】小さなミスを引きずり、

いつまでも落ち込みやすいかも。

スパッと気持ちを切り替えて。

ギャラリー巡りにツキ

【健康運】上昇傾向。スポーツの

腕が上達するはず

【幸運を呼ぶ食べ物】そば

【全体運】神経質になりやすい時

期。ささいなことにこだわらず、

おおらかに。大きな公園や植物

園に出掛け、リフレッシュを

【健康運】疲労を蓄積しないよう、

急用を心掛けて

【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ

★☆★☆★☆★11月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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リンゴ

爽やかな甘味と酸味、

お菓子はもちろん料理にも

　真っ赤なリンゴが店頭に出回る

のは、秋から冬にかけて。寒冷な

気候を好むので、国内では青森や

長野県が主な産地です。生でその

ままはもちろん、加熱してもおい

しいので、焼きりんごや、ジャム、

コンポート、アップルパイなど、

お菓子の材料としてよく使われま

す。また、爽やかな甘味が料理に

も使いやすく、シャキシャキした

食感を生かしてサラダに加えたり、

肉料理のソースや煮込み料理にも

よく合います。お菓子だけでなく、

ぜひいろいろな料理に使ってみま

しょう。

　品種は、甘味と酸味のバランス

に優れ、香りの良い「ふじ」が主

流ですが、お菓子には酸味が強く、

すっきりした甘味の「紅玉」がお

薦め。手に入らない場合は、比較

的酸味のある「ジョナゴールド」

や「あかね」で代用したり、レモ

ン汁で少し酸味を加えるとリンゴ

の甘味が引き立ちます。

　リンゴは、切り口が空気に触

れると茶色くなってしまうので、

切ってそのままデザートとして出

したり、サラダなどに混ぜるとき

は、塩水に浸したり、酢やレモン

汁を掛けておくと変色を防ぐこと

ができます。今回のレシピのよう

に、加熱して変色が気にならない

場合、下処理は不要ですが、でき

るだけ使う直前に切るようにしま

しょう。

　また、リンゴは「1日 1個食べ

れば医者いらず」といわれるほど、

健康的な果物です。ペクチンなど

の食物繊維には、整腸作用や便秘

解消効果の他、コレステロールを

下げて動脈硬化予防、カリウムに

は血圧を下げる働きがあり、生活

習慣病の予防にも効果的です。さ

らに疲労回復に効果のあるリンゴ

酸やクエン酸、体に有害な活性酸

素を除去するポリフェノールなど

も多く含みます。特にポリフェ

ノールやペクチンは皮の近くに多

いので、よく洗ってから皮ごと使

うとより効果的です。

●作り方（１人分287kcal）

サツマイモは1cm厚さの輪切りにし、水にさらします。軟らかくな

るまでゆでます。

サツマイモの皮をむき、鍋に入れて木べらでつぶします。砂糖と牛

乳を加えて混ぜ、弱火で2～3分煮ます。バター10gを入れてなじま

せ、火を止めます。

リンゴは皮付きのまま横に半分にし、3mm厚さに切ります。

耐熱皿にを入れ、表面を平らにします。上にのリンゴを並べ、

バターを小さく切って散らし、グラニュー糖を振ります。

オーブントースターで約8分（または200度のオーブンで約5分）、

焼き色を付けます。

� 撮影：対馬一次

●材料（2人分）

サツマイモ��������1本（200g）

リンゴ（あれば紅玉）�� 1/2個（150g）

砂糖������������ 大さじ3

牛乳������������ 大さじ3

バター������������� 15g

グラニュー糖������ 小さじ 1/2

RECI
PE リンゴとサツマイモの焼き菓子� 調理時間 25 分
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平
成
24
年
９
月
25
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
監
事
監
査
（
平
成
24
年
仮
決
算
監
査
）
の
指

摘
事
項
に
対
す
る
回
答
書
に
つ
い
て

２
．
資
産
査
定
要
領
の
改
訂
に
つ
い
て

３
．
資
産
査
定
事
務
要
領
の
改
訂
に
つ
い
て

４
．
資
産
の
償
却
・
引
当
基
準
の
改
訂
に
つ
い
て

５
．
出
資
口
数
の
減
口
に
つ
い
て

６
．
大
口
融
資
に
つ
い
て

　

10
月
に
入
り
、
朝
晩
は
だ
い
ぶ
涼
し
く
な
り
、

暑
い
の
が
苦
手
な
私
に
と
っ
て
は
、
や
っ
と
元
気

に
活
動
で
き
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
時
季
に
な
る
と
行
事
も
増
え
て
き

て
、
広
報
担
当
者
と
し
て
は
土
日
祭
日
も
忙
し
い

日
が
続
き
ま
す
。
で
も
私
は
そ
れ
を
楽
し
み
の
一

つ
と
し
て
と
ら
え
、
取
材
先
で
の
出
会
い
や
貴
重

な
体
験
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
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は
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事
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な
い
〝
お
宝
〟

を
手
に
入
れ
る
事
が
で
き
る
の
は
、
広
報
担
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の
特
権
？
一
人
で
の
作
業
は
大
変
な
事
も
多
い
で

す
け
ど
、
本
当
に
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。�
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ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　ナスは 5～ 6mm厚さに切る。シシトウは
ヘタを切る。

　サンマは頭と内臓を取り、3枚におろす。
たれの材料を合わせる。

　サンマの両面にかたくり粉をまぶす。フラ
イパンにごま油大さじ 1を熱し両面を焼
く。サンマを取り出し、フライパンの汚れ
をふき取る。

　サンマの身の部分を上にして、フライパン
に並べ、たれを加えて中火で煮る。たれを
掛けながら煮詰める。

　フライパンを洗って、ごま油小さじ 2を熱
し、（1）を炒める。ごまと塩を振る。

　器にご飯を盛り、のりをちぎって散らし、
サンマとを盛り、糸トウガラシを飾る。

作り方

　キャベツは芯を取り、4～5cm長さに切
る。

　オクラは小口切りにする。ミニトマトは
薄い小口切りにする。

　タマネギはみじん切りにする。Aと合わ
せて、よく混ぜる。ひと口大の団子を12
～16個丸める。

　鍋に水とスープのもとを入れ中火にかけ
沸騰したら、を入れて約10分煮る
（止める少し前にオクラを入れる）。
しょうゆ、塩、こしょうを入れて、味を
調える。火を止めて、ミニトマトを加え
る。

材料（４人分）

温かいご飯……………………800g
サンマ………………………2～ 3尾
かたくり粉…………………大さじ2
ごま油………………………大さじ 1
たれ
　砂糖………………………大さじ 1
　コチュジャン……………大さじ 1
　酒…………………………大さじ 1
　しょうゆ…………………小さじ2
　酢…………………………小さじ 1
ナス……………………………2～ 3本
シシトウ……………………8～ 12本
白ごま（半ずり）……………大さじ 1
塩…………………………………少々
ごま油………………………小さじ2
焼きのり…………………………1枚

飾り用
　糸トウガラシ………………少々

材料（４人分）

キャベツ�������4枚（500g）
タマネギ��������� 1/2個
オクラ����������� 5本
ミニトマト������� 5～ 6個
A
　鶏ひき肉�������� 200g
　パン粉�������カップ 1/2
　卵�������������1個
　塩���������小さじ 1/3
　こしょう��������� 少々
水����������� カップ5
チキンスープのもと��� 大さじ 1
しょうゆ�������� 小さじ 1

塩・こしょう������� 各少々

ご飯

もう

一品

サンマの韓国風照り焼き丼� １人分約 596kcal

鶏団子のスープ� １人分約 157kcal

サンマの 3枚おろしは魚売り場でおろしてもら
えば簡単。アジ・イワシなどでも同様に。韓国風
のたれが魚の臭みを消して、おいしく食べられま
す。野菜をたくさん付け合わせて、バランス良く
仕上げましょう。

脂の少ない鶏肉なのでさっぱりヘルシーです。
軟らかな団子はスプーンですくって召し上が
れ。中に入れる材料も豆腐を加えたり、野菜を
増やしたり、自由自在。これから出回る旬の野
菜をたっぷり入れてどうぞ。

８月末の事業実績

� ８月31日 現在
貯 金 残 高� 19,634,802千円
貸出金残高� 6,007,964千円
長期共済保有高�98,368,640千円
販売品販売高� 4,700,083千円
直売所売上高� 448,223千円
購買品供給高� 1,252,261千円
出 資 金� 538,460千円
組 合 員 数� 2,936人
（正組合員：1,817人／
� 准組合員：1,113人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

サンマを甘辛いかば焼きに

軟らか団子のさっぱり味


