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出荷規格徹底をお願い

スタジアム前の広場で販売

かぼちゃのお化けがお出迎え

最新農機が所せましと展示
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Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
は
、
10
月
26
日
㈮
か

ら
３
日
間
、
長
柄
町
の
ロ
ン
グ
ウ
ッ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
Ｊ
Ａ
組
合
員
を
対
象

と
し
た
農
業
機
械
大
展
示
会
を
開
き
多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

開
催
初
日
に
は
Ｊ
Ａ
か
ら
会
場
行
き

の
バ
ス
を
運
行
し
、
多
く
の
組
合
員
が

参
加
す
る
な
か
、
会
場
に
は
最
新
の
農

機
か
ら
中
古
農
機
ま
で
数
多
く
展
示
さ

れ
て
お
り
、
購
入
に
興
味
を
示
す
姿
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

農
機
に
関
す
る
ご
相
談
、
お
問
い
合

わ
せ
は
農
機
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

�

℡
０
４
７
６
―
９
３
―
８
６
８
３

　

Ｊ
リ
ー
グ
２
部
に
所
属
す
る
ジ
ェ
フ

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
千
葉
の
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ

ア
ム
、
千
葉
市
の
フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー

ナ
で
10
月
８
日
㈪
、
第
６
回
「
ち
ば
野

菜
市
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
Ｊ
Ａ
が
提
供
す
る
食
材

で
作
っ
た
「
Ｊ
Ａ
鍋
」
や
ジ
ェ
フ
サ

ポ
ー
タ
ー
考
案
の
「
ジ
ェ
フ
サ
ポ
鍋
」
、

山
形
の
芋
煮
を
真
似
た
「
フ
ク
ア
リ

鍋
」
が
振
る
舞
わ
れ
、
来
場
客
の
お
腹

を
満
た
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
、
Ｊ
Ａ
き
み
つ
、

Ｊ
Ａ
市
原
市
、
Ｊ
Ａ
成
田
市
も
出
店
す

る
中
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
富
里
産
の
野
菜

や
果
物
な
ど
を
販
売
し
人
気
を
集
め
ま

し
た
。

　

千
葉
県
と
印
旛
沼
流
域
13
市
町
な
ど

か
ら
成
る
、
印
旛
沼
流
域
水
循
環
健
全

化
会
議
は
10
月
20
日
㈯
と
21
日
㈰
、
佐

倉
市
の
佐
倉
ふ
る
さ
と
広
場
で
第
10
回

印
旛
沼
流
域
環
境
・
体
験
フ
ェ
ア
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
は
出
展
団
体
と
し
て
参

加
し
、
大
根
や
ニ
ン
ジ
ン
、
ト
マ
ト
な

ど
の
野
菜
販
売
を
行
い
、
来
場
者
に
好

評
を
得
ま
し
た
。

　

特
に
目
玉
商
品
の
大
根
は
飛
ぶ
よ
う

に
売
れ
る
盛
況
ぶ
り
で
、
持
ち
込
ん
だ

商
品
は
全
て
完
売
し
ま
し
た
。

　

大
根
の
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ
大
根

部
会
で
は
10
月
５
日
㈮
に
査
定
会
を
開

き
、
生
産
者
や
市
場
関
係
者
ら
約
20
人

が
集
ま
り
他
産
地
の
動
向
や
情
勢
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
に
よ
る
と
、
今
年
は

播
種
時
期
が
遅
れ
た
こ
と
で
、
10
月
下

旬
ま
で
出
荷
数
量
の
少
な
い
日
が
続
き

ま
し
た
が
、
今
後
は
気
温
が
下
が
る
事

で
消
費
者
の
需
要
も
見
込
ま
れ
る
と
し

て
い
ま
す
。

　

産
地
の
価
格
維
持
の
為
に
も
正
確
な

出
荷
情
報
と
Ｌ
級
中
心
の
選
果
・
選
別

の
徹
底
を
生
産
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。



大
根
査
定
会
で

�

出
荷
基
準
確
認

芋
煮
会
で
千
産
千
消

印
旛
沼
野
菜
販
売

最
新
農
機
が
勢
揃
い



たくさんの善意をいただきました

出品枝肉の審査講評

落花生おこわも人気

パネルディスカッションの様子

店
頭
販
売
の
お
手
伝
い
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富
里
市
農
業
士
会
は
10
月
10
日
㈬
、

Ｊ
Ａ
３
階
大
会
議
室
で
、
「
第
21
回
富

里
市
農
業
懇
話
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
株
式
会
社
萩
原
農
場
の

萩
原
俊
嗣
社
長
が
「
富
里
す
い
か
の
現

状
と
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
」
と
題
し

生
産
者
の
高
齢
化
や
土
壌
病
害
の
発
生
、

栽
培
面
積
の
縮
小
に
歯
止
め
を
か
け
、

特
色
を
活
か
し
た
産
地
づ
く
り
に
つ
い

て
提
案
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
の
篠
原
茂
夫

部
長
や
、
営
農
部
の
高
山
勇
治
郎
部
長
、

富
里
市
産
業
経
済
課
の
三
橋
賢
治
課
長

ら
も
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

意
見
を
取
り
交
わ
し
ま
し
た
。

　

㈳
千
葉
県
畜
産
協
会
は
10
月
２
日
㈫

か
ら
４
日
㈭
の
日
程
で
、
平
成
24
年
度

千
葉
県
豚
共
進
会
（
肉
豚
の
部
）
を
旭

市
鎌
数
の
株
式
会
社
千
葉
県
食
肉
公
社

で
開
き
ま
し
た
。

　

審
査
は
日
本
食
肉
格
付
協
会
の
規
格

に
沿
っ
て
行
わ
れ
、
富
里
市
か
ら
は
第

１
類
優
等
賞
２
席
に
佐
々
木
作
三
さ
ん
、

同
３
席
に
は
塩
澤
英
一
さ
ん
の
肉
豚
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

出
品
頭
数
は
、
第
１
類
（
雌
・
去
勢
各

一
頭
）
で
79
組
（
１
５
８
頭
）
、
第

２
類
（
雌
・
去
勢
各
四
頭
）
で
20
組

（
１
６
０
頭
）
で
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
産
直
セ
ン
タ
ー
２
号
店
で
、

10
月
27
日
㈯
、
つ
き
た
て
の
お
餅
や
、

太
巻
き
寿
司
、
落
花
生
お
こ
わ
、
お
漬

物
な
ど
手
作
り
の
加
工
品
の
店
頭
販
売

を
行
い
、
女
性
部
メ
ン
バ
ー
も
販
売
の

お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

　

店
頭
で
は
、
ち
ば
丸
（
サ
ト
イ
モ
）

の
煮
物
も
試
食
と
し
て
振
る
舞
わ
れ
、

た
く
さ
ん
の
買
い
物
客
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　

こ
の
催
し
は
、
定
期
的
に
行
わ
れ
て

お
り
、
今
回
は
産
直
セ
ン
タ
ー
の
会
員

で
あ
り
女
性
部
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る

生
産
者
が
中
心
と
な
っ
て
行
い
ま
し
た
。

　

印
旛
管
内
４
Ｊ
Ａ
（
富
里
市
・
成
田

市
・
西
印
旛
・
い
ん
ば
）
と
Ｊ
Ａ
共
済

連
千
葉
は
、
10
月
19
日
㈮
に
Ｊ
Ｒ
成
田

駅
前
（
東
口
）
で
、
交
通
遺
児
育
英
資

金
街
頭
募
金
を
行
い
ま
し
た
。

　

募
金
活
動
を
行
っ
た
Ｊ
Ａ
職
員
ら
は

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
駅
利

用
者
や
行
き
交
う
人
々
に
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
チ
ラ
シ
等
を
配
り
、
募

金
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
募
金
総
額
、

11
万
５
，
１
５
２
円
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連

千
葉
を
通
じ
て
、
窓
口
で
あ
る
千
葉
県

交
通
安
全
対
策
推
進
委
員
会
に
寄
付
さ

れ
ま
し
た
。

交
通
遺
児
支
援
に
協
力

県
枝
肉
共
進
会
開
く

店
頭
販
売
の
お
手
伝
い

農
業
懇
話
会



写真1

写真2
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営

農

情

報

　９月28日㈮、農協にてサークル活動の「塩麹料理教室」を開きました。

昨今大ブームの塩麹とあって、メンバー15名が参加。関心度の高さがう

かがえました。

塩麹はどんな料理にも使えて、減塩で健康によく、おいしい！と大変好

評でした。レシピは女性部事務局にありますので、ぜひ一度作ってみて

はいかがでしょうか(^_^)/

　生産部・女性部合同の視察研修を10月24日㈬に行い、埼玉県のサイボ

クハムや小江戸・川越の町並みを散策しました。

　昼食は江戸時代から続く老舗で、国の登録有形文化財に指定されてい

る「割烹旅館　二葉」で日本五大名飯の一つ、「忠七めし」の懐石料理

を楽しみました。

こんにちは！女性部です。

～今後の予定～　サークル活動

平成24年12月28日㈮　「正月花講習会」

時間：午後６時～　場所：ＪＡ会館２階会議室　費用：2,000円程度

※お申し込みは、12月21日㈮までに、女性部事務局（TEL：93-5652）までご連絡下さい。

平成25年１月末（開催日は調整中です。）�「味噌づくり」

動力噴霧機の点検
　農薬散布機の点検、特に使用前の点検と、使用後の洗浄を適切に行い、機械の故障、農作業事故を防ぎ、正確な散

布が行えるようにしましょう。

★チェック１★　クランクケースのオイル

　動力噴霧機には、エンジンの回転をポンプの往復運動に換える働きをするクランクケースにエンジンオイルが入っ

ている。オイルの量が点検窓まで入っているか点検する。一般に 100時間ごとの交換となっているので、シーズン前

の交換をお薦めする。オイルが白く濁っている（水が混じっている）ときは、シリンダ元部のシール交換などの修理

が必要な場合がある。

★チェック２★　注油

　使用前ごとにシリンダ元部の３ヵ所の穴に油さしで注油する。これによりピストン棒がス

ムーズに動く（写真①）

★チェック３★　ホースのパッキン

　吸水ホースの締付けが緩いときや、パッキンゴムが劣化していると、途中から空気を吸い込

むための吸水不良の原因となる。また、吐出ホースのパッキンが損耗していると、いくら締め

ても薬液が漏れるので、パッキンの交換などで対処する。

　使用後、ホースを外した状態で保管すれば、ゴムのパッキンは長持ちする。（写真②）

★チェック４★　清水運転

　作業が終わったら毎回５分ほど清水運転をして動力噴霧機とホースの中を洗浄する。その

後、ノズルを取り外して吸水ホースを引き上げ、エンジンを低速にしてホース内の水抜きをす

る。時々シリンダパイプを触ってみて熱く感じるときは、吸水ホースに再び水を吸わせパイプ

を冷却する。このとき吸水した水がすべて余水に戻る位置にコックを切り換える。動力噴霧機内の水抜きは防除シー

ズンが終わって格納する場合には必ず行うことが重要。

★チェック５★　背負動力噴霧機の取扱い

最近、小型で取り回しのよい背負動力タイプも広く普及している。カスケード（過流）ポンプ型の機種で、運転中に

ポンプ部から薬液が漏れだす場合はポンプ軸部の密封シールが損傷している可能性がある。この故障を防ぐため、薬

液タンクが空の状態でエンジンを高回転させないことが重要である。エンジンの試運転や作業中に薬液タンクが空に

なったら注意していただきたい。� 【全農　グリーンレポート】
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平成24年度組合員座談会で取り上げられた「要望・質問」
　平成24年９月12日㈬に組合員座談会を開催し、多くの方々にご出席頂きました。組合員の皆様から頂いた貴重なご

要望、ご意見は今後の農協運営に反映させていきたいと思います。内容は以下の通りとなります。

【要　望】
≪営農≫

①えん麦を撒く機械が老朽化してきているので、新しいものに換えていただきたい。

播種機は年間４件、３haの利用状況であります。整備可能を含めて協議してまいります。

≪産直≫

②産直センターについて、今までは担当課長がいたが、人事異動により担当課長がいなくなった。センター長だけで

は、２店舗を切り回すのは大変だと思うので、人事を考えていただきたい。

定期異動のなかで検討します。

③コンビニなどにもあるような、テーブルを置いてちょっとコーヒーが飲めるようなシステムに変えていった方が良

いのではないか。年配のお客様が多いので、若い世代の方にも寄ってもらえるような産直センターにしていくこと

が必要ではないか。

お客様にゆっくりお買い物をして頂く対応として、テーブル及びベンチを設置します。又、若い世代の来客アップ

対策として、直売部会及び生産者にご協力を頂き、イベント企画、野菜等毎月特売日等を実施し若い世代の囲い込

みに努めます。

④加工施設を造ることによって、生産者の方々が出荷したものの中で残ってしまったものを次の日に惣菜として販売

できれば、生産者の為にもなり、直売所の利益にもなるのではないか。そういうことも視野に入れ、総合的に産直

事業にも、もう少しお金をかけていただきたい。

加工施設については、バックヤード機能の改善など課題があります。市の都市計画、建築基準法等制約があります

ので関係機関に再度確認します。

⑤レストラン等があれば富里にもきてくれるお客さんが増えるのではないか。農協単独では難しいところもあると思

いますが、みなさんに来ていただける仕組みをどこかで作っていただきたい。

レストラン等を設けての相乗効果について、先進産直センター・道の駅等を参考に検討いたします。また、経営、

財務面での判断も必要となります。理事会にて検討してまいります。

「都市計画法」第二産直センターの敷地につきましては借地であり地権者の協力、建築規制（市街化調整区域内で

あり、この区域の建設物については厳しい規制があります）都市計画法、農地法等の規制があり、レストランは原

則不可であります。

【質　問】
≪その他≫

⑥各農家の生産者ナンバーが１軒に１ナンバーというのが原則だと思いますが、後継者などが産直や、地場野菜に出

す場合に、ナンバーを希望によって持てるようにならないかお聞きしたい。

後継者等出荷者登録により購買取引、産直、地場野菜の出荷は可能です。

⑦消費税が2015年10月には10％になると閣議決定されたということで、現在、我々課税業者は1000万円以上の売り

上げに対し、簡易課税を選択していても約15万円納めていますが、これがこのままストレートに30万円になるので

しょうか。複数税率にするという案もありますが、流れはどうなっているのか、教えていただきたい。

消費税増税は、2014年４月に８％、15年10月に10％と２段階で引き上げる方向であります。

ＪＡ全中は７月理事会で、消費税が増税された場合に価格転嫁ができず農業者の負担が増す問題について食料品は

０％（ゼロ税率）とするなど軽減税率の導入を求めていくことを決めました。生産資材など仕入れにかかった税額

分を補償する簡易な制度も必要となります。販売面では、消費税分を価格転嫁できず、仕入れの方では仕入税額が

倍増となります。消費税増税分が価格転嫁できない情勢の中で、食料品は軽減税率の導入を求めてまいります。

⑧酒々井のショッピングモールの中に農協としては直売所を設けて販路を拡大するという方向について、取組んでい

るのかいないのか、また考えているのかいないのか、伺えたらと思います。

酒々井三菱アウトレットの中に外部的な直売所は入れないとの状況です。

≪営　農≫

⑨グローバルギャップに対しての勉強会がありました。農協として販売するものにギャップをどこまで考えているの

か、人参、スイカなどは進めているとは思いますがどの辺までもっていくのか、生産者としてはかなり厳しいこと

を突き付けられたような気がしたので、その辺をお聞きしたい。

グローバルギャップについては、現在、量販店より対応が求められ取引先確保に向けて重要な項目と考えます。市

場販売等につきましては農水省消費・安全局の衛生管理指針があり、生産部会への周知について指導課で取組みま

す。



倒れて散らかりがちな冬の定番
ロングブーツ。洗濯挟みを使っ
てすっきりさせましょう

平成24年11月15日第� 398� 号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp



　

玄
関
は
家
の
顔
と
も
い
わ
れ
ま
す
。 

　

基
本
的
に
、
玄
関
の
た
た
き
部
分
に
は

人
数
分
の
靴
＋
共
通
で
履
け
る
サ
ン
ダ
ル

１
足
が
理
想
で
す
。
長
靴
や
ブ
ー
ツ
な
ど
、

冬
場
は
履
物
が
あ
ふ
れ
が
ち
。
で
も
、
日

常
的
に
履
い
て
い
る
靴
以
外
は
、
湿
気
を

取
っ
た
ら
げ
た
箱
に
収
納
し
て
く
だ
さ
い
。

ロ
ン
グ
ブ
ー
ツ
な
ど
倒
れ
や
す
い
靴
は
、

写
真
の
よ
う
に
洗
濯
挟
み
で
挟
む
と
、
き

ち
ん
と
立
っ
て
見
た
目
に
も
キ
レ
イ
で
す
。

　

玄
関
た
た
き
同
様
に
、
げ
た
箱
の
上
に

は
も
の
を
置
き
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
人
形
や
植
物
な
ど
、
あ
れ
こ
れ

飾
り
過
ぎ
る
と
、
乱
雑
に
見
え
る
だ
け
で

な
く
清
掃
も
大
変
。
も
の
を
置
く
と
き
は

で
き
れ
ば
一
つ
に
限
定
し
、
置
き
換
え
な

が
ら
気
分
転
換
を
図
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　「新年を気持ち良く迎えたい」「年末年始に普段は離れて暮らしている家族が帰省してくる」

「年始回りで親戚や友人など来客が多い」などさまざまな理由から、年末清掃に取り組むご家

庭も多いでしょう。

　年の瀬は、清掃以外にも何かと忙しく、寒い時期に家じゅう全開で清掃をするのはちょっと、

という人も少なくありません。そこで、最低限ここだけをすっきりさせれば気持ち良く新年を

迎えられる、そんなポイントをお伝えしましょう。

忙しい年末年始も慌てない

片付け
上手ですっきりわが家

吉島智美（よしじま ともみ） 

ホーム・オーガナイザー、2級建築士。

幼いころから片付け好きな「収納＆整理のプロ」。2004年から片付け

の専門家として活動を開始。アメリカの片付けのプロであるプロフェッ

ショナル・オーガナイザーに影響を受け、片付けと同時進行で 「思考や

心の整理」をサポートするホーム・オーガナイザーとして実績を重ねる。

主な著書に『片づけの女神』（すばる舎）『頑張らないのにうまくいく 

ラクしてスッキリお片づけ』（トランスワールドジャパン）など

イラスト：出口由加子

カ
ウ
ン
タ
ー
の
飾
り
物
は

一
つ
に
し
て
す
っ
き
り

忙しい年末年始も慌てない

片付け
上手ですっきりわが家

玄関



リビングに書類やプリントが散らかっている光景は、
お客さまには見せたくありませんね。そこでファイル
ボックスを用意。来客時に回転させれば見た目にすっ
きりします。個人別のファイルボックスで個人別に整
理しておけば、管理するのも簡単
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リ
ビ
ン
グ
は
お
客
さ
ま
を
も
て
な
す
場
で
あ
る
と
同
時

に
、
家
族
が
く
つ
ろ
ぐ
場
で
も
あ
り
ま
す
。
本
来
は
家
族

の
共
有
ス
ペ
ー
ス
で
す
が
、
家
族
各
人
の
も
の
が
集
ま
っ

て
き
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
思
い
切
っ
て
リ
ビ
ン

グ
に
各
自
専
用
の
引
き
出
し
や
専
用
ボ
ッ
ク
ス
を
用
意
す

る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

　

朝
起
き
て
寝
室
か
ら
リ
ビ
ン
グ
に
持
っ
て
く
る
着
替
え

や
、
就
寝
前
に
リ
ビ
ン
グ
か
ら
自
分
の
寝
室
へ
持
っ
て
い

く
本
や
か
ば
ん
を
入
れ
ら
れ
る
「
マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
を

用
意
す
る
の
も
効
果
的
。
お
母
さ
ん
は
、
子
ど
も
が
自
分

の
部
屋
に
持
っ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
を
、
そ
こ
へ

入
れ
て
お
け
ば
い
い
の
で
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
に
あ
ふ
れ
て
し
ま
う
も
の
の
一
つ
に
、
書
類

や
郵
便
物
、
プ
リ
ン
ト
類
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は

一
度
積
み
上
げ
て
し
ま
う
と
探
す
の
が
大
変
で
す
。
積
み

上
げ
な
い
こ
つ
と
し
て
、
フ
ァ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス
を
一
時
置

き
場
と
し
て
使
う
の
が
便
利
で
す
。
プ
リ
ン
ト
物
が
多
い

場
合
は
、
各
人
別
に
ボ
ッ
ク
ス
を
用
意
し
た
り
、「
学
校
」

「
塾
」「
家
計
」「
仕
事
」
な
ど
テ
ー
マ
ご
と
に
分
け
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。
縦
型
の
フ
ァ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス
は
、
来
客

時
に
は1

8
0

度
回
転
さ
せ
る
と
見
た
目
に
す
っ
き
り
し

ま
す
。

　

今
す
ぐ
で
き
る
リ
ビ
ン
グ
の
改
善
方
法
の
一
つ
に
、
壁

に
張
る
も
の
を
1
面
に
ま
と
め
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
お
宅
に
よ
っ
て
は
、
リ
ビ
ン
グ
の
壁
の
ど
こ
を
見
て

も
カ
レ
ン
ダ
ー
や
子
ど
も
の
作
品
な
ど
が
飾
っ
て
あ
る
こ

と
が
あ
り
、
こ
れ
が
と
も
す
る
と
乱
雑
な
イ
メ
ー
ジ
を
与

え
が
ち
で
す
。
こ
の
場
合
、
飾
る
場
所
を
壁
の
1
カ
所
に

限
定
し
ま
し
ょ
う
。
一
つ
の
壁
が
に
ぎ
や
か
で
も
、
残
り

の
壁
面
が
す
っ
き
り
し
て
い
れ
ば
、
メ
リ
ハ
リ
が
生
ま
れ

て
乱
雑
な
印
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
は
ト
イ
レ
で
す
。
つ
い
忘
れ
が
ち
で
す
が
、
年
末

年
始
お
客
さ
ま
が
長
時
間
滞
在
す
れ
ば
、
必
ず
利
用
す
る

場
所
で
す
。

　

狭
い
空
間
な
の
で
、
天
井
近
く
に
オ
ー
プ
ン
な
棚
や

突
っ
張
り
棚
を
設
置
し
て
い
る
ご
家
庭
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
衛
生
用
品
な
ど
を
、

む
き
出
し
で
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
。
で
き
れ
ば
籠
や
ボ
ッ

ク
ス
に
収
納
し
ま
し
ょ
う
。
見
た
目
が
キ
レ
イ
な
だ
け
で

な
く
、
思
い
が
け
な
い
落
下
や
、
ほ
こ
り
な
ど
の
汚
れ
を

防
ぎ
ま
す
。

　

ト
イ
レ
は
床
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
ト
イ
レ
用
洗
剤

や
ト
イ
レ
ブ
ラ
シ
な
ど
を
床
に
数
多
く
並
べ
て
置
く
の
は
、

不
衛
生
な
印
象
を
与
え
ま
す
。
で
き
れ
ば
ト
イ
レ
ブ
ラ
シ

と
汚
物
入
れ
だ
け
に
し
た
い
も
の
。
清
掃
グ
ッ
ズ
を
ト
イ

レ
内
に
置
く
な
ら
、
小
さ
な
フ
タ
付
き
の
バ
ケ
ツ
や
ご
み

箱
を
利
用
し
、
狭
い
空
間
に
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
や
道
具
が

氾
濫
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

共
有
ス
ペ
ー
ス
に
各
自
の
持
ち
物
を 

氾
濫
さ
せ
な
い
た
め
に

籠
や
ボ
ッ
ク
ス
を

利
用
し
て

清
潔
感
を
演
出

リビング

トイレ



　　　富里市十倉（四区地区）

細　谷　優
ゆ い な

衣奈ちゃん（５歳）

　　　　太
たいよう

耀くん　　（４歳）

　今回は四区地区の細谷さんのお宅にお伺いしました。

　優衣奈ちゃんは、女性３人組ユニットPerfume（パフューム）

の歌を歌ったり、振り付けを真似て踊るのが得意で、ピアノも

習っているそうです。

夏は庭先で、プールに入るのが大好きだそうです。

太耀くんはいつも元気な男の子で今は仮面ライダーの変身ベル

トがお気に入り。

アニメの“キン肉マン”の影響で牛丼が大好物になったそうです。

　ボール遊びが好きで最近、サッカーにも興味があるようです。

� 【父：将さん】　【母：聡美さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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こ
こ
数
年
で
大
き
な
話
題
と
な
り
、
今
で

は
ス
ー
パ
ー
で
も
当
た
り
前
に
並
ん
で
い
る

塩
麹
。
塩
麹
と
は
米
麹
に
塩
と
水
を
加
え
て

発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。

　

発
酵
さ
せ
て
作
る
調
味
料
は
日
本
で
は
古

く
か
ら
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
最

も
身
近
な
し
ょ
う
ゆ
。
こ
れ
は
大
豆
と
小
麦

を
麹
で
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。
ま
た
毎
日

の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
お
み
そ
汁
の
み
そ
も
、

大
豆
に
米
麹
や
麦
麹
を
混
ぜ
て
発
酵
さ
せ
た

も
の
で
す
。
他
に
も
、
み
り
ん
や
日
本
酒
な

ど
、
日
本
が
古
く
か
ら
愛
し
て
き
た
味
の
ほ

と
ん
ど
は
発
酵
調
味
料
で
す
。
今
ブ
ー
ム
を

呼
ん
で
い
る
塩
麹
は
、
そ
ん
な
発
酵
調
味
料

の
最
も
シ
ン
プ
ル
な
も
の
と
い
う
印
象
で
す
。

　

そ
も
そ
も
発
酵
食
品
が
生
ま
れ
た
の
は
、

加
工
と
い
う
概
念
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
酵
す
る
こ
と
で
、
pH
値
が
下
が
り
、
通
常

の
微
生
物
が
生
育
で
き
な
く
な
る
た
め
保
存

性
が
上
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
発
酵
に
よ
り

新
た
な
風
味
も
増
し
て
お
い
し
さ
も
増
加
し

ま
す
。
ま
さ
に
知
恵
の
結
晶
と
い
え
る
の
が

発
酵
食
品
で
す
。

　

そ
ん
な
発
酵
商
品
の
塩
麹
。
そ
の
人
気
の

秘
密
は
、
簡
単
に
深
み
の
あ
る
味
が
出
せ
る

こ
と
、
だ
そ
う
で
す
。
魚
や
肉
、
野
菜
な
ど

を
塩
麹
に
漬
け
て
お
く
だ
け
で
、
手
間
暇
か

け
て
プ
ロ
が
作
っ
た
よ
う
な
深
い
味
に
な
る
。

そ
の
理
由
は
酵
素
が
で
ん
ぷ
ん
や
タ
ン
パ
ク

質
を
分
解
し
て
う
ま
味
や
甘
味
を
引
き
出
す

働
き
を
す
る
か
ら
で
す
。
し
か
も
漬
け
て
お

く
だ
け
で
自
分
は
何
も
し
な
く
て
も
酵
素
が

勝
手
に
お
い
し
く
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
塩

麹
の
人
気
は
発
酵
と
い
う
伝
統
的
な
味
に
、

現
代
人
が
求
め
る
手
軽
さ
が
合
致
し
た
こ
と

に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
ひ
と
振
り

で
簡
単
に
い
ろ
い
ろ
な
味
を
出
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
今
、
あ
ら
た
め
て
多
く
の
方
の
知
恵

が
詰
ま
っ
た
深
み
の
あ
る
味
を
求
め
る
。
日

本
の
風
味
の
原
点
で
あ
る
発
酵
調
味
料
が
新

た
に
人
気
に
な
る
こ
と
で
、
日
本
食
を
誇
ら

し
く
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

も
う
一
度
見
つ
め
よ
う　

食
べ
物
の
世
界

 

発
酵
調
味
料
の
塩
麹
（
こ
う
じ
）

�

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

岡

村

麻

純
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山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】穏やかに日々を送れる

月。サービス精神を示して、周

囲とフォローし合うことで、絆

が強まります。交際費にも実り

【健康運】たっぷり休養を取れば

元気に過ごせそう

【幸運を呼ぶ食べ物】ヤリイカ

【全体運】向学心が高まる期間。

興味を引かれることに挑戦を。

気の合う仲間たちとにぎやかな

時間を満喫するのもラッキー

【健康運】飲み過ぎにご用心。休

肝日を忘れずに

【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ

【全体運】つまらない見栄を張っ

てしまう気配。背伸びは禁物で

す。緑茶を飲んで、気分を落ち

着けて。お供には和菓子を

【健康運】ストレッチをして、体

のコリをほぐして

【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】コミュニケーション運

が活性化。人の集まる場所に顔を

出して。初対面の相手とも、すん

なり親しくなれる予感

【健康運】小さなけがに注意。慎

重に行動すること

【幸運を呼ぶ食べ物】サバ

【全体運】強引に物事を進めるの

には不向き。周囲の人と協力し

て、円滑な関係を築いていって。

趣味に打ち込むのもグッド

【健康運】まずまず順調。健康食

材に注目しましょう。

【幸運を呼ぶ食べ物】タラ

【全体運】思う通りに行動するこ

とで、チャンスに出合える強運

期。思い切った決断にツキ。新

装開店した店にも幸運が

【健康運】食べ過ぎは悪影響大。

腹八分目の徹底を

【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】小さなことを気にしや

すいかもしれません。細部にと

らわれず大局を見て。美しい花

を飾るとリラックス可能

【健康運】丁寧に肌荒れ対策を。

指先のケアが大事

【幸運を呼ぶ食べ物】長ネギ

【全体運】楽しいことに縁があり

そう。行楽プランを立てて、遊

びに出掛ければ良い刺激に。コ

ンサートなどの鑑賞も吉

【健康運】健康管理を徹底して。

特に寝不足は大敵

【幸運を呼ぶ食べ物】レタス

【全体運】ちょっとしたことでイ

ライラしてしまう暗示。文句ばか

り言わないで。昔のアルバムを眺

めると、心が和みます

【健康運】おおむね良好。ストレ

ス解消には運動が有効

【幸運を呼ぶ食べ物】ブリ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】行動力が高まっている

時期。忘年会や旅行会に誘われ

たら積極的に参加すれば、楽し

めるはず。幹事役も正解

【健康運】激しいスポーツより軽

い体操がお勧め

【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

【全体運】物事を深刻に受け止め

過ぎる傾向がチラリ。もっと気

楽に構えて笑顔で過ごして。参

拝に出掛けて気分転換を

【健康運】体力あり。運動でのス

トレス発散に最適

【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

【全体運】両極端に考えがち。判

断を誤りやすいため、信頼でき

る人の助言を大切に。心を安定

させるには音楽鑑賞が◎

【健康運】運動不足になりやすい

月。まめに動いて

【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

★☆★☆★☆★12月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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ヤマノイモ

調理の仕方で

いろいろな食感が楽しめます

　ヤマノイモは、ナガイモ、イ

チョウイモ、ジネンジョなどの総

称。里で栽培されるサトイモに対

し、山野で自生することからヤマ

ノイモ、または「ヤマイモ」と呼

ばれます。日本各地で古くから食

べられているため、地域によって

呼び方が異なるものもあり、「ヤ

マトイモ」といえば関東ではイ

チョウイモ（平たくてイチョウの

葉のような形のもの）、関西では

ツクネイモ（丸くてゴツゴツした

もの）を指すので混乱しがちです。

　ヤマノイモの中で最も多く栽培

されているものは、棒状のナガイ

モで、水分が多く、粘りが少ない

のが特徴。すりおろしてとろろに

すると喉越し良く、細切りや角切

りにしてサラダやあえ物にすると、

シャキシャキした歯触りが楽しめ

ます。また煮る、焼くなど加熱す

ると、ほっくりとして生とは違う

食感が味わえます。ヤマトイモは、

ナガイモに比べて水分が少なく粘

りが強いので、魚のすり身のつな

ぎにしたり、とろろ汁を作るのに

向いています。

　調理の際は、ぬめりで滑りやす

いので手を切らないように注意し

ましょう。皮は、皮むき器を使う

と滑りにくく便利。すりおろすと

きは、全部むいてしまうと持ちに

くいので、少し皮を残し、その部

分を持ってすりおろします。切り

口が空気に触れると変色するので、

あえ物など白く仕上げたい場合は、

酢水（水カップ 3に、酢大さじ 1

の割合）に漬けて変色を防ぎます。

また、手がかゆくなるのは、イモ

に含まれるシュウ酸カルシウムと

いう成分が針状の結晶で皮膚を刺

激するため。酢にはこの結晶を溶

かす働きもあるので、手を酢水に

付けるとかゆみが和らぎます。

　選び方は、ふっくらとして皮色

がきれいで重量感のあるものを。

保存は、新聞紙に包んで冷暗所に。

使いかけはラップで包んで冷蔵庫

の野菜室で保存しましょう。細切

りやすりおろしにしたものは冷凍

できます。

●作り方（１人分182kcal）

ナガイモは150g分は2cm角に切り、残り100g

分はすりおろします。

シーフードミックスは、熱湯でさっとゆで、水

気を切ります。

すりおろしたナガイモに、Aを混ぜます。

耐熱容器に角切りのナガイモ、シーフードミッ

クスを入れ、を掛けます。オーブントース

ターで約5分焼き、焼き色を付けます。
� 撮影：大井一範

●材料（2人分）

ナガイモ����������� 250g

シーフードミックス������ 100g

A�　だしカップ����������1/4

　　とき卵��������� 大さじ2

　　塩小さじ����������1/6

　　しょうゆ���������� 少々

　　溶けるチーズ（細切り）����30g

RECI
PE ナガイモのグラタン� 調理時間 20 分
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ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　鶏もも肉は 2cm角に切り、Aで下味を付

ける。

　甘栗は皮をむいて、実を取り出し 2つに切

る。ネギは小口切りにする。レーズンはぬ

るま湯でさっと洗う。

　中華鍋を温め、卵を溶きほぐして、塩少々

（材料外）を加え、油大さじ 1でいり卵を

作って取り出す。

　中華鍋に油大さじ 1を足し、を炒める。

ネギ、ご飯の順に炒め、栗、レーズンを入

れ、塩、こしょうで調味する。最後にしょう

ゆを鍋肌から回し入れて、いり卵を加え、

さっと混ぜて火を止める。

作り方

　ニンジンは皮をむき、4～5cm長さの千

切りにする。熱湯でさっとゆで、ざるに

取る。広げて冷ます。

　リンゴは皮をむいて1cm角に切り、塩水

（材料外）に取り、水気を切る。チーズ

も1cm角に切る。エダマメは解凍し、莢

（さや）から出す。

　練りがらし、塩、こしょうをマヨネーズ

と混ぜ、とをあえる。

材料（４人分）

ご飯������������400g

鶏もも肉����������200g

A

　酒�����������小さじ 1

　しょうゆ������� 小さじ2

　ショウガ（しぼり汁）���小さじ 1

甘栗������������ 10粒

レーズン���������� 20粒

ネギ����������� 1/2本

卵�������������� 1個

サラダ油�������� 大さじ2

塩���������� 小さじ 1/2

こしょう・しょうゆ���� 各少々

材料（４人分）

ニンジン��������� 小2本

リンゴ���������� 小 1個

プロセスチーズ������� 50g

エダマメ（冷凍・正味）���� 50g

練りがらし������� 小さじ 1

マヨネーズ������カップ 1/2

塩・こしょう������� 各少々

ご飯

もう

一品

甘栗のチャーハン� １人分約 672kcal

ニンジンのサラダ� １人分約 209kcal

チャーハンのこつは、火の通りが均一になるよう
に材料の大きさをそろえて切ること。一気に手早
く仕上げたいので、材料全てを手元に用意。ご飯
は熱々だと炒めると粘りが出て、パラッと仕上が
らないので、トレーなどに広げて蒸気を軽く飛ば
してから。2人分くらいの少量で作るのもポイン
トです。

ニンジンを熱湯でさっとゆでることで食べやす
くなります。スライサーでニンジンを千切りに
するとたっぷりでも簡単に切れ、しかもあえ衣
とよくなじみます。リンゴとチーズの相性も良
く、どんどん食べられるから不思議。ビタミンA
（カロテン）が豊富なニンジン。がんや老化防
止に役立ちます。たくさんいただきたいもの。

９月末の事業実績

� ９月31日�現在
貯 金 残 高� 19,708,154千円
貸 出 金 残 高� 6,147,382千円
長期共済保有高� 98,327,090千円
販売品販売高� 5,008,006千円
直売所売上高� 492,188千円
購買品供給高� 1,353,595千円
出 資 金� 538,460千円
組 合 員 数� 2,932人
（正組合員：1,816人／
� 准組合員：1,116人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

材料の組み合わせで季節感を

ニンジンどっさり、おいしい


