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Ｊ
Ａ
農
家
組
合
長
会
は
10
月
22
日
㈪
、

23
日
㈫
の
１
泊
２
日
の
日
程
で
、
視
察

旅
行
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
潟
方
面
（
月
岡
温
泉
）
で

行
い
、
懇
親
の
席
で
、
各
地
区
の
農
家

組
合
長
ら
は
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
す
る
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
会
津
の
酒
蔵
で
は
、
お
酒

の
仕
込
み
蔵
や
資
料
館
、
20
年
か
ら
30

年
前
に
造
ら
れ
た
大
吟
醸
な
ど
の
古
酒

が
展
示
さ
れ
て
い
る
蔵
を
見
学
し
、
お

酒
造
り
に
対
す
る
こ
だ
わ
り
を
実
感
し

ま
し
た
。

　

翌
日
の
北
方
文
化
博
物
館
で
は
、
越

後
の
大
地
主
が
８
年
の
歳
月
を
か
け
て

造
っ
た
部
屋
数
65
の
純
日
本
式
住
居
で

そ
の
広
大
な
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
と
富
里
市
の
Ｔ
Ｎ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
は
、
こ
の
ほ
ど

Ｇ
Ａ
Ｐ
（
適
正
農
業
管
理
）
に
つ
い
て

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
に
株
式
会
社
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｃ
の
田
上

隆
多
氏
を
招
き
、
現
在
の
農
業
が
お
か

れ
て
い
る
状
況
や
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
意
味
に
つ

い
て
、
ス
ラ
イ
ド
等
を
使
い
、
正
し
い

理
解
や
リ
ス
ク
評
価
、
産
地
の
取
組
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
圃
場
に
移
動
し
、
聞
き
取

り
と
現
場
確
認
を
し
な
が
ら
、
資
材
管

理
や
作
業
管
理
の
実
情
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
ま
し
た
。
普
段
の
作
業
に
お
い

て
も
、
問
題
点
の
改
善
を
す
る
こ
と
で

Ｇ
Ａ
Ｐ
に
な
る
と
の
事
で
、
参
加
者
は

改
め
て
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
必
要
性
に
つ
い
て
認

識
を
深
め
ま
し
た
。

　

富
里
人
参
の
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ
人

参
部
会
で
は
11
月
１
日
㈭
に
査
定
会
を
開

き
、
生
産
者
や
市
場
関
係
者
ら
約
３
０
０

人
が
集
ま
る
な
か
、
他
産
地
の
動
向
や
今

年
の
情
勢
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
品
査
定
で
は
、
各
等
級
で
一
本
あ
た

り
の
重
量
統
一
や
出
荷
形
態
に
よ
る
荷
造

方
法
の
確
認
を
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
播
種
時
の
降
雨
や
播
種
後
も
台

風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
、
一
部
で
ま
き
直

し
を
強
い
ら
れ
る
事
に
な
っ
た
が
、
そ
の

後
は
順
調
な
生
育
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　

今
後
の
見
通
し
と
し
て
は
、一
部
地
区
で

欠
株
な
ど
も
見
ら
れ
た
が
、肥
大
に
つ
い
て

は
大
き
な
障
害
も
な
い
た
め
、全
体
と
し
て

は
概
ね
平
年
並
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
ス
ム
ー
ズ
な
販
売
に
繋

げ
る
為
、
「
品
質
も
然
る
こ
と
な
が
ら
、

的
確
な
情
報
が
不
可
欠
。
事
前
の
出
荷
報

告
の
徹
底
を
お
願
い
し
た
い
。
」
と
生
産

者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

年
内
は
、
11
月
後
半
と
12
月
後
半
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
予
想
し
て
い
る
。

Ｊ
Ａ
人
参
部
で
は
、
来
年
３
月
上
旬
ま
で

に
１
７
０
万
ケ
ー
ス
（
１
箱
＝
10
㌔
）
、

販
売
高
18
億
円
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。



富
里
人
参
・
出
荷
基
準
の
徹
底
を
呼
び
か
け
る

Ｇ
Ａ
Ｐ
に
つ
い
て
学
ぶ

農家組合長・ＪＡ事業に理解
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社
会
福
祉
法
人
富
里
市
社
会
福
祉
協

議
会
は
11
月
３
日
㈯
、
富
里
市
福
祉
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
第
25
回
富
里
市
福
祉

ま
つ
り
を
開
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
テ
ン
ト
で
は
、
恒
例
と
な
っ

た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
餅
つ
き
が
行
わ
れ
、

Ｊ
Ａ
職
員
と
富
里
市
婦
人
会
の
メ
ン

バ
ー
が
、
つ
き
立
て
の
あ
ん
こ
・
き
な

粉
・
大
根
お
ろ
し
の
３
種
類
の
お
餅
を

提
供
し
、
募
金
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
た
会
場
で
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
餅
つ
き
に
は
ひ
と
際
長

い
行
列
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
集
ま
っ
た
４
万
６
，

３
７
８
円
は
富
里
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付
さ
れ
、
街
の
福
祉
活
動
に
充
て

ら
れ
ま
す
。

　

富
里
市
産
の
ニ
ン
ジ
ン
は
２
０
０
６

年
度
、
作
付
面
積
・
収
穫
量
、
と
も
に

全
国
１
位
と
な
っ
た
特
産
品
。
11
月
24

日
㈯
に
は
、
特
産
品
の
ニ
ン
ジ
ン
に
ち

な
ん
だ
催
し
「
富
里
に
ん
じ
ん
ウ
ォ
ー

ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
が
推
め
る
１
２
０
万
歩
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
の
一
環
と
し
て

行
っ
て
い
る
も
の
で
、
３
回
目
と
な
っ

た
今
年
は
２
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り
大
会
が

10
月
29
日
㈪
に
市
内
の
管
理
釣
り
堀
、

「
富
里
の
堰
」
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
秋
晴
れ
の
温
か
い
天
候
の
な

か
、
参
加
し
た
20
人
は
朝
７
時
か
ら
午

後
３
時
30
分
ま
で
行
わ
れ
、
自
慢
の
腕

前
を
競
い
ま
し
た
。

　

競
技
は
前
回
の
１
位
か
ら
３
位
ま
で

に
30
％
、
20
％
、
10
％
と
ハ
ン
デ
が
設

け
ら
れ
、
今
回
の
結
果
は
次
の
通
り
と

な
り
ま
し
た
。

　

優　

勝　

芹
川　
　

洋
（
二　

区
）

　

準
優
勝　

萩
原　
　

功
（
金　

堀
）

　

３　

位　

高
橋　
　

博
（
二
重
堀
）

�

（
敬
称
略
）

　

富
里
市
教
育
委
員
会
は
11
月
25
日

㈰
、
市
内
生
産
者
の
畑
で
「
ふ
る
さ
と

学
習
・
と
み
さ
と
の
大
地
は
素
晴
ら
し

い
」
と
題
し
た
野
菜
の
収
穫
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に

参
加
者
を
募
り
、
当
日
は
６
組
16
人
の

親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
で
圃
場
（
ほ
じ
ょ
う
）
を
提

供
し
た
村
田
秀
樹
さ
ん
と
同
地
区
の
田

口
朋
有
さ
ん
、
内
山
弘
章
さ
ん
、
森
田

康
之
さ
ん
に
収
穫
の
コ
ツ
を
教
わ
り
な

が
ら
、
新
鮮
な
ニ
ン
ジ
ン
や
サ
ト
イ
モ

の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

収
穫
後
は
農
業
用
水
と
し
て
も
使
わ

れ
て
い
る
北
総
中
央
用
水
の
調
整
水
槽

を
見
学
し
、
そ
の
役
割
を
学
び
ま
し
た
。

　

見
学
が
終
わ
り
、
収
穫
体
験
の
最
後

に
は
、
地
元
で
採
れ
た
野
菜
や
豚
肉
を

使
っ
た
「
豚
汁
」
と
サ
ト
イ
モ
を
茹
で

て
食
べ
る
「
お
っ
ぺ
し
芋
」
が
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
「
土
に
ふ

れ
る
こ
と
で
、
大
地
の
恵
み
を
実
感
し

た
。
」
と
話
す
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

ニ
ン
ジ
ン
畑
め
ぐ
り

�

楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
地
の
恵
み
に
感
謝

組
合
員
つ
り
大
会
開
く

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
餅
つ
き
が
人
気

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
餅
つ
き
が
人
気
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富
里
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

は
11
月
18
日
㈰
、
富
里
市
中
央
公
民

館
前
駐
車
場
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
、

富
里
市
産
業
ま
つ
り
を
開
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
秋
晴
れ
の
さ
わ
や
か
な

天
候
の
な
か
、
多
く
の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
テ
ン
ト
が

建
ち
並
び
、
Ｊ
Ａ
養
豚
部
で
は
豚

汁
、
青
年
部
は
餅
つ
き
、
女
性
部
は

野
菜
と
米
粉
を
使
っ
た
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
と
蒸
パ
ン
の
販
売
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

恒
例
と
な
っ
て
い
る
青
年
部
の
餅
つ

き
に
は
長
い
行
列
が
出
来
、
来
場
者

の
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

39
回
目
の
今
回
は
市
制
施
行
10
周

年
の
記
念
と
も
な
り
、
前
日
の
農
産

物
共
進
会
で
は
、
２
１
９
点
の
出
品

が
あ
り
ま
し
た
。
厳
し
い
審
査
が
行

わ
れ
、
知
事
賞
や
市
長
賞
な
ど
の
特

別
賞
や
奨
励
賞
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
は
各
賞
が

決
定
し
た
農
産
物
共
進
会
の
出
品
物

が
展
示
と
肉
豚
共
進
会
の
結
果
が
張

り
出
さ
れ
、
そ
の
後
出
品
さ
れ
た
野

菜
は
抽
選
に
よ
り
即
売
が
行
わ
れ
、

す
べ
て
完
売
し
ま
し
た
。

農
産
物
の
部特　

　
　

別　
　
　

賞

品　
　
　

目
（
品　

種
）

氏　
　

名

千
葉
県
知
事
賞

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
成
田
店
長
賞

人
参
（
向
陽
２
号
）

寶　

田　

幸　

一

富
里
市
長
賞

セ
ブ
ン
フ
ァ
ー
ム
富
里
代
表
取
締
役
賞

人
参
（
愛
紅
）

渡　

辺　

祐　

子

富
里
市
議
会
議
長
賞

ラ
デ
ィ
ソ
ン
ホ
テ
ル
成
田
総
支
配
人
賞

白
菜
（
黄
芯
）

尾　

崎　

節　

子

印
旛
農
業
事
務
所
長
賞

千
葉
県
農
業
共
済
組
合
連
合
会
会
長
理
事
賞

ミ
ニ
ト
マ
ト

（
サ
ン
チ
ェ
リ
ー
ピ
ュ
ア
）

大　

澤　

詠　

子

富
里
市
農
業
委
員
会
長
賞

千
葉
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞

甘
藷
（
ベ
ニ
ア
ズ
マ
）

田　

中　

美
代
子

富
里
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞

北
総
農
業
共
済
組
合
組
合
長
理
事
賞

里
芋
（
ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
・
親
）

栗　

原　

恒　

治

丸
朝
園
芸
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞

印
旛
地
域
農
林
業
振
興
普
及
協
議
会
長
賞

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
（
ピ
ク
セ
ル
）

髙　

野　

正　

一

千
葉
県
農
業
会
議
会
長
賞

千
葉
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
賞

エ
ラ
チ
オ
ー
ル
ベ
コ
ニ
ア

（
ベ
ラ
ラ
イ
ラ
ッ
ク
ピ
ン
ク
）

加　

瀨　

三　

江

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
千
葉
県
本
部
長
賞

富
里
市
商
工
会
長
賞

人
参
（
愛
紅
）

石　

井　
　
　

勲

成
田
国
際
空
港
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
賞

キ
ゥ
イ
フ
ル
ー
ツ
（
ヘ
イ
ワ
ー
ド
）
吉　

岡　

利　

勝

畜
産
（
豚
枝
肉
）
共
進
会

特　
　
　
　

別　
　
　
　

賞

氏　

名
（
地
区
）

（
社
）
千
葉
県
畜
産
協
会
長
賞

印
旛
農
業
事
務
所
長
賞

成
田
国
際
空
港
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
賞

名
誉
賞

佐
々
木　
　
　

浩

（
三
区
）

千
葉
県
畜
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
長
賞

印
旛
郡
市
畜
産
振
興
協
議
会
長
賞

ラ
デ
ィ
ソ
ン
ホ
テ
ル
成
田
総
支
配
人
賞

優
等
１
席

佐

々

木

農

場

（
金
堀
）

富
里
市
長
賞

印
旛
地
域
農
林
業
振
興
普
及
協
議
会
長
賞

優
等
２
席

堀　

江　

和　

広

（
末
広
）

富
里
市
議
会
議
長
賞

Ｊ
Ａ
全
農
ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
（
株
）
東
日
本
営
業
本
部
長
賞

優
等
３
席

堀　

江　

光　

洋

（
末
広
）

富
里
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞

千
葉
県
北
部
家
畜
保
健
衛
生
所
長
賞

優
等
４
席

森　

田　

畜　

産

（
武
州
）

10周年記念・ＪＡの各部会も出店
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土壌消毒について
臭化メチルは多くの病害虫に対して安定した効果が得られる薬剤でしたが、現在では使用ができないことか

ら、土壌消毒として代替技術の開発・普及が求められています。

表―１は主な臭化メチル代替技術をまとめたものです。

　技術の種類によって効果や処理労力、コストが異なりますので、発生している病害虫等をよく考慮して土

壌消毒の方法、薬剤の種類を選択する必要があります。

　
表－１　主な臭化メチル代替技術の特徴

代　替　技　術
対 象 病 害 虫

処理労力
ウイルス かび 細菌 害虫 線虫 雑草

物理的防除

土壌還元消毒 △ ○ △ ○ ○～△ ○～△ 少～中

太陽熱消毒 △～× ○ ○～△ ○ ○～△ ○～△ 少～中

熱水・蒸気消毒 △～× ○ ○～△ ○ ○～△ ○～△ 大

低濃度エタノール消毒 × ○ ○ ○ ○ ○ 中？

生物的防除

抵抗性品種（台木） （○） （○） × (○） × × (○） × 少

対抗植物 × × × × △ × 少

弱毒ウイルス ○ × × × × × 少

化学的防除 薬剤処理（※） × ○ ○～△ ○ ○ ○～△ 大

（参考）臭化メチル ○ ○ ○ ○ ○ ○ 少

○：対応可能、△：対応可能だが効果がふれる場合がある、×：対応不可

※：剤によって効果は異なるので、剤ごとの適用内容を確認する

表―２　各種土壌消毒剤の使用方法と効果

分類 有効成分・％ 商品名 主な処理方法 くん蒸期間
ガス抜き期間

（被覆を外してからガス
が抜けるまでの期間）

クロルピクリン

クロルピクリン
80％、99％

クロールピクリ
ドジョウピクリンン

①土壌注入
②マルチ畦内 地温が 15℃以上のとき：

約 10日

地温が低いとき：
約 20～ 30日

低温期や、土壌、作物
によってガス抜きを行
う

クロルピクリン 55％ クロピクテープ 埋設

クロルピクリン 80％ クロピクフロー かん水処理

クロルピクリン 70％ クロルピクリン錠剤 埋設

D-D D-D 97％ D-D、DD油剤、テロン 土壌注入 ７～ 14日 ３～４日（耕うん：１回）

クロルピクリン
＋
D-D

クロルピクリン 41.5％
＋ D-D54.5%

ソイリーン

土壌注入 ７～ 14日 ３～４日（耕うん：１回）
クロルピクリン 35％
＋ D-D60%

ダブルストッパー

MITC ダゾメット　98％
ガスタード微粒剤
バスアミド微粒剤

土壌混和

７～ 14日
（地温 10～ 15℃ではさら
に延長、10℃未満では使
用しない）

10～ 14日
（耕うん：２回以上）

カーバム Na塩 30％ キルパー
①散布混和
②希釈散布
③土壌注入

７～ 14日 ７～ 10日

MITC＋ D-D MITC20%＋ D-D40% ディ・トラペックス油剤 土壌注入 ７～ 14日 ７～ 10日

ヨウ化メチル ヨウ化メチル 99％ ヨーカヒューム 土壌注入 ３日間以上 ７～ 10日（耕うん：１回）

※適用作物、対象病害虫については、それぞれの薬剤の使用基準に従ってください

土壌消毒のポイント

○土壌消毒時の水分…土壌

消毒（薬剤処理）時の土

壌水分は、10～ 15cmの

深さの土を手で握り半分

程度固まり、残りの半分

は手の上で崩れる程度。

（図１）

○土壌消毒（薬剤処理）後

は、ビニール等で被覆す

る。特にクロールピクリ

ン剤は必須。
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●いろはかるた（いろは歌留多）

●かがみもち（鏡餅）

●かきぞめ（書き初め）

●かざり（飾り）

●かどまつ（門松）

●がんちょう（元朝）

●こま（独楽）

●ごまめ（古女）

●せちごち（節東風）

●でぞめ（出初め）

●なずな（薺）

●ななくさ（七草）

●なまはげ（生剥）

●はいが（拝賀）

●はごいた（羽子板）

●はつなぎ（初凪）

●はつひので（初日の出）

●はまや（破魔矢）

●はまゆみ（破魔弓）

●はるぎ（春着）

●わかみず（若水）

問題1

新年の季語シークワーズ
リストにある新年の季語を盤面から探しましょう。

全てタテ・ヨコ・ナナメに一直線に隠れています。

小さい「ょ」は「よ」として探してください。

全て探すといくつか使わない文字が残ります。その文字を上から順に読んでできる言葉は何で

しょう？

2013年
新春 お楽しみパズル
新年明けましておめでとうございます。ごあいさつ代わりに新春お楽しみパズルをお届けします。

お正月にふさわしいおめでたいテーマで、楽しいひとときをお過ごしください。  

� 出題：ニコリ　
� イラスト：吉田静香
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問題2

お正月メイロ
ふりだしからあがりまで、

こま→羽根→たこ→こま→羽根→たこ……とい

う順番で通り抜けましょう。全ての絵を通る必

要はありませんが、同じ所を 2度以上通ること

はできません。 正解の道は、「い・ろ・は」の

うち、どれを通っているでしょうか？

問題3

同じもの探し
よく似た 16枚の絵がありますが、実はまった

く同じ絵は２つしかないのです。 残りの 14枚

の絵は、どこかが他と違います。違いはどれも

はっきりと分かるもので、 印刷の汚れやかす

れなどは違いに入りません。 同じだったのは、

何番と何番でしょうか？

は は つ ひ の で ぞ め
は ご ま め ち ご ち せ
な こ い や ぞ も り う
ず つ ろ た み き ざ よ
な み は が な は か ち
な ゆ か ど ま つ い ん
く ま る わ は な ゆ が
さ は た め げ ぎ る は

答 え

問題 1　はつゆめ（初夢） 問題２　ろ 問題２　７と 13



　　　富里市十倉（三区地区）

渡辺　来
ら な

南ちゃん（９歳）

　　　凛
りん

太
た

郎
ろう

くん（７歳）

　　　琉
る く

功くん　（３歳）

　今回は三区地区の渡辺さんのお宅にお伺いしました。

　来南ちゃんは体を動かすのが大好きで、鉄棒や水泳が得意。

将来は体操選手になりたいそうです。

　凛太郎くんは読書と昆虫採集に興味があり、映画のスター

ウォーズも大好きとの事。

　末っ子の琉功くんはウルトラマンや怪獣が好きで、今は動物

クイズに凝っているそうです。

　とても元気な３姉弟。家の中では騒音に近いほど、おしゃ

べりと笑いが溢れ、週末には家族そろって自宅の庭でバーベ

キューをよくするとご両親は話していました。

� 【父：健夫さん】　【母：敬子さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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11/18　産業まつり
　11月18日㈰に行われた富里市産業まつりに、今年も出店しました。

　毎年恒例となっている野菜の直売は、早くから多くのお客様で賑わい、大盛況でした。

　また、今年初めて挑戦した米粉のクリームシチューとさつまいもの蒸しパンも大変好評で、お客様か

らは「来年も食べに来るね」とのうれしい声もいただきました。

　この日は天候にも恵まれ、女性部のテント周辺では、シチューと蒸しパンを食べるお客様で溢れてい

ました。

こんにちは！女性部です。

～今後の予定～　サークル活動

平成24年12月28日　正月花講習会

時間：午後5時～6時開始　場所：農協２階　費用：2,000円程度

申込締切日：平成24年12月21日

　…………………………………………………………………………

平成25年１月21日 　味噌作り　※約４㎏の味噌を作ります。

時間：午後1時～　場所：農林業センター　費用：1,500円程度

申込締切日：平成2４年12月28日

　…………………………………………………………………………

※お申し込みは、申込締切日までに、女性部事務局（ＴＥＬ：93-5652）までご連絡下さい。
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【全体運】自分に自信が持て、何

にでも意欲的に取り組めそう。

未体験分野にも果敢にチャレン

ジを。ドライブもお勧め

【健康運】運動不足で体重増を招

きがち。動くこと

【幸運を呼ぶ食べ物】おから

【全体運】強引な振る舞いに気を

付ければ、ちょっとした喜びが

たくさん得られる予感。持ち前

のサービス精神を発揮して

【健康運】オーバーワーク注意。

のんびり過ごして

【幸運を呼ぶ食べ物】こんにゃく

【全体運】対人運に恵まれている

月。一人で行動するより、グルー

プで動いた方がうれしい発見が

多いはず。相談にも最適

【健康運】規則正しい生活を。お

酒の飲み過ぎは×

【幸運を呼ぶ食べ物】ナガイモ

天
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【全体運】ピリピリして、つまら

ない口論を招きがち。すぐ反論せ

ず、深呼吸で心を静めて。運を呼

ぶには丁寧な清掃が吉

【健康運】体調不良。軽く動き、

適度な気晴らしを

【幸運を呼ぶ食べ物】納豆

【全体運】性格の良い部分をア

ピールでき、人気アップ。新た

な出会いに恵まれるはず。人気

スポットに出掛けるのも幸運

【健康運】無理せず、十分な休息

で疲労を解消して

【幸運を呼ぶ食べ物】芽キャベツ

【全体運】リラックス気分で過ご

せる安泰期。やるべき作業を済

ませたら、プライベートを満喫

して。好きなことに集中を

【健康運】小まめに動けば、心身

ともに良い影響が

【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜
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【全体運】うまくいっているとき

はいいけれど、ささいなことで

つまずきやすい時期。くよくよ

せず開き直った方がラッキー

【健康運】冷えは万病のもと。万

全な対策を忘れずに

【幸運を呼ぶ食べ物】キンメダイ

【全体運】心理的に不安定になり

やすい暗示。ネガティブな発想

はやめて、プラス思考を。リビ

ングに花を飾ると運気好転

【健康運】焦って行動してけがを

しないよう、注意

【幸運を呼ぶ食べ物】甘エビ

【全体運】楽しいことに縁あり。

遊びに誘われたら、気軽に参加し

てみて。気の合う仲間たちと新年

会や旅行をするのも◎

【健康運】暴飲暴食は控えること。

胃腸ケアが大事

【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

牡
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【全体運】意地っ張りになりやす

いよう。素直に周囲の意見を聞

き入れた方が好結果に。金銭面

は衝動買いに気を付けて

【健康運】同じ姿勢を続けず、適

度に動く必要あり

【幸運を呼ぶ食べ物】ホタテ

【全体運】アクティブに動き回れ

る期間。やってみたいことに果

敢に挑戦。ダンスやスポーツを

楽しむのも良い刺激に

【健康運】リフレッシュには体を

動かすのが一番

【幸運を呼ぶ食べ物】水菜

【全体運】あれこれ考え込んでし

まう傾向があるので、気楽に構

えて。深刻にならず、笑い飛ば

してしまうのが開運の鍵

【健康運】楽しくスポーツに励め

そう。ぜひ運動を

【幸運を呼ぶ食べ物】伊予カン

★☆★☆★☆★１月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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窓口業務（総務・信用・共済・販売）

年　末　12月28日（金）午後５時まで

　　　　（信用窓口は、午後３時まで）

年　始　１月４日（金）より通常営業

Ａ Ｔ Ｍ（ATM=現金自動受払機）

年　末　12月29日（土）8:45～17:00まで

　　　　12月30日（日）9:00～17:00まで

　　　　12月31日（月）9:00～17:00まで

年　始　１月４日（金）8:00～20:00まで

　　　　（セブン銀行ATMは、21:00までです。）

購買店舗

年　末　12月25日（火）まで

年　始　１月４日（金）より通常営業

農機センター

年　末　12月25日（火）まで

年　始　１月４日（金）より通常営業

産直１号店・旬菜館

年　末　12月31日（月）午後５時まで

年　始　１月５日（土）午前10時より

産直２号店・旬菜ひよし館

年　末　12月31日（月）午後５時まで

年　始　１月５日（土）午前10時より

農産物の出荷

年　末　人参出荷　　　12月25日（火）まで

泥物出荷　　　12月22日（土）まで

葉物出荷　　　12月29日（土）まで

地場野菜　　　12月31日（月）まで

年　始  地場野菜　　　１月２日（水）より

市場・その他　１月４日（金）より

虹のホール富里（葬祭）

年中無休

　※休日も受付可能　ＴＥＬ：９２‐０９８３

年末・年始の営業日程

定期人事異動があり、
� 次の通りとなります

平成 24年 12月 3日付（　）内は旧任部署

（課長職）

△鈴木　武雄　購買生活課課長

� （ＪＡライフ出向　課長）

△鈴木　勝弘　債権保全・審査室　課長代理

� （購買生活課　課長代理）

（一般職）

△川村　　東　産直事業課　（購買生活課）

△上原　隆之　融資課　　　（債権保全・審査室）

△黒﨑　康志　金融営業課　（販売事業課）

△堀越　雄一　販売事業課　（金融営業課）

△萩原　雅彦　購買生活課　（産直事業課）
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ご飯を美味しく　食事を楽しく
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平
成
24
年
11
月
29
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
退
職
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の
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い
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稟
議
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程
の
改
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つ
い
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３
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出
資
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数
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い
て

　

今
月
、
来
月
は
忘
年
会
・
新
年
会
の
シ
ー
ズ
ン

と
な
り
、
特
に
週
末
は
忙
し
く
慌
し
い
日
々
が
続

き
ま
す
が
、
お
酒
は
飲
ん
で
も
の
ま
れ
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
お
酒
の
席
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

※
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よ
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（
東
美
の
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関
す
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ご
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等
ご
ざ
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し
た
ら
お
聞
か
せ
下
さ
い
。
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由
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集
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ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　鶏肉はひと口大のそぎ切りに。エビは背

わたを取り、尾を残して殻をむく。かま

ぼこは 7mm厚さに切る。

　ネギは斜め切り、シメジとエノキダケは

根を切ってほぐす。

　ハクサイとシュンギクは5 cm長さに切る。

材料を大皿に盛る。

　土鍋に Aを合わせて、煮立て、材料を煮

ながらいただく（好みで一味唐辛子や小

ネギ、ユズ、スダチなどを薬味に使う）。

材料（４人分）

ゆでうどん��������3～ 4玉
鶏胸肉�����������200g
エビ�����������4～ 8尾
シメジ���������� 1パック
エノキダケ�������� 1パック
ネギ������������� 1本
ハクサイ���������2～ 3枚
シュンギク���������� 1束
かまぼこ��������� 1/2本
A
　だし��������� カップ6
　スープのもと������小さじ 1
　しょうゆ��������大さじ 1
　みりん���������大さじ 1
　塩��������小さじ 1・1/2

ご飯 うどんすき� １人分約 431kcal

だしの味が大切なので、コンブと削りがつおでお
いしいだしを取りましょう。中の具は寄せ鍋と同
じようなものを準備すれば OKです。ハマグリ、
京がんも、ちくわ、ふ、シイタケ、サトイモ、ニンジ
ン、ミツバ、セリなど、手元にあるものでたっぷり
と。

10月末の事業実績

� 10月31日 現在
貯 金 残 高� 19,749,265千円
貸 出 金 残 高� 6,173,094千円
長期共済保有高� 98,083,830千円
販 売 品 販 売 高� 5,406,661千円
直 売 所 売 上 高� 539,976千円
購 買 品 供 給 高� 1,489,765千円
出 資 金� 538,460千円
組 合 員 数� 2,931人
（正組合員：1,815人／
� 准組合員：1,116人）
出資金名義、組合員資格等の変更が
生じた場合、総務課までご連絡くだ
さい。

主食の用意がいらない京風鍋

☆　物件１

エステートⅠ・Ⅱ

間取り　２ＤＫ・３ＤＫ

家　賃　４０，０００円～

駐車場　１台付

敷　金　２ヶ月　　礼　金　なし

共益費　２，０００円

☆　物件２

レジデンスⅠ・Ⅱ・Ⅲ

間取り　２ＤＫ

家　賃　４２，０００円～

駐車場　１台付

敷　金　１ヶ月　　礼　金　なし

共益費　２，０００円　　

アパート情報
ＪＡ富里市で管理しているアパートのご紹介です。

詳しい質問・お問い合わせは、下記までご連絡ください。

お問い合わせ：ＪＡ富里市　購買生活部　０４７６（９３）５６５１

写真はイメージです


