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㊧高嶋さん、㊥菅沼さん、㊨相川さん

審査結果の講評

出席者全員でパチリ！

新役員の皆様
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第
63
回
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り
大
会
が

２
月
14
日
㈭
に
富
里
市
根
木
名
の
釣
り

堀
、
「
富
里
の
堰
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

気
温
も
上
が
ら
ず
悪
条
件
の
な
か
、

参
加
し
た
24
人
は
全
員
が
底
釣
り
で
、

午
前
７
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
競
技
を

行
い
ま
し
た
。

　

前
回
の
優
勝
者
か
ら
３
位
ま
で
の
方

に
は
30
％
、
20
％
、
10
％
と
ハ
ン
デ
が

設
け
ら
れ
、
優
勝
者
が
決
ま
り
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

菅
沼　

和
英
（
中
沢
西
部
）

準
優
勝　

高
嶋　
　

盛
（
七
栄
第
一
）

３　

位　

相
川　

敬
栄
（
中
沢
西
部
）

�

（
敬
称
略
）

　

印
旛
郡
市
畜
産
振
興
協
議
会
は
２
月

12
日
㈫
と
13
日
㈬
に
旭
市
鎌
数
の
㈱
千

葉
県
食
肉
公
社
で
第
23
回
印
旛
郡
市
豚

枝
肉
共
進
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

印
旛
郡
11
市
町
村
か
ら
出
品
さ
れ
た

24
組
48
頭
の
枝
肉
は
、
千
葉
県
畜
産
総

合
研
究
セ
ン
タ
ー
養
豚
養
鶏
研
究
室
・

社
団
法
人
日
本
食
肉
格
付
協
会
旭
事
業

所
・
社
団
法
人
千
葉
県
畜
産
協
会
養
豚

部
の
職
員
が
、
日
本
食
肉
格
付
協
会
の

基
準
に
沿
っ
て
体
重
、
歩
留
ま
り
、
背

脂
肪
の
状
態
を
審
査
し
ま
し
た
。

　

結
果
、
富
里
市
で
は
優
等
賞
１
席
と

３
席
に
矢
部
農
場
の
枝
肉
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

役
員
改
選
で
は
次
の
と
お
り
、
三
役

と
監
事
が
決
ま
り
ま
し
た
。

《
新
役
員
》

部　

長　

石
井　

洋
市
（
立　

沢
）

副
部
長　

栗
原　

宏
泰
（
三　

区
）

副
部
長　

山
下　

裕
之
（
二　

区
）

監　

事　

津
田
壮
一
郎
（
七
栄
第
一
）

　

〃　
　

小
山　

裕
之
（
二
重
堀
）

　

〃　
　

石
井　

和
昭
（
二　

区
）

�

（
敬
称
略
）

　

新
役
員
の
皆
様
、
よ
り
一
層
の
ご
活

躍
に
期
待
い
た
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
２
月
22
日
㈮
、
Ｊ
Ａ

大
会
議
室
で
、
第
47
回
青
年
部
通
常
総

会
を
開
き
ま
し
た
。

　

前
年
度
の
事
業
報
告
や
収
支
決
算
の

報
告
、
今
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収
支

予
算
案
、
会
費
の
徴
収
方
法
、
役
員
改

選
に
つ
い
て
審
議
し
、
全
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

基
本
方
針
と
し
て
、
農
業
技
術
の
向

上
や
経
営
の
安
定
、
地
域
農
業
振
興
の

活
性
化
、
各
種
研
修
会
や
交
流
活
動
へ

の
積
極
的
参
加
を
目
指
し
て
行
く
事
を

確
認
し
ま
し
た
。



研
修
会
や
交
流
会
参
加
に
期
待

�

～
青
年
部
総
会
～

印旛郡市枝肉共進会で健闘

自
慢
の
腕
前
を
競
う



㊧本橋さん、㊥初芝さん、㊨相川さん

審議の様子

認定証を授与された篠原さん

各部会の役員の紹介
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山
武
市
の
ラ
フ
ォ
ー
レ
＆
松
尾
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
で
２
月
１
日
㈮
、
第
51
回
組

合
員
ゴ
ル
フ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

７
組
26
名
が
参
加
し
、
難
コ
ー
ス
の

攻
略
に
挑
み
ま
し
た
。

　

競
技
は
新
ぺ
リ
ア
方
式
で
行
わ
れ
、

結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

優　

勝　

初
芝　

幸
一
（
七　

栄
）

準
優
勝　

相
川　

廣
美
（
中
沢
東
部
）

３　

位　

本
橋　

春
夫
（
七
栄
第
三
）

　
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

　
　
　
　

三
ツ
木
常
雄
（
七
栄
第
二
）

�

（
敬
称
略
）

　

㈶
日
本
特
産
農
産
物
協
会
は
２
月
12

日
㈫
、
東
京
都
内
で
平
成
24
年
度
地
域

特
産
物
マ
イ
ス
タ
ー
の
認
定
式
が
行
い
、

今
年
は
12
人
が
新
た
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
一
人
に
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
生

産
者
で
あ
る
篠
原
弘
安
さ
ん
が
認
定
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
今
回
で
12
回

目
。

　

地
域
特
産
物
の
栽
培
、
加
工
等
の
分

野
で
経
験
と
卓
越
し
た
技
術
能
力
を
持

ち
、
産
地
育
成
の
指
導
者
と
な
る
人
材

を
認
定
・
登
録
す
る
も
の
で
、
篠
原
さ

ん
は
ス
イ
カ
栽
培
に
携
わ
り
、
独
自
の

技
術
と
理
論
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

篠
原
さ
ん
曰
く
「
Ｊ
Ａ
富
里
市
西
瓜
部

会
を
代
表
し
て
認
定
さ
れ
た
だ
け
。
富

里
の
ス
イ
カ
生
産
者
は
誰
も
が
マ
イ
ス

タ
ー
だ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
直
売
部
会
は
２
月
23
日
㈯
、
Ｊ

Ａ
大
会
議
室
で
直
売
部
会
通
常
総
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

①
平
成
24
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収

支
決
算
書
に
つ
い
て
②
平
成
25
年
度
事

業
計
画
（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
書

（
案
）
に
つ
い
て
③
会
費
徴
収
に
つ
い

て
審
議
が
行
わ
れ
、
全
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
・
人
参
部
・
ト
マ
ト

部
・
大
根
部
・
花
卉
部
・
地
場
野
菜
部

は
２
月
15
日
㈮
、
第
35
回
生
産
部
通
常

総
会
を
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
開
き
ま
し
た
。

　

各
部
会
の
生
産
者
が
出
席
す
る
な
か
、

議
事
に
入
る
と
、
平
成
24
年
度
の
事
業

報
告
・
収
支
決
算
書
、
平
成
25
年
度
事

業
計
画
・
収
支
予
算
案
、
精
算
端
数
金

の
処
理
に
つ
い
て
審
議
を
行
い
全
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
普
及
に
取
り
組
み
、

「
安
全
・
安
心
」
な
農
作
物
の
栽
培
と

信
頼
さ
れ
る
産
地
づ
く
り
を
推
し
進
め

る
事
を
確
認
し
ま
し
た
。

富
里
ブ
ラ
ン
ド
確
立
を

�

目
指
し
て

直
売
部
会
総
会

特
産
物
マ
イ
ス
タ
ー

組
合
員
ゴ
ル
フ

�

大
会
開
催
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営

農

情

報

野菜病害防除のポイント

地下部・地上部に発生する病害

　土壌病害は、同じ作物を連作するなどで、土の中に存在している病原菌が増殖して引き起こされる。土壌

の状態が病原菌が増殖するのに好条件であることも要因のひとつであるので、薬剤防除とともに、土壌環境

の改善もあわせて行うことが効果的な対策となる。

根 こ ぶ 病 アブラナ科にだけ発生

症　　　状 性　　　質 防 除 薬 剤 その他の対策

根部に大小のこぶをつく

り、次第に地上部の生育

も悪くなる。

酸性土壌の水はけが悪い

畑で多発する。

「オラクル粉剤」

「ネビジン粉剤」

「フロンサイド粉剤」な

ど

石灰などを施用し、土壌

ｐＨを調整することも有

効。

べ　と　病 急激に伝染、まん延　・　さまざまな作物で問題となる

症　　　状 性　　　質 防 除 薬 剤 その他の対策

主に葉に発生する。黄色

～褐色の病斑を形成し、

病斑の多い葉は枯れ上が

る。

多湿条件下で発生しやす

い。病原菌は土壌中で越

冬する。

別表を参照
密植を避ける　肥料の窒

素過多を避ける

灰色かび病・菌核病 さまざまな作物に病気を引き起こす

症　　　状 性　　　質 防 除 薬 剤 その他の対策

果実・茎葉に発生する。

灰色かび病では灰色のカ

ビが、菌核病では白いカ

ビが生じる。

低温多湿を好む 別表を参照
夜間は保温に、日中は換

気に心がける。

表　地上散布剤の薬剤タイプ別使用タイミング

薬剤区分
べと病対象剤 灰色かび病、菌核病対象剤

薬剤名（例） 使用するタイミング 薬剤名（例） 使用するタイミング

予防効果が主体

の薬剤

ペンコゼブ水和剤

病害発生前から使用

することで効果が発

揮する

ダコニール1000
病害発生前から使用

することで効果が発

揮する

ダコニール1000

ランマンフロアブル
ベルクート水和剤

コサイドボルドー

予防効果に加え

治療効果を有す

る薬剤

プロポーズ顆粒水和剤 病害発生前からの散

布でも効果が得ら

れるが、発生初期に

使用することで治療

効果を発揮するため、

使用価値が高い

カンタスドライフロアブル
病害発生前からの散

布で高い効果を発揮

するが、発生初期で

あれば、効果が期待

できる

カーゼートＰＺ水和剤 アフェットフロアブル

リドミルゴールドＭＺ セイビアーフロアブル20

アミスター 20フロアブル ファンタジスタ顆粒水和剤

※適用作物・使用基準は農薬のラベルを確認して下さい。



カルビーポテト担当者による説明

三役と各支部役員の方々
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　ＪＡ富里市で管理している物件の紹介です。

☆　物件 1　〈エステートⅠ・Ⅱ〉

　間取り　２ＤＫ・３ＤＫ

　家　賃　３９，０００円～　　駐車場　１台付

　敷　金　２ヶ月　礼　金　なし

　共益費　２，０００円

☆　物件 2　〈レジデンスⅠ・Ⅱ・Ⅲ〉

　間取り　２ＤＫ

　家　賃　４２，０００円～　　駐車場　１台付

　敷　金　１ヶ月　　礼　金　なし

　共益費　２，０００円

その他

☆　不動産物件募集中

☆　土地・建物・売買・賃貸借等

（ご相談お待ちしております。）

※詳しくは、購買生活課までお問い合わせくださ

い。（ＴＥＬ：０４７６‐９３‐５６５１）

成田警察署よりお知らせ
過激派アジト発見にご協力ください！
　

　千葉県警では、違法な調査活動や爆発物などを

使用した「テロ、ゲリラ」事件を引き起こす過激

派に対し、徹底した取り締まりを行っていますが、

非公然アジトや非公然活動家は発見検挙するため

には、皆様のご理解とご協力が不可欠です。

　過激派は、善良な市民を装い、マンションやア

パートに潜んでいます。

　もし、あなたの周辺

で「あれ、なんか変だ

ぞ！」と思ったときは、

迷わず１１０番または

成田警察署までご連絡

ください。

（ＴＥＬ：０４７６‐２７‐０１１０）

駐車場
＆

アパート情報

　

販
売
事
業
課
は
１
月
29
日
㈫
、
今
年

の
加
工
用
馬
鈴
薯
の
栽
培
と
出
荷
に
向

け
た
注
意
点
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
き

ま
し
た
。

　

カ
ル
ビ
ー
ポ
テ
ト
㈱
の
担
当
者
は
前

年
の
出
荷
実
績
を
基
に
、
他
産
地
と
の

比
較
や
富
里
産
の
出
荷
傾
向
を
説
明
、

種
い
も
の
消
毒
や
保
管
方
法
、
植
え
付

け
の
時
期
、
出
荷
時
の
注
意
点
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
は
、
６
月
16
日
出

荷
分
ま
で
は
早
出
し
奨
励
金
の
対
象
と

な
る
が
、
事
前
の
申
込
み
が
必
要
と
の

旨
を
説
明
。

　

出
荷
可
能
な
生
産
者
は
申
込
み
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
と
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
の
通
常
総
会
が
２
月
８

日
㈮
に
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
開
か
れ
ま
し

た
。

　

出
席
し
た
メ
ン
バ
ー
は
Ｊ
Ａ
女
性
組

織
綱
領
を
唱
和
し
、
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
５

原
則
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

議
案
に
入
る
と
、
前
年
度
の
事
業
報

告
や
収
支
決
算
の
報
告
、
今
年
度
事

業
計
画
（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
書

（
案
）
と
会
費
の
徴
収
時
期
と
方
法
、

役
員
の
改
選
に
つ
い
て
審
議
が
行
わ
れ
、

す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
役
員
の
改
選
に
よ
り
三
役
は
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

部　

長　

鈴
田
世
津
子
（
立　
　

沢
）

副
部
長　

相
川　

弘
子
（
中
沢
東
部
）

副
部
長　

諏
訪　

優
子
（
金　
　

堀
）

�

（
敬
称
略
）

加
工
用
馬
鈴
薯
の
栽
培
と
出
荷
に
つ
い
て

新体制で出発
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ま
き
ど
き
と
植
え
ど
き

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
寿
命
は
、
管
理
の
仕
方
に
も
よ
り
ま

す
が
２
カ
月
程
度
で
す
。
一
番
茂
ら
せ
た
い
時
期
と
成
長

期
間
を
逆
算
し
て
準
備
し
ま
す
。
一
般
的
に
園
芸
店
の
店

頭
に
苗
が
並
ぶ
の
は
4
月
の
下
旬
で
す
。
た
だ
、
こ
の
時

期
に
苗
を
植
え
る
と
季
節
風
や
遅
霜
に
よ
っ
て
、
株
が
疲

れ
て
カ
ー
テ
ン
に
育
た
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

関
東
な
ど
の
温
暖
地
で
あ
れ
ば
5
月
の
連
休
に
種
を
ま
き
、

苗
な
ら
５
月
末
か
ら
６
月
上
旬
に
植
え
付
け
て
み
る
の
が

い
い
で
し
ょ
う
。

　
　
丈
夫
な
品
種
を
選
ぶ

　
野
菜
で
も
花
で
も
そ
う
で
す
が
、
苗
で
購
入
す
る
場

合
は
葉
の
色
が
濃
く
、
葉
が
茎
に
付
い
て
い
る
節
と
節

の
間
隔
が
短
い
も
の
、
茎
が
太
い
も
の
を
選
び
ま
す
。

ま
た
、
病
気
に
強
く
、
つ
る
伸
び
の
良
い
丈
夫
な
品
種

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
キ
ュ
ウ
リ
は
品
種
に
よ
っ

て
、
う
ど
ん
こ
病
な
ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
キ
ュ
ウ
リ
な
ら
う
ど
ん
こ
病
に

強
く
、実
の
収
穫
量
も
多
い
品
種
（
例
：
フ
リ
ー
ダ
ム
）

を
選
べ
ば
、
病
気
で
枯
れ
に
く
く
育
て
や
す
い
の
で
す
。

　
　
1
株
当
た
り
の
土
は
多
め
に

　
コ
ン
テ
ナ
の
サ
イ
ズ
は
、
で
き
る
だ
け
大
き
め
の
も

の
を
選
び
ま
す
。
1
株
植
え
な
ら
約30L

、
2
株
植
え

な
ら
約50L

を
目
安
に
し
ま
す
。
1
株
当
た
り
の
土
の

量
が
多
い
ほ
ど
水
や
り
の
手
間
が
省
け
、
よ
く
茂
り
ま

す
。
鉢
底
石
を
薄
く
敷
き
、
培
養
土
を
コ
ン
テ
ナ
の
縁

か
ら
２
cm
程
度
ま
で
入
れ
ま
す
。
種
は
室
内
で
発
芽
さ

せ
、
日
当
た
り
の
良
い
場
所
で
あ
る
程
度
生
育
さ
せ
て

か
ら
植
え
付
け
る
の
が
お
勧
め
。
苗
は
土
が
付
い
た
ま

ま
の
苗
が
入
る
大
き
さ
の
穴
を
開
け
て
入
れ
、
隙
間
に

土
を
入
れ
て
茎
の
根
元
に
も
土
を
か
ぶ
せ
ま
す
。
定
植

後
は
た
っ
ぷ
り
水
や
り
を
し
ま
す
。
通
気
や
虫
の
侵
入

を
防
ぐ
た
め
、
コ
ン
テ
ナ
は
地
面
に
じ
か
置
き
せ
ず
ブ

ロ
ッ
ク
な
ど
を
か
ま
せ
ま
す
。 

つる性の植物を利用した緑のカーテンは、日よけ効果と冷却効

果で厳しい夏の暑さ対策として人気があります。しかし、挑戦

してみたもののうまくいかなかったという声も聞かれます。上

手に育てて、目にも優しく涼しげな緑のカーテンを育てるこつ

を紹介しましょう。

ひもや針金・結束バンド、スコップ、じょうろ

ネット
（網目は 10～ 24㎝角目またはひし目）

コンテナ
（容量30Ｌまたは 50Ｌの深型）

支柱

鉢底石

肥料

野菜用または
花用の培養土

大きめのコンテナで 1株

　当たりの土の量は多めに。

� 葉を多くするには追肥が大切★必要な用具★

ここが
ポイント！

　緑の

カーテンのこつ

失敗
しない

省エネしながら

　　涼しい夏を！



①
ネットの内側に 

コンテナ
を設置

③
ネットの角度は
約 70度に張る

④
ネットの左右両端に

ロープを通してピンと張り、 
物干しざおやフェンスに

結び付ける

②
コンテナの下にはブロックやシステム

トレーなどでげたを履かせ、 
風通しを良くし、虫の侵入を防ぐ

①
野菜は

病気に強い
品種を選ぶ

②
実が小さな
品種の方が
株が長持ち

③
つる伸びが良く、 

10月頃まで
花を咲かせる品種
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ネ
ッ
ト
張
り
は
斜
め
に
ピ
ン
と

　
ネ
ッ
ト
は
網
目
が
10
～
24
㎝
の
間
の
も
の
で
、
初
心

者
に
は
18
㎝
程
度
の
角
目
ま
た
は
ひ
し
目
が
張
り
や
す

く
適
し
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
の
上
下
に
支
柱
を
入
れ
て
、

左
右
は
ひ
も
な
ど
で
ピ
ン
と
張
る
こ
と
が
大
切
。
張
り

や
す
い
工
夫
の
あ
る
市
販
品
を
使
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
ネ
ッ
ト
は
、
建
物
に
向
か
っ
て
70
度
程
度
の
角
度

に
な
る
よ
う
に
、
斜
め
に
張
り
ま
す
。
コ
ン
テ
ナ
は
、

ネ
ッ
ト
の
内
側
に
置
き
ま
す
。
つ
る
が
絡
み
や
す
く
葉

が
ネ
ッ
ト
の
上
に
茂
り
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
実
は
下
に

垂
れ
る
の
で
、
風
に
よ
る
葉
や
実
の
傷
み
を
小
さ
く
で

き
ま
す
。

　
　
大
切
な
追
肥
と
水
や
り

　
ウ
リ
科
作
物
の
場
合
、
本
葉
が
３
～
６
枚
に
育
っ
て

き
た
ら
、
親
づ
る
を
摘
み
取
る
摘
芯
を
行
い
ま
す
。
こ

う
す
る
こ
と
で
残
し
た
本
葉
の
わ
き
か
ら
子
づ
る
が
伸

び
て
よ
く
育
ち
ま
す
。
ま
た
、
追
肥
は
、
葉
を
た
く
さ

ん
茂
ら
せ
た
い
場
合
は
多
め
に
、
花
や
実
を
た
く
さ
ん

付
け
た
い
場
合
は
少
な
め
に
し
ま
す
が
、
カ
ー
テ
ン
と

し
て
の
目
的
を
考
え
る
と
、
早
め
の
花
は
摘
み
取
り
、

ま
ず
葉
を
た
く
さ
ん
茂
ら
せ
て
カ
ー
テ
ン
が
で
き
て
か

ら
、
肥
料
を
控
え
て
着
果
さ
せ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

追
肥
は
、
植
え
付
け
後
２
週
間
目
か
ら
１
週
間
に
１
回
、

１
株
当
た
り
９
ｇ
（
大
人
の
５
本
指
で
軽
く
２
つ
ま
み

く
ら
い
）
を
株
か
ら
離
し
た
根
先
に
施
す
の
が
目
安
で

す
。

　
蒸
散
量
の
多
い
緑
の
カ
ー
テ
ン
は
水
や
り
が
大
切
。

晴
れ
た
日
に
は
朝
夕
に
バ
ケ
ツ
で
コ
ン
テ
ナ
か
ら
あ
ふ

れ
る
く
ら
い
に
し
っ
か
り
水
や
り
し
ま
す
。
土
の
表
面

に
根
が
張
っ
て
土
が
沈
ん
で
き
た
ら
土
を
足
し
て
乾
燥

を
防
ぐ
と
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
が
長
持
ち
し
ま
す
。ミニメロン

ゴーヤー

ミニカボチャ

キュウリ（フリーダム）

フウセンカズラ

ミナロバータ

ここが
ポイント！

ここが
ポイント！

★お薦めの植物★

★設置方法★



　　　富里市十倉（武州地区）

　　　　　村　田　遥
そ

　空
ら

くん（８歳）

　　　　　　　　　陽
ひろ

　斗
と

くん（５歳）

　今回は武州地区の村田さんのお宅にお伺いしました。

　長男の遥空くんは小学校２年生。今は、柔道教室に通い、日々

練習に励んでいます。得意技は１本背負いと大外刈りとのこ

と。家では弟と一緒にゲームやサッカーで遊ぶのが毎日の日課

…！？

将来の夢は社長になって大きな家を建てると話していました。

　次男の陽斗くんは保育園の年中さん。４月からはお兄ちゃん

と一緒に柔道教室に通う予定です。

　とにかくご飯を良く食べると、ご両親もビックリしていまし

た。やさしい一面ももっていて、お母さんのお手伝いもするそ

うです。

　２人とも英語教室にも通っているとの事ですが、ご両親は元

気で優しい子に育ってくれれば十分だと話していました。

� 【父：満さん】　【母：愛さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

私
の
大
学
で
の
研
究
テ
ー
マ
は
小
学
生
の

食
育
活
動
で
し
た
。
実
際
に
小
学
校
へ
行
く

と
、
偏
食
や
過
食
な
ど
、
食
生
活
で
悩
み
を

持
っ
て
い
る
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

食
育
活
動
を
効
果
的
に
進
め
る
た
め
の
検

討
を
し
て
分
か
る
こ
と
は
、
学
校
だ
け
で
は

ど
う
し
よ
う
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
教

育
の
中
で
も
特
に
食
育
は
家
庭
で
の
影
響
が

大
き
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
食
べ
物
の
好
き

嫌
い
の
有
無
も
、
家
庭
生
活
と
関
連
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
家
庭
に
お
い
て
も

偏
っ
た
も
の
し
か
食
べ
て
く
れ
な
い
な
ど
、

悩
み
を
持
っ
て
い
る
親
が
多
く
い
ま
し
た
。

　

家
庭
で
は
ど
の
よ
う
に
食
育
を
行
え
ば
よ

い
の
か
。
好
き
嫌
い
や
食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど

の
食
に
関
す
る
こ
と
は
、
言
っ
て
聞
か
せ
る

よ
り
も
、
行
動
し
て
示
す
こ
と
の
方
が
効
果

的
に
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
周
り
に
い
る
大
人
を
見
て
、
自
分

の
行
動
を
決
め
て
い
る
の
で
す
。
食
習
慣
が

確
立
す
る
小
学
生
の
間
く
ら
い
ま
で
は
、
食

事
中
に
テ
レ
ビ
な
ど
を
つ
け
て
気
を
そ
ら
し

て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
家
族
で
食
卓
を
囲

み
、
大
人
が
正
し
い
食
事
を
行
動
で
示
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
食
事
は

料
理
が
で
き
た
順
、
先
に
子
ど
も
に
与
え
て

い
る
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
れ
で
は
お
手
本
が
誰
も
い
ま
せ
ん
。

時
間
が
か
か
っ
て
も
、み
ん
な
で
一
緒
に「
い

た
だ
き
ま
す
」
と
食
べ
始
め
る
。
こ
れ
も
ま

た
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

忙
し
い
と
つ
い
簡
単
に
済
ま
せ
て
し
ま
う

の
が
食
事
で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
に
と
っ

て
食
の
勉
強
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
食
生

活
が
子
ど
も
の
体
だ
け
で
な
く
、
心
の
健

康
、
勉
強
、
運
動
神
経
な
ど
多
く
の
も
の
に

関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
食
事
は
教
育
の
基
礎

だ
と
私
は
考
え
ま
す
。
野
菜
を
食
べ
な
さ
い
、

ゆ
っ
く
り
食
べ
な
さ
い
な
ど
、
叱
る
の
で
は

な
く
、
同
じ
時
間
に
食
事
を
し
て
お
手
本
を

見
せ
る
。「
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
」
食
育

も
ま
さ
に
こ
の
言
葉
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
度
見
つ
め
よ
う　

食
べ
物
の
世
界

 

家
庭
で
の
食
事
の
持
つ
意
味

�

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

岡

村

麻

純
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山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】やたらと感情的になり

やすい期間。カッとしやすいた

め、反論する場合はひと呼吸置

き、心を静めてからにして

【健康運】ちょっとしたけがに注

意。行動は慎重に

【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

【全体運】好奇心旺盛になり幅広

く関心が高まります。話題のジャ

ンルや流行物に注目を。習い事

を始めるのも正解

【健康運】ストレッチをすると身

心共に安定しそう

【幸運を呼ぶ食べ物】夏ミカン

【全体運】人を当てにせず、自分

でできることは自力で頑張る姿

勢が幸運を呼ぶ結果に。精神面

を鍛えるよう意識して

【健康運】飲み過ぎや食べ過ぎに

気を付け節制を

【幸運を呼ぶ食べ物】サヨリ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】小さなことで落ち込み

やすい傾向あり。開き直りの気

持ちを大切にして。リフレッシュ

には芸術的な楽しみが◎

【健康運】過激なダイエットは

NG。無理は控えて

【幸運を呼ぶ食べ物】ニシン

【全体運】物事を悪い方に捉え、

ピリピリしやすいよう。常に笑

顔をキープして。気力回復には、

ハーブティーが効果的

【健康運】オーバーワークは控え、

たっぷり休養を

【幸運を呼ぶ食べ物】コゴミ

【全体運】レジャー運が活性化。

気の合う仲間とハイキングに出

掛けたり、お花見を楽しんだり、

にぎやかに過ごすとグッド

【健康運】おおむね順調。好きな

ことを満喫できるはず

【幸運を呼ぶ食べ物】もずく

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】プレッシャーに弱くな

る気配。できる人と比べないで

自分らしさを大事にして。気晴

らしにはガーデニングを

【健康運】体を動かすなら、準備

運動は念入りに

【幸運を呼ぶ食べ物】ホタルイカ

【全体運】何事にも意欲的になれ

る時期。保留になっていた事柄

がゆっくり動き始める可能性も。

外出も刺激大

【健康運】シェイプアップに励む

ことで成果あり

【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ

【全体運】親切にされても、何か

裏があるように思えてしまう月。

素直に捉えた方が好転の兆し。リ

ラックスには深呼吸を

【健康運】動けば気分転換になっ

り体調に好影響が

【幸運を呼ぶ食べ物】レタス

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】興味を引かれることに

チャレンジするとスムーズに進

展しそう。積極的に行動してみ

て。良縁にも恵まれます

【健康運】疲労回復には軽い散歩

や散策がお勧め

【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

【全体運】優しい気持ちになれる

ので、みなさんから慕われるは

ず。誰にでも親切に接するのが

開運の鍵。お花見にもつき

【健康運】落ち着いた環境が体調

アップの呼び水に

【幸運を呼ぶ食べ物】ゼンマイ

【全体運】人脈のネットワーク

が広がる予感。講演会に足を運

んだり趣味の集まりに参加しま

しょう。メール交換も幸運

【健康運】小まめな運動が幸運気

キープのポイント

【幸運を呼ぶ食べ物】フキ

★☆★☆★☆★４月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３
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とみちゃんも応援に駆けつけました
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こんにちは！女性部です。
　ＪＡ女性部と直販開発課は、2月16日㈯と17日㈰にイトーヨーカ

ドー幕張店で行われた販売促進イベントに参加し、「にんじん100％

キャロットジュース」をＰＲしました。

　イトーヨーカ堂ではこの２日間、幕張店を含む千葉県内８店舗で、

「千葉県青果物フェア」を開催。

　幕張店では、富里の規格外ニンジンを使ったキャロットジュース

を大々的に販売しました。

　また、女性部ではキャロットジュースの試飲と、キャロットジュー

スを使用したポタージュスープの試食を行いました。

※今後の女性部の活動につきましては、４月５日㈮の役員支部長会

議にて決定した後、ご報告いたします。

超簡単！キャロットジュースで、にんじんポタージュ

材料を鍋に入れて温める。

塩は味をみて調整。

はい！完成 (^^)v か～んたんっ♪

ポイントは、沸騰させないこと！

『材料（約４人分）』

キャロットジュース��� １カップ

牛乳………………………… １カップ

コンソメ………………………… １個

塩・こしょう・バター・・・少々
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トウミョウ

独特の風味と、

シャキッとした歯応えが魅力

　トウミョウ（豆苗）とは、エン

ドウの新芽や若い葉や茎を摘み

取って食用にしたもので、中国で

は昔から食べられてきた野菜です。

以前は中華料理の高級野菜として

扱われていましたが、近年は水耕

栽培のものが一年中安定した価格

で出回るようになりました。

　あまり癖はなく、シャキッとし

た歯応えと、エンドウ特有の風味

が特徴。油との相性が良く、炒め

物にすると甘味が出て特有の香り

が引き立ちます。スープに入れる

ときも、いったん炒めてから使う

と色が鮮やかになり、香りが生き

てきます。またさっとゆでてあえ

物にしたり、きれいな色を生かし

て料理の青みにも使えます。 

　調理の際は、細く柔らかいので

加熱はさっと手早く。加熱し過ぎ

ると、香りも歯応えもなくなって

筋っぽくなってしまうので注意し

ましょう。

　またトウミョウは、新芽を食べ

るのでスプラウトの一種ですが、

ビタミンやミネラルが豊富な緑黄

色野菜。特に抗酸化作用で体内の

免疫力を高めるカロテンや、ビタ

ミンＣを多く含みます。栄養面で

も油と一緒に調理すると、カロテ

ンの吸収が良くなるのでお勧めで

す。

　買うときは、根付きのものと、

芽や葉の部分を摘んで売られてい

るものがありますが、どちらも葉

が新鮮で緑色が濃く、茎がシャ

キッとしているものを選びます。

摘んであるものはそのまま使えて

手軽ですが、根付きのものは、な

んと切り落とした根の部分を育て

ると再収穫ができます。根を容器

に入れ、根が浸るくらいに水を入

れて室内の日の当たる所で約２週

間（水は毎日替えます）で収穫可

能。ぜひ捨てずにチャレンジを！

●作り方（１人分53kcal）

豆腐は縦半分に切り、厚みを半分にして端から1cm幅に切りま

す。

トウミョウは根元を切り落とし3cm長さに切ります。シイタケ

は軸を取り、薄切りにします。

鍋に油を熱し、トウミョウを入れて強火で炒めます。しんなりし

たらAを加え、煮立てます。

豆腐、シイタケを加え、再度沸騰したら酢を加え、塩、こしょう

で味を調えます。
� 撮影：大井一範

●材料（2人分）

木綿豆腐��� 1/2丁（150g） 

トウミョウ����� 1パック 

ごま油������� 小さじ 1 

シイタケ�������� 2個

 A 　水�������  カップ３

　　スープのもと�大さじ１/２ 

　　酒�������� 大さじ２

　　しょうゆ����� 大さじ１ 

　　酢�������� 大さじ１

　　塩・こしょう各���� 少々

RECI
PE トウミョウと豆腐のさっぱりスープ� 調理時間 15 分

１月末の事業実績

� １月31日 現在
貯 金 残 高� 19,623,924千円
貸 出 金 残 高� 6,093,159千円
長期共済保有高� 98,073,900千円

販 売 品 販 売 高� 624,762千円
直 売 所 売 上 高� 26,846千円
購 買 品 供 給 高� 133,966千円
出  資  金� 539,301千円
組 合 員 数� 2,918人

（正組合員：1,811人／
� 准組合員：1,107人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。
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ご飯を美味しく　食事を楽しく

作り方

　鶏肉は厚い部分に数カ所、切り込みを入
れる。

　みそ床の材料を順に混ぜ合わせる。容器
に半量を広げる。鶏肉を並べ、残りのみ
そを肉が隠れるように、載せる。冷蔵庫
に半日から 1晩置く。

　ネギは 4～ 5cm長さに切る。青菜はたっぷ
りの熱湯で色よくゆでる。水に取り水気
を絞り、細かく刻む。

　グリルでネギを焼き色が付くまで焼いて
取り出す。次に鶏肉の表面のみそを取り、
片面、約 5分ずつ焼いて、中まで火を通す。
1.5cm幅にそぎ切りにする。

　食べる直前にご飯に青菜と塩を混ぜる。
器に盛り、鶏肉とネギを載せる。好みで、
七味唐辛子を振る。

作り方

　シイタケは水で戻す。鍋に湯を沸かし、
油揚げに湯を掛ける。サヤエンドウの筋
を取り色よくゆでる。同じ湯で、しらた
きもさっとゆでる。

　ダイコン、ニンジンは皮をむき、4～ 5cm
長さ 1cm幅の短冊切りにする。

　レンコンは薄いいちょう切りにして、水
に放す。シイタケは薄切りにする。しら
たきは 5cm長さに、油揚げは縦半分に切
り、細切りにする。

　サヤエンドウは斜め半分に切る。
（5）鍋に油を熱し、（2）、（3）を炒める。油が

なじんだら、Aを入れ、中火で汁気がなく
なるまで炒める。盛り付けて、食べる直
前にサヤエンドウを散らす。

材料（４人分）

温かいご飯���������800g
青菜（ダイコン、カブ、小松菜、セロリ
などの葉）��������� 約 100g
塩����������小さじ2/3
鶏もも肉������� 2枚（500g）
ネギ����������� 1～ 2本
みそ床
　みそ����������� 150g
　砂糖��������� 大さじ3
　みりん�������� 大さじ3
　酒���������� 大さじ3
　しょうが汁�������小さじ 1
七味唐辛子��������� 少々

材料（４人分）

ダイコン���������� 150g
ニンジン���������� 50g
レンコン���������� 100g
干しシイタケ���������2個
しらたき���������� 50g
油揚げ������������ 1枚
サヤエンドウ�������� 10枚
ごま油����������大さじ 1
Ａ　砂糖������大さじ 1・1/3
　　酢������ 大さじ 2・1/2
　　しょうゆ�������大さじ 1
　　シイタケの戻し汁���大さじ 1
　　塩����������� 少々

ご飯 鶏肉のみそ焼き丼� １人分約 732kcal

炒めなます� １人分約 104kcal

みそ漬けは冷蔵庫がなかった時代の保存の知恵。
今流行の塩麹（こうじ）と同じような効果がみそ
床にあり、ジューシーにふっくらと仕上がりま
す。みそ床は同じものを漬けるなら 2～ 3回繰り
返し使えます。豚肉・魚などでも応用できます。

野菜は彩りよく数種類を準備。炒め煮で手早く仕
上げ。しばらく時間を置いて味をなじませます。
冷蔵庫で2～ 3日保存が利きます。

肉の癖は消えふっくらと

作り置きできて重宝

もう

一品


