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しょいか～ごの前でパシャ

検査の米を抜き取る

秋の野菜や新米を販売しました

秋のスイカも出荷基準をしっかり確認
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Ｊ
Ａ
女
性
部
は
９
月
２
日
㈪
、
視
察
研

修
会
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
の
直
売

所
「
し
ょ
い
か
～
ご
習
志
野
店
」
で
視
察

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

「
し
ょ
い
か
～
ご
」
は
、
習
志
野
店
と

千
葉
店
の
２
か
所
で
店
舗
展
開
し
て
お
り
、

売
場
面
積
は
県
内
で
１
、２
を
誇
り
ま
す
。

　

参
加
し
た
女
性
部
の
メ
ン
バ
ー
は
、
店

員
の
接
客
応
対
や
商
品
陳
列
な
ど
、
お
客

様
に
喜
ん
で
も
ら
え
、
売
り
上
げ
に
つ
な

が
る
、
店
舗
づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
店
舗
の
個
性
を
出
し
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
商
品
に
よ
る
集
客
効
果
で
リ
ピ
ー
タ
ー

や
若
年
層
の
顧
客
獲
得
に
も
努
め
て
い
ま

し
た
。

　

平
成
25
年
産
の
米
検
査
が
９
月
４
日
㈫

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

検
査
日
に
は
Ｊ
Ａ
の
米
倉
庫
前
に
出
荷

さ
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ふ
さ
こ
が
ね
が
パ

レ
ッ
ト
に
積
ま
れ
、
担
当
職
員
が
専
用
の

道
具
で
米
を
抜
き
採
り
、
乾
燥
の
状
態
な

ど
を
確
認
し
検
査
し
ま
し
た
。

　

富
里
の
米
は
他
産
地
に
比
べ
る
と
生
産

量
も
少
な
く
、
知
名
度
も
低
い
が
、
味
は

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
産
品
に
指
定
さ
れ
て
い
る
、

清
酒
「
富
里
」
や
米
焼
酎
「
十
三
の
里
」

の
原
料
で
あ
る
酒
米
（
総
の
舞
）
の
検
査

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

千
葉
県
と
㈳
千
葉
県
獣
医
師
会
、
㈶

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
が
主
催
す

る
「
な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
３
」
が
９
月
22
日
㈰
、
富
里
市
御

料
の
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
紙
芝
居
や
ち
ぎ
り
絵
体
験
、

乗
馬
体
験
、
犬
の
し
つ
け
教
室
、
動
物
相

談
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
も
後
援
と
し
て
参
加
し
、
特
設
の

テ
ン
ト
で
は
、
新
米
を
は
じ
め
葉
物
野
菜
、

梨
、
ぶ
ど
う
、
ト
マ
ト
な
ど
地
元
で
採
れ

た
農
産
物
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

抑
制
栽
培
の
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
出
荷

が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
で
は
８
月
28
日

㈬
、
Ｊ
Ａ
会
議
室
で
生
産
者
や
市
場
関
係

者
を
集
め
、
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

「
紅
大
（
コ
ウ
ダ
イ
）」
と
「
味
き
ら
ら
」、

「
祭
り
ば
や
し
11
（
イ
レ
ブ
ン
）」
の
３
つ

が
部
会
の
指
定
品
種
。

　

こ
の
日
は
「
味
き
ら
ら
」
で
現
品
査
定

や
試
割
り
を
行
い
、
果
肉
の
状
態
や
食
味

な
ど
を
確
認
し
出
荷
基
準
を
統
一
し
ま
し

た
。

　

９
月
・
10
月
と
暑
い
日
が
続
け
ば
、
需

要
も
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
部
会
で
は

品
質
管
理
と
出
荷
基
準
の
遵
守
、
出
荷
報

告
の
徹
底
を
生
産
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

県内最大の直売所を視察県内最大の直売所を視察

「
秋
採
り
」ス
イ
カ
査
定
会

平
成
25
年
産
米
の
検
査
実
施

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

地
元
農
産
物
を
販
売



果形や色を確認

本所防災館で記念写真

受付けを済ませ健診開始
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Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
会
は
９
月
６
日
㈮
、
Ｊ

Ａ
会
議
室
で
大
玉
・
中
玉
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、
指
定
市
場

５
社
を
集
め
、
果
形
や
着
色
な
ど
出
荷
基

準
と
出
荷
時
の
留
意
点
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。
８
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
出
荷

は
11
月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
販
売
担
当
者
に
よ
る
と
、「
今

年
は
気
温
の
高
い
日
が
続
き
、
高
温
障
害

に
よ
る
割
れ
果
な
ど
が
散
見
さ
れ
、
出
だ

し
と
し
て
は
出
荷
量
も
少
な
め
だ
が
、
今

後
は
順
調
に
推
移
す
る
だ
ろ
う
。
生
産
者

に
は
選
果
、
選
別
を
し
っ
か
り
行
っ
て
も

ら
い
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
は
９
月
13
日
㈮
、東
京
都

墨
田
区
の
東
京
消
防
庁
・
本
所（
ほ
ん
じ
ょ
）

防
災
館
で
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

防
災
館
で
は
、
地
震
や
火
事
、
風
水
害

な
ど
の
災
害
を
疑
似
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
、
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
19
人
は
、
震
度

７
ク
ラ
ス
の
地
震
と
、
台
風
に
よ
る
風
水

害
な
ど
を
実
際
に
体
験
し
、
消
火
器
の
使

い
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
な
か
な
か
出
来
な

い
体
験
を
し
た
事
で
、
災
害
に
対
す
る
備

え
の
大
切
さ
を
改
め
て
認
識
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
９
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮
の
２

日
間
、
Ｊ
Ａ
の
３
階
会
議
室
な
ど
を
会
場

に
、
組
合
員
を
対
象
と
し
た
健
康
診
断
を

行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
千
葉
厚
生
連
の
協
力
に
よ
り
、
２

日
間
で
１
６
８
名
の
方
が
受
診
し
ま
し
た
。

　

血
液
検
査
や
血
圧
測
定
な
ど
の
基
本
健

診
の
ほ
か
、
希
望
に
よ
り
腹
部
超
音
波
検

査
や
、
眼
底
検
査
な
ど
の
健
診
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

10
月
18
日
（
金
）
に
は
健
診
結
果
の
報

告
会
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
保
健
士
・
栄

養
士
に
よ
る
個
別
指
導
も
行
わ
れ
ま
す
。

成田警察署からお知らせ
過激派アジト発見にご協力ください！　　過激派は、単身や夫婦など善良な市民

を装い、マンションやアパートに潜んで「テロ、ゲリラ」事件の準備をしています。

　あなたの周りにこんな人、武器を製造しているところはありませんか？

　○　部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。

　○　ことさらに近隣の住民と接しないようにしている。

　○　部屋の中で工具類を使う音がする。

　○　部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。

　非公然アジトを発見するためには、皆様のご理解とご協力が不可欠です。

　もし、あなたの周辺で「あれ、なにか変だぞ！」と思ったときは、迷わず

１１０番または成田警察署（２７-０１１０）までご連絡ください。

年
に
一
度
は

�

体
の
管
理

年
に
一
度
は

�

体
の
管
理
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平成25年度組合員座談会結果報告Ｑ＆Ａ
　今年度も平成25年９月13日㈮に、組合員座談会を開催し、多くの方にご出席頂き、皆様から貴重なご意見・

ご要望をいただきました。

　座談会で取り上げられたご意見・ご要望は、今後の農協運営に反映させ、組合員サービスの向上を目指し

ていきたいと思います。内容は以下の通りです。

≪営農≫質問

①　農協で使っているパレットですが、農協の資産で

あるなら把握をしないとまずいのではないか。農協

の管理としてはどう思っているのか。

Ａ．農協のパレットについては肥料推進等、職員が回

収に歩いたり、生産部会にお願いしながら回収して

いるところではありますが、さらに強化し生産部と

一体となって回収に努めてまいります。

≪購買≫要望

②　農家が使う資材など、輸入製品の原料を使用して

いるが、全部が値上がりした場合、全国農業協同組

合連合会のようなところで、補償まではできないかもしれないが、検討してもらって、もし値上がりし

た場合、何か補償をしてもらわないと農家は厳しいと思うのですが、どうお考えでしょうか。

Ａ．全国の農協が農政連に課題提供しております。今回のお話も中央会に報告して、農政連に伝える方向で

ご理解頂きたいと思います。

　　（農政連とは農業者政治連盟の略で都道府県毎及び全国に組織があります。その目的は、農業者及び農協

組織の連帯により、農業者の経済的地位の向上並びに豊かな地域社会の実現を目指して、農業者の政治

的要求の実現を図ることにあります）

≪すいかまつり≫要望

③　すいかで一大イベントが組めないか。富里すいかの名前も全国に売れていくのではないかと思いますの

で、ぜひすいかまつり実行委員会の方々によろしくお願いしたいと思います。

Ａ．生産者も含めた中で、西瓜部もすいかまつりの実行委員会に入っておりますので、今後、すいかまつり

実行委員会で協議・検討してまいります。（富里市産業経済課）

≪購買≫要望

④　ハウス施設の納品において、部材が足りなくて仕事ができないというようなことがあるので、納品の際

には明細書との確認を行ってほしい。

Ａ．納め先の皆様と協力しながら部材確認をし、納品時に納品明細もきちんと付ける様にします。また、直

送などによる部材確認は現場サイドの中で考えさせて頂ければと思います。

≪購買≫質問

⑤　農協に来て、裏の倉庫から品物を持ってきて、事務所に寄り、伝票を貰って帰ったりするのですが、そ

れを行わないで、通過していく人も中にはいるらしいという話を聞いたことがある。その辺のことを農

協はどう考えているのか。

Ａ．基本は伝票を起こしてから品物の受渡しを行うというのが原則です。受渡しの徹底に努めてまいります。

≪営農≫質問

⑥　地域農業振興計画の資料の中の農業就業人口の年齢別構成を見ますと就業年齢層が上がっています。当

農協ではこの先どのような方向性を持って臨んでいくのかを伺いたい。

Ａ．高齢化は全国的にも避けて通れない。そうした中、どう農協が臨んでいくかということですが、遊休農

地対策あるいは、高齢者の方も持続的に農業をやっていけるような作業支援に取り組んで行きたいと思

います。





平成25年10月15日 第  409  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

≪産直≫要望

⑦　５ヵ年計画案の中に六次産業化とありますが、これに含めて産直センターの加工施設の整備をお願いし

たい。個人での加工設備の設置となると、なかなか大変です。直売所で地元産として販売出来て、それ

が口コミやネットで広がっていくような販売方法を是非取って頂きたいと思います。今現在数多くのも

のが、直売所から発信され、全国展開されています。こうした支援を市やＪＡにお願いしたいと思います。

Ａ．産直センター加工施設、六次化に向け一番キーとなるのは販売力であります。どのような六次化をメイ

ンに取り組むべきか、女性部、役員を含めて先進事例を比較しながら各産地の施設等を視察研修し、進

めてまいります。

≪営農≫要望

⑧　農家の収入を上げるには、収量を上げることと価格を上げることがあります。収量を上げるということ

については、富里の農家はトップレベルにあると思います。後は品質を上げることしかないと思います。

そのことについては農協指導課も一生懸命頑張っていると思いますが、さらに農協が篤農家と言われる

方達を集めて、その方たちが持っている技術を若い方達や技術を持たない方に伝授してもらって、個人

個人の技術を上げる。西瓜部又は人参部全体で最高レベルの品質を作れる技術を持ち合わせる、そのこ

とにより作物の価格も上がり、増収につながると思いま

す。そのような指導を農協にして頂きたい。

Ａ．農業事務所と一緒になって会議（品種試験、品種結果報

告会）を実施しております。また、西瓜部では、これか

らすいかを目指して知識、認識を深めたいという若い方

について講習会を実施するなど指導的な役割をなさって

おります。人参等他の作物にも、技術力も含めて農協が

支援できるよう、生産部会、農業事務所と一体となって

取り組んでまいります。


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キ
ャ
ベ
ツ 

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
芯
を
切
り
取
っ
て
保
存
す
る

と
、
長
持
ち
し
ま
す
。
切
り
取
っ
た
芯
を
捨

て
て
い
ま
せ
ん
か
？
芯
を
育
て
て
葉
を
収
穫

で
き
ま
す
！ 

育
て
る
環
境
…
…
窓
辺
な
ど
の
風
通
し
の

良
い
明
る
い
場
所
。

収
穫
ま
で
の
日
数
…
…
3
週
間
～

必
要
な
も
の
…
…
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯

（
1
）
芯
を
切
り
取
り
ま
す

　

2
分
の
1
カ
ッ
ト
や
4
分
の
1
カ
ッ
ト
の

キ
ャ
ベ
ツ
で
も
で
き
ま
す
。
斜
め
に
包
丁
を

入
れ
、
切
り
取
り
ま
す
。
芯
を
除
い
た
キ
ャ

ベ
ツ
は
、
新
聞
紙
な
ど
に
包
み
、
さ
ら
に
ポ

リ
袋
に
入
れ
て
野
菜
室
で
保
存
し
ま
す
。

（
2
）
芯
を
水
に
漬
け
ま
す

　

初
め
は
こ
ん
な
に
真
っ
白
で
す
が
、
数
日

し
て
芯
の
底
が
茶
色
く
な
っ
て
き
て
も
大
丈

夫
。
ぬ
る
ぬ
る
す
る
と
き
は
芯
の
底
と
器
を

水
で
さ
っ
と
こ
す
り
洗
い
し
ま
す
。
水
の
量

が
多
過
ぎ
る
と
腐
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
底

の
部
分
5
㎜
ほ
ど
が
常
に
水
に
漬
か
る
程
度

に
。

（
3
）
葉
っ
ぱ
が
育
っ
て
き
ま
す

　

だ
ん
だ
ん
緑
が
か
っ
て
、
2
週
間
ほ
ど
で

葉
が
育
ち
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
外
葉
の
よ
う

な
線
の
入
っ
た
緑
の
濃
い
葉
で
す
。
大
き
く

育
っ
た
葉
か
ら
は
さ
み
な
ど
で
収
穫
し
ま
す
。

小
さ
な
葉
を
残
し
て
お
く
と
、
次
々
に
育
ち

ま
す
。

（
4
）
土
に
植
え
て
み
よ
う

　

土
に
植
え
る
と
よ
り
長
く
収
穫
で
き
ま
す
。

ス
ー
プ
の
青
み
な
ど
に

濃
い
緑
色
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

葉
の
形
を
生
か
し
て
丸
ご
と
浮
か
べ
て

も
。

　

今
回
の
特
集
は
、
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
協
会

が
発
行
し
て
い
る
『〝
今
日
か
ら
育
て
る
〟

〝
お
部
屋
で
育
て
る
〟キ
ッ
チ
ン
菜
園
ノ
ー

ト
』を
参
考
に
し
ま
し
た
。お
う
ち
の
キ
ッ

チ
ン
や
窓
辺
で
野
菜
を
育
て
る
「
キ
ッ
チ

ン
菜
園
」
は
、
身
近
な
道
具
と
小
さ
な
ス

ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
簡
単
に
作
れ
ま
す
。
同

書
が
あ
れ
ば
園
芸
が
初
め
て
で
も
よ
り
安

心
で
す
。

　

育
て
た
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め

の
手
軽
な
レ
シ
ピ
も
満
載
で
す
。
あ
な
た

も
早
速
今
日
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

『“今日から育てる”“お部屋で育てる”

キッチン菜園ノート』

B5判変型 72ページ　税込み価格 735円

一般財団法人ベターホーム協会

TEL 03-3407-0471

http://www.betterhome.jp/
※お電話、インターネットでご注文ください。

　1冊送料 100円、2冊以上なら送料無料でお届けします。

※書店でもご注文いただけます。

使い道

残り野菜から育てる

お手軽キッチン菜園
野菜の捨てていた部分、余らせがちなハーブなどから葉や根を育てて再収穫します。
ちょっとでもあると重宝する野菜を気軽に育ててみてはいかがですか。







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長
ネ
ギ
・
万
能
ネ
ギ 

　

長
ネ
ギ
も
万
能
ネ
ギ
も
、
根
か
ら
数
cm
の
と

こ
ろ
で
切
っ
て
水
に
差
し
て
お
く
だ
け
。
青
い

部
分
が
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
収
穫
で
き
ま
す
。

育
て
る
環
境
…
…
窓
辺
な
ど
の
風
通
し
の
良

い
明
る
い
場
所
。

収
穫
ま
で
の
日
数
…
…
約
7
日

必
要
な
も
の
…
…

長
ネ
ギ
の
根
元
５
㎝
く
ら
い

い
つ
も
な
ら
捨
て
る
部
分
を
少
し
長
め
に

万
能
ネ
ギ
の
根
元
3
～
４
㎝
く
ら
い

長
ネ
ギ

（
1
）
水
に
差
し
ま
す

水
の
量　

根
元
５
㎜
く
ら
い
が
浸
か
る
程
度
。

多
過
ぎ
る
と
腐
り
や
す
く
な
る
。

水
替
え　

で
き
る
だ
け
1
日
1
回
。

（
2
）
葉
の
部
分
が
伸
び
て
く
る
！

　

す
ぐ
に
葉
の
部
分
が
伸
び
て
き
ま
す
。
根
元

の
白
い
部
分
を
残
し
て
収
穫
す
る
と
、
再
び
緑

の
部
分
が
伸
び
て
、
何
度
か
葉
ネ
ギ
と
し
て
収

穫
で
き
ま
す
。
土
に
植
え
る
と
さ
ら
に
長
く
収

穫
で
き
ま
す
。

万
能
ネ
ギ

（
1
）
水
に
差
し
ま
す

水
の
量　

根
元
５
㎜
く
ら
い
が
漬
か
る
程
度
。

多
過
ぎ
る
と
腐
り
や
す
く
な
る
。

水
替
え　

で
き
る
だ
け
1
日
1
回
。

（
2
）
緑
の
部
分
が
伸
び
て
く
る
！

　

す
ぐ
に
緑
の
部
分
が
伸
び
て
き
ま
す
。
根
元

の
白
い
部
分
を
残
し
て
収
穫
す
る
と
、
再
び
緑

の
部
分
が
伸
び
て
、
何
度
か
収
穫
で
き
ま
す
。

青
み
や
薬
味
に

麺
、
汁
物
、
煮
物
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
青
み

が
欲
し
い
と
き
に
、
キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
で

ち
ょ
っ
と
収
穫
。 

ダ
イ
コ
ン
・
ニ
ン
ジ
ン
・
カ
ブ 

　

ダ
イ
コ
ン
や
カ
ブ
を
葉
ま
で
食
べ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
も
う
一
歩
進
ん
で
、
葉
を
育

て
て
再
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
す
く
す
く
育
つ
植

物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

手
前
か
ら
、
カ
ブ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ダ
イ
コ
ン 

　

根
元
を
1.5
㎝
く
ら
い
残
し
て
切
り
ま
す
。
切
っ

た
面
が
浸
る
程
度
の
水
を
皿
に
張
り
ま
す
。

　

ダ
イ
コ
ン
や
カ
ブ
は
、
元
の
古
い
葉
が
落
ち

て
、
真
ん
中
か
ら
新
し
い
葉
が
育
ち
ま
す
。
収

穫
が
遅
れ
る
と
花
が
咲
き
ま
す
が
、
こ
の
花
も

菜
の
花
と
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ニ
ン
ジ
ン
は

線
香
花
火
の
よ
う
な
、
か
わ
い
い
葉
が
育
ち
ま

す
。
根
元
の
部
分
が
し
ぼ
む
ま
で
、
何
度
か
収

穫
で
き
ま
す
。

彩
り
の
ア
ク
セ
ン
ト
に

買
っ
て
き
た
蒸
し
パ
ン
に
ニ
ン
ジ
ン
の
葉

を
載
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
葉
1
枚
で
お

し
ゃ
れ
に
な
り
ま
す
。

ス
ー
プ
の
青
み
に

ニ
ン
ジ
ン
の
葉
は
小
さ
い
な
が
ら
も
独
特

の
香
り
が
あ
り
ま
す
。
ス
ー
プ
に
浮
か
べ

る
と
彩
り
だ
け
で
な
く
、
香
り
づ
け
に
も

な
り
ま
す
。

カ
ブ
の
葉
と
豆
腐
の
澄
ま
し
汁

具
に
豆
腐
、
エ
ノ
キ
ダ
ケ
、
カ
ブ
の
葉
を

入
れ
た
澄
ま
し
汁
。
ダ
イ
コ
ン
の
葉
で
も
。

使い道

使 い 道




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





　　　富里市十倉　（三区地区）

岡　田　花
か

　奈
な

ちゃん（４歳）

　　　　侑
ゆう

　隼
と

くん　（３歳）

　今回は三区地区の岡田さんのお宅にお伺いしました。

　花奈ちゃんは、保育園の年中さん。最近では、文字や絵が描

けるようになりました。自転車に乗るのも得意だそうです。先

日は、お母さんと一緒にパン作りに挑戦しました。

　侑隼くんは、乗り物が大好きで、今はお父さんとトラクター

に乗るのがお気に入りだそうです。

　仲の良い二人は、おじいちゃんが残してくれたバス（キャン

ピングカー）に乗って家族で出かけたり、ＴＶやＤＶＤを見て

歌ったり踊ったりするのが大好きだそうです。

� 【父：和夫さん】　【母：美穂さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

幼
児
期
と
は
離
乳
完
了
期
の
１
歳
か
ら
６

歳
未
満
の
時
期
を
い
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、

手
指
の
運
動
機
能
や
学
習
能
力
が
目
覚
ま
し

く
発
達
し
、
自
我
が
芽
生
え
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
食
事
が
自

ら
食
べ
る
食
事
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

た
め
、
食
べ
る
前
に
手
を
洗
う
、
決
め
ら
れ

た
時
間
に
決
め
ら
れ
た
場
所
で
食
事
を
す
る
、

箸
や
フ
ォ
ー
ク
の
持
ち
方
な
ど
、
こ
の
時
期

に
、
基
本
的
な
食
習
慣
を
身
に
付
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

と
い
っ
て
も
幼
児
期
は
ま
だ
大
人
に
比
べ

て
消
化
器
官
も
弱
く
、
全
て
大
人
と
同
じ
に

す
れ
ば
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
注
意
が
必
要
な
の
は
、
こ
の
時
期
は
ま

だ
、
体
調
に
合
わ
せ
て
食
品
を
選
ぶ
こ
と
も
、

食
欲
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
量
を
調
節
す
る
こ

と
も
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
食
べ
て
く
れ
る

か
ら
と
い
っ
て
何
で
も
好
き
な
だ
け
与
え
て

い
て
は
、
食
べ
過
ぎ
や
栄
養
の
偏
り
が
生
じ
、

体
調
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
体
に
合
っ
た
食
べ
る
量
、
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
と
い
う
も
の
も
こ
の
時
期
に

周
り
の
大
人
か
ら
学
ぶ
こ
と
な
の
で
す
。
た

く
さ
ん
食
べ
て
く
れ
る
と
、
つ
い
う
れ
し
く

て
、
食
べ
続
け
る
だ
け
与
え
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
幼
児
期
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

男
女
差
、
個
体
差
は
あ
り
ま
す
が
1
歳
か
ら

2
歳
が
１
０
０
０
kcal
前
後
、
3
歳
か
ら
5
歳

が
１
３
０
０
kcal
前
後
で
す
。
成
人
男
性
の
必

要
エ
ネ
ル
ギ
ー
約
２
５
０
０
kcal
と
比
較
し
て

も
分
か
る
よ
う
に
、
ま
だ
私
た
ち
の
半
分
ほ

ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
十
分
な
の
で
す
。
食
べ

た
い
だ
け
食
べ
る
の
が
食
事
で
は
な
く
、「
こ

れ
で
お
し
ま
い
」
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
あ

げ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

こ
の
時
期
の
食
事
は
家
族
そ
ろ
っ
て
す
る

こ
と
で
、
箸
の
持
ち
方
や
食
事
の
マ
ナ
ー
、

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
な
ど
基
本
的
食
生

活
を
学
び
、
精
神
発
達
を
促
す
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
幼
児
期
の
食
事
は
初
め
て
の
学
習
で

す
。
与
え
る
も
の
と
捉
え
ず
に
、
学
び
の
一

環
と
し
て
根
気
強
く
付
き
合
っ
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

巴
里
祭
藤
田
嗣
治
の
夢
遥
か�

師
岡　

一
郎

竹
籠
に
盛
ら
れ
涼
し
き
茄
子
ト
マ
ト�

稲
毛　

信
子

友
去
り
て
白
き
サ
ル
ビ
ア
庭
の
隅�

迎
田　

正
子

睡
蓮
や
時
折
風
の
入
れ
か
は
る�

鈴
木　

遊
琴

早
稲
熟
れ
て
一
番
先
の
落
し
水�

寒
郡　

政
雄

知
る
人
は
あ
の
世
に
多
く
盆
間
近�
高
田　

柴
秋

風
鈴
の
話
の
間
合
ひ
埋
め
て
ゐ
し�
秋
葉　

紅
陽

満
点
を
付
け
て
あ
げ
た
き
日
焼
け
顔�

古
川　

雄
一

夕
菅
の
畔
に
浮
立
つ
秋
の
暮�

荒
井　

一
明

肩
の
線
痩
せ
て
見
え
た
り
秋
暑
し�

加
藤　

井
魚

学
び
舎
の
洗
心
・
浩
養
赤
と
ん
ぼ�

小
林　

昭
治

畑
の
朝
九
月
の
匂
ひ
た
だ
よ
へ
り�

大
塚　

き
ち

連
日
の
五
輪
の
ニ
ュ
ー
ス
天
高
し�

野
々
宮
久
枝

お
詫
び
と
訂
正

　

９
月
号
の
か
が
や
け
未
来
の
後
継
者
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

次
の
通
り
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

誤　

富
里
市
十
倉
（
二
重
堀
地
区
）

　
　
　
　
　
　
　
←

　
　

正　

富
里
市
高
松
（
二
重
堀
地
区
）
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農

情

報

種苗会社農場見学会 （オープンデー） のご案内
　　

秋の時期にあわせて、種苗会社各社が農場の見学会を行います。

今年はサカタのタネが創業１００周年にあたり、掛川総合研究センター（静岡市）で農場見学会が行われます。

ほかにも各社でオープンデーが行われますので、詳細等、興味がありましたら下記までお願いします。

詳しいお問い合わせは下記まで

よろしくお願いします。　　　

○ＪＡ富里市　営農指導課　　

ＴＥＬ　９３－５６５２

○サカタのタネ　　掛川総合研究センター　　　　11／ 13～ 15

○タキイ種苗　　　茨城研究農場　　　　　　　　11月中旬

○カネコ種苗　　　くにさだ育種農場（群馬県）　

○トキタ種苗　　　大利根研究農場　  （埼玉県）　  11／ 14～ 15

○みかど協和　　　袖ヶ浦農場　　　  （千葉県）
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アボカド

栄養価の高い果物。

「森のバター」とも呼ばれます

　アボカドは中南米原産で、一年

中出回っています。近年では日本

国内でも栽培されています。果肉

は黄緑色で、濃厚でねっとりとし

た食感。果物ですが、甘味や香り

があまりないので、料理にもよく

使われます。生のまま食べられる

ので、色や濃厚な食感を生かして、

サラダにしたり、つぶしてディッ

プにしたり、裏ごししてスープに

すると、おいしく食べられます。

しょうゆとも相性が良いので、あ

え物にするのもお勧めです。 

　アボカドは、「森のバター」と

呼ばれるほど脂肪が多く、他の野

菜や果物と比べるとカロリーが高

めですが、オレイン酸という不飽

和脂肪酸が多く、悪玉コレステ

ロールを下げる働きがあります。

抗酸化作用のあるビタミン Eの他、

ビタミン B群、葉酸などのビタミ

ン、カリウム、鉄などのミネラル、

食物繊維も豊富です。

　実の真ん中に大きな種があるの

で、調理するときは、包丁で皮に

縦にぐるりと 1周、切れ目を入れ

ます。両手で持ち、切れ目の部分

をねじるようにして、2つに割り

ます。包丁の根元を種と果肉の間

に入れて、種を取ります。皮をむ

くか、スプーンですくって果肉を

取り出します。空気に触れると、

切り口が黒くなるので、レモン汁

を振っておきましょう。

　選ぶときのポイントは、色と堅

さ。皮が黒く、軽く持ってみて少

し弾力のあるものが、食べ頃です。

皮が緑色で堅いものは、常温に数

日置いて追熟させます。熟したも

のは、ポリ袋に入れて冷蔵庫で保

存し、2～ 3日中に食べましょう。
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

編
集
後
記

作り方

　タマネギは薄切り、油揚げは熱湯を掛け、
油抜きをしてから 2cmの短冊切り、きの
こ類は小房に分け、食べやすい大きさに
切る。

　フライパンまたは鍋に調味液とタマネギ・
きのこ類・油揚げを入れてからふたをし、
沸騰するまでは強火、その後中火で約 7
分煮る。

　味を調整し、全体をかき混ぜながら水溶
きかたくり粉を加え、とろみを出す。

　卵は白身を切る程度でかき混ぜ過ぎない
ように注意し、に回し入れ、手早く大
きく混ぜて火を止める。

　温かいご飯の上に焼きのりを切って載せ、
その上にを移し入れ、ミツバを添える。

作り方

　春巻きの皮は室温に戻し、剥がす。
　ナガイモは皮をむき 10cm× 1cmを 10本、

チーズは 10cm× 1.5cmを 5本、ピーマン
は千切り、サヤインゲンはゆでてから
10cmに切る。

　春巻きの皮に 1/5量の大葉・ナガイモ・
チーズ・スモークサーモン・ピーマン・
サヤインゲンを順番に載せ、塩・こしょ
うを振ってから包み、巻き終わりを水溶
き小麦粉でのり付けする。

　温めたフライパンにＥＶオリーブ油を敷
き、春巻きを時々転がしながら、中火で
両面焼く。

　2つに切り、レモンを搾っていただく。

材料（２人分）

シメジ・エノキダケ・エリン

ギなど２～３種類のきのこ

���������� 150ｇ

タマネギ� 1/2個（約 100g）

油揚げ��������� 1枚

卵�����������2個

焼きのり�������� 1枚

ミツバ���������4本

かたくり粉���� 小さじ3

調味液

　だし汁����� カップ2

　しょうゆ���� 大さじ3

　みりん����� 大さじ2

温かいご飯������2膳分

材料（２人分）

春巻きの皮�������5枚

スモークサーモン��� 70g

ナガイモ������� 70g

チーズ�������� 70g

ピーマン��������2個

サヤインゲン����� 10本

大葉����������5枚

EVオリーブ���� 油大さじ 1

塩���������� 少々

こしょう������� 少々

レモン�������� 適量

小麦粉������ 小さじ2

きの玉丼� 1 食当たり約 441kcal

焼き春巻き� 1 食当たり約 345kcal

　秋が旬のきのこをたっぷり使った玉子丼。きのこ
は低カロリーで食物繊維をはじめ、多くの栄養素が
いっぱいです。冷凍保存するとうま味が増すので、使
いやすい大きさに切って冷凍しておくと便利です。
かたくり粉でとろみをつけてから卵を溶き入れる
と、まろやかな食感を楽しめます。

　いろいろな具を巻きフライパンで焼くだけ。野菜
の千切り・焼き豚・オイルサーディン・ひじきの煮
物など、アイデア次第でバリエーションが広がりま
す。材料の長さを10cmに切りそろえておくと、仕
上がりがきれいです。今回はEVオリーブ油を使用
しましたが、ごま油を使うと中華風味に、バナナと
チョコなどを巻くとデザートに大変身です。

８月末の事業実績

� ８月31日現在
貯 金 残 高� 19,601,377千円
貸 出 金 残 高�  6,338,504千円
長期共済保有高� 97,273,290千円
販 売 品 販 売 高� 4,853,751千円
直 売 所 売 上 高� 459,200千円
購 買 品 供 給 高� 1,246,392千円
出  資  金� 552,652千円
組 合 員 数� 2,933人
（正組合員：1,797人／
� 准組合員：1,136人）

出資金名義、組合員資格等の変更が
生じた場合、総務課までご連絡くだ
さい。

料理研究家　波多野充子

新鮮食材で

楽しくクッキング


