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Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
は
、
10
月
25
日
㈮
と

27
日
㈰
の
２
日
間
、
長
柄
町
の
ロ
ン
グ

ウ
ッ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
農
業
機
械
大

展
示
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
会
場
に
は
最
新
の
農
機
か

ら
中
古
農
機
ま
で
数
多
く
展
示
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
台
風
27
号
の
影
響
で
、
26
日

㈯
の
開
催
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

も
の
の
、
開
催
し
た
２
日
間
は
多
く
の

方
々
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

農
機
に
関
す
る
ご
相
談
、
お
問
い
合

わ
せ
は
農
機
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

�

℡
０
４
７
６
―
９
３
―
８
６
８
３

　

㈳
千
葉
県
畜
産
協
会
は
、
千
葉
県
種

豚
共
進
会
と
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
10
月
30

日
㈬
八
街
市
の
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
・
八
街

家
畜
市
場
で
開
き
ま
し
た
。

　

共
進
会
で
は
、
比
較
・
個
体
審
査
を

行
い
、
未
経
産
の
部
で
堀
江
和
弘
さ
ん

（
末
広
）
が
優
等
賞
１
席
を
受
賞
、佐
々

木
農
場
（
金
堀
）
が
推
奨
豚
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
、
堀
江
和
弘
さ
ん
と
佐
々
木
農
場
が

出
品
し
、
ど
ち
ら
の
生
産
者
の
種
豚
も

購
買
者
か
ら
も
高
く
評
価
さ
れ
、
希
望

価
格
で
競
り
落
と
さ
れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
大
根
部
会
は
10
月
４
日
㈮
、
Ｊ

Ａ
会
議
室
で
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、

指
定
市
場
を
集
め
、
大
根
の
査
定
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

曲
が
り
や
キ
ズ
な
ど
の
状
態
を
確
認

し
、
出
荷
基
準
を
決
定
。
出
荷
時
の
留

意
点
な
ど
を
生
産
者
に
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

今
年
は
８
月
の
暑
さ
の
影
響
で
播
種

が
ず
れ
込
み
、
９
月
の
出
荷
は
な
か
っ

た
が
、
10
月
中
旬
に
は
最
盛
期
を
迎
え
、

そ
れ
以
降
、
徐
々
に
増
え
て
行
く
。

　

台
風
18
号
に
よ
る
大
き
な
影
響
も

受
け
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
部
会
で

は
15
万
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス
10
㌔
）

１
億
２
，
０
０
０
万
円
を
目
標
に
掲
げ

て
い
ま
す
。

　

部
会
の
指
定
品
種
は「
夏
の
翼
」・「
福

誉
」・「
夏
つ
か
さ
」「
Ｓ
Ｃ
１
２
６
」

の
４
種
類
。

富
里
産
の
大
根
は
市
場
で
の
評
価
も
良

く
、
千
葉
県
産
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
と

し
て
そ
の
品
質
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｊ
Ａ
販
売
担
当
者
に
よ
る
と
「
今
年

は
出
荷
の
ス
タ
ー
ト
は
遅
れ
た
が
、
品

質
的
に
は
例
年
よ
り
も
良
く
販
売
単
価

も
堅
調
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
生
産
者
に

は
大
根
の
価
格
維
持
の
為
に
も
正
確
な

出
荷
情
報
と
選
果
・
選
別
の
徹
底
を
し

た
中
で
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

出荷基準を決める

今年の情勢を説明

最新農機をじっくり観察

希望価格で落札

大
根
査
定
会
開
催

�
（
千
葉
県
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
と
し
て
市
場
か
ら
も
注
目
）

農
機
展
示
会

�

（
最
新
の
性
能
を
体
感
）
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富
里
市
農
業
士
会
は
10
月
７
日
㈪
、

Ｊ
Ａ
３
階
大
会
議
室
で
、「
第
22
回
富

里
市
農
業
懇
話
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

富
里
農
業
の
継
続
と
発
展
を
目
指
し

て
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年

は
６
次
産
業
化
に
つ
い
て
、
株
式
会
社

農
林
中
金
総
合
研
究
所
の
室
屋
有
宏
氏

を
講
師
に
招
き
、
基
調
講
演
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

市
内
農
業
者
の
篠
崎
ひ
ろ
子
さ
ん
、
商

工
会
青
年
部
の
秋
葉
徹
さ
ん
、
市
産
業

経
済
課
の
尾
崎
正
尚
さ
ん
と
Ｊ
Ａ
営
農

部
の
高
山
勇
治
郎
部
長
が
パ
ネ
リ
ス
ト

と
し
て
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
千
葉
と
印
旛
地
区
４
Ｊ

Ａ
（
富
里
市
・
成
田
市
・
い
ん
ば
・
西

印
旛
）
は
、
10
月
18
日
㈮
、
交
通
遺
児

育
英
資
金
街
頭
募
金
を
Ｊ
Ｒ
成
田
駅
前

（
東
口
）
で
、
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
各

Ｊ
Ａ
の
職
員
は
チ
ラ
シ
や
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
を
配
り
、
駅
利
用
者
や

行
き
交
う
人
に
募
金
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
募
金
総
額
、

１
０
万
３
３
０
円
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
千

葉
を
通
じ
て
、
千
葉
県
交
通
安
全
対
策

推
進
委
員
会
に
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り
大
会
を

10
月
21
日
㈪
、
市
内
の
釣
り
堀
「
富
里

の
堰
」
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
台
風
が
去
っ
た
後
で
、
ま
ず

ま
ず
の
天
候
の
な
か
21
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

競
技
は
朝
７
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

行
わ
れ
、
自
慢
の
腕
前
を
競
い
ま
し
た
。

　

前
回
の
１
位
か
ら
３
位
ま
で
に
30
％
、

20
％
、
10
％
と
ハ
ン
デ
が
設
け
ら
れ
、

今
回
の
結
果
は
次
の
通
り
と
な
り
ま
し

た
。

優　

勝　

萩
原　
　

功
（
金　
　

堀
）

準
優
勝　

相
川　

敬
栄
（
中
沢
西
部
）

３　

位　

秋
葉　

行
夫
（
根
木
名
新
田
）

�

（
敬
称
略
）

　

㈳
千
葉
県
畜
産
協
会
は
10
月
１
日
㈫
、

２
日
㈬
、
３
日
㈭
で
平
成
25
年
度
千
葉

県
豚
共
進
会
（
肉
豚
の
部
）
を
旭
市
鎌

数
の
株
式
会
社
千
葉
県
食
肉
公
社
で
開

き
ま
し
た
。

　

審
査
は
日
本
食
肉
格
付
協
会
の
規
格

に
沿
っ
て
行
わ
れ
、
堀
江
和
弘
さ
ん
の

生
産
し
た
肉
豚
が
、
第
１
類
で
最
上
位

に
あ
た
る
名
誉
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
品
頭
数
は
、第
１
類
（
雌
・

去
勢
各
一
頭
）
で
71
組
（
１
４
２
頭
）、

第
２
類
（
雌
・
去
勢
各
四
頭
）
で
17
組

（
68
頭
）
で
し
た
。

㊧相川さん㊥萩原さん㊨秋葉さん

小さなお子さんも協力してくれました

６次産業化についてパネルディスカッション

出品された枝肉の講評

６次産業化について考える６次産業化について考える

県
枝
肉
共
進
会

（
名
誉
賞
を
受
賞
）

交
通
遺
児
支
援

�

に
協
力
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農薬は適正に使用しましょう
～農薬使用における薬液の調整について～

　農薬の使用に際しては、ラベルに記載されている倍率、使用量を確認し、基準どおりに調整する必要があ

ります。また、散布する機械についても、正しく散布が行えるかどうか、定期的な点検も必要となります。

　農薬使用に関して、以下の点をもう一度確認してみましょう。

①農薬散布の前に、散布が正常に行えるか散布機の使用前点検を行う。

　また、前回使用した農薬が残っていないか、ホース、タンクを含めて十分に洗浄されているか確認する。

②薬液の量は、防除散布を終了した後に残液が生じないよう、面積あたりの散布の目安量にあわせて薬液の

調整をします。

③薬剤を投入する前に、必ずゴム手袋やマスクなどを着用し、薬液が飛び散っても直接肌に触れることがな

いよう、皮膚の露出部分を少なくしておきましょう。

④薬剤の分量を計るのに、適切な計量カップ、はかりなどを用意します。その際の計量カップ、はかりは農

薬散布用に専用のものとします。

⑤薬剤を混合するときは、一般的に薬液の安定性が高い液剤、展着剤、水溶剤、乳剤、フロアブル、水和剤

の順に調整していきます。

⑥薬液は使いきるようにし、残ってしまった薬液や洗浄水は農産物や水源に影響を及ぼさないように適切に

処理を行う。

⑦散布後は散布機、ホース、タンクを充分に洗浄する。農薬使用について使用記録をつける。

！
近年、トラクター等の農業機械の盗難が多発しています。
大切な機械の盗難を防ぐために、次の点にご注意ください。

①田畑に機械を放置しておかない　　②鍵は必ず抜く

③倉庫には鍵をかけておく

④万一の時のために、保証書を保管し、型式や車体番号を控えておく

農機の盗難に注意してください。
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

　ＪＡ女性部は 10月 18日（金）、役員支部長会議を行った後、米粉を使った料理教室を行いました。

富里産の米粉を使用し、クリームシチューとチーズケーキを作りました。

クリームシチューは、11月 17日（日）に開催される、富里市産業まつりで販売する予定です。

～今後の予定～

「正月花講習会」

日　時：平成 25年 12月 27日（金）午後 6時～

場　所：ＪＡ会館 2階会議室　（費用 2,000円）

※お申し込みは、12月 20日（金）までに、女性部事務局（TEL：93-5652）までご連絡下さい。

「味噌作り」　平成 26年 1月末　　　※日程は調整中です。

おいしくできました！ みんなでいただきました
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ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
が

地
球
に
優
し
い
理
由

　

今
、
実
用
性
と
環
境
性
能
の
面
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

燃
料
に
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を
使
う
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
で
す
。
木

質
ペ
レ
ッ
ト
は
、
森
林
育
成
過
程
で
生
じ
る
間
伐
材
や
製
材
工

場
な
ど
か
ら
発
生
す
る
樹
皮
、
の
こ
く
ず
、
端
材
な
ど
の
再
生

可
能
な
資
源
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

素
材
を
乾
燥
さ
せ
、
小
さ
な
円
筒
状
に
成
型
加
工
し
て
あ
る

た
め
、
石
油
や
薪
（
ま
き
）
に
比
べ
、
取
り
扱
い
が
容
易
で
、

薪
や
木
質
チ
ッ
プ
な
ど
に
比
べ
て
着
火
性
に
優
れ
、
大
き
な
発

熱
量
が
得
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
燃
や
す
と
き
に
出
る
Ｃ
Ｏ
2
（
二
酸
化
炭
素
）
は
、

樹
木
が
成
長
す
る
と
き
に
吸
収
し
た
Ｃ
Ｏ
2
だ
け
な
の
で
、
大

気
中
の
Ｃ
Ｏ
2
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

製
造
時
に
破
砕
・
乾
燥
・
圧
縮
の
過
程
で
相
当
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
し
ま
す
が
、
Ｃ
Ｏ
2
排
出
量
は
化
石
燃
料
（
灯
油
）
の

5
分
の
1
、
電
気
の
10
分
の
1
と
少
な
く
、
地
球
環
境
に
優
し

い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

従
来
の
暖
房
器
具
と

こ
こ
が
違
う

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
は
、
同
じ
く
木
材
を
使
う
薪
ス
ト
ー
ブ

と
比
べ
て
着
火
し
や
す
く
、
効
率
よ
く
燃
焼
す
る
た
め
灰
が
少

な
く
、灰
の
除
去
が
楽
で
す
。
ま
た
、灯
油
を
使
う
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
な
ど
の
場
合
、
窓
際
の
結
露
が
悩
み
の
種
で
す
が
、
木
質

ペ
レ
ッ
ト
は
燃
焼
時
に
水
分
が
出
な
い
の
で
、
結
露
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

1
シ
ー
ズ
ン
の
木
質
ペ
レ
ッ
ト
の
必
要
量
は
、
気
候
や
ス

ト
ー
ブ
の
使
い
方
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
寒
冷
地
で
は
10

㎏
入
り
の
袋
を
１
０
０
～
２
０
０
袋
前
後
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
な
燃
料
消
費
量
は
、
お
よ
そ
1
～
2
㎏
／
時
。
ラ
ン
ニ

ン
グ
コ
ス
ト
が
高
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
熱
量
当
た
り
の

単
価
（
表
参
照
）
で
比
較
す
る
と
、
電
気
や
灯
油
、
都
市
ガ
ス

よ
り
も
低
コ
ス
ト
で
す
。

木質ペレットは、乾燥させた木材を破砕し、
直径 6～ 10mm、長さ 10～ 25mmの円筒形
に圧縮形成した木質燃料

ペレットを燃焼させると
灰 が 残 る。 量 は 比 較 的
少 な く ペ レ ッ ト 10kgで
130cc（写真）ほど

注／電気：東京地区 2008年 10月従量電灯 B120～ 300kWh（22.86円 /kWh）より算出（基
本料金含まず）、灯油：民生用灯油一般小売価格 2008年 9月（125.28円 /L）より算出、
都市ガス：2008年 10月一般料金東京地区料金表 C80～ 200立方 m（132.23円 /立方 m）
より算出、木質ペレット発熱量および価格は 4037kcal/kg（45円 /kg）で計算、薪発熱
量および価格は 3800kcal/kg（40円 /kg）で計算

品 質 規 格 の 認 証 マ ー ク
「JPA」。汚染されていない

木材を用いている証しでも
ある

原油価格の高騰や環境意識の高まりから、暖房器具の化石燃料への依存を少しでも減らそうと、再生可能な

木質エネルギーが世界的に脚光を浴びています。なかでも注目されているのが、木質ペレットを燃料とする

ペレットストーブです。
� 取材協力：一般社団法人　日本木質ペレット協会　http://www.w-pellet.org

地球にやさしい

ペレットストーブで暖まろう
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ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の

種
類
と
設
置
に
つ
い
て

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
に
は
、
温
風
が
出
る
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

タ
イ
プ
と
、
ス
ト
ー
ブ
本
体
が
発
熱
す
る
自
然
対
流
タ
イ
プ
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
使
用
す
る
部
屋
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て

選
び
ま
す
が
、
メ
ー
カ
ー
で
は
機
種
ご
と
に
目
安
と
な
る
畳
数

や
燃
料
消
費
量
（
kg
／
時
）
を
仕
様
表
に
記
載
し
て
い
る
の
で
、

参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
す
る
際
は
火
災
予
防
条
例
に
従
い
、

壁
に
直
径
12
～
13
㎝
の
排
気
筒
を
設
け
ま
す
。
設
置
工
事
費
は

7
万
～
30
万
円
前
後
。
床
に
タ
イ
ル
を
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
灰
を
除
去
す
る
と
き
の
汚
れ
対
策
に
タ
イ
ル
を
張
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
本
体
価
格
は
お
よ
そ
20
万
～
百
数

十
万
円
と
石
油
、
ガ
ス
な
ど
を
使
う
従
来
の
暖
房
器
具
と
比
べ

る
と
高
額
で
す
が
、
市
町
村
に
よ
っ
て
は
購
入
補
助
金
が
出
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
林
野
庁
（http://w

w
w
.rinya.m

aff.go.jp/

）
が
木

質
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
購
入
時
に
価
格
の
10
％
程
度
の
ポ
イ
ン

ト
を
還
元
す
る
「
木
材
利
用
ポ
イ
ン
ト
事
業
」（
２
０
１
３
年

7
月
か
ら
申
請
受
け
付
け
中
）
を
実
施
し
て
い
る
の
で
、
上
手

に
利
用
す
れ
ば
購
入
価
格
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
欠
か
さ
ず
長
持
ち
さ
せ
れ
ば
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト

が
低
い
分
、
地
球
に
優
し
い
だ
け
で
な
く
、
経
済
的
に
も
高
い

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
そ
う
で
す
。

FF（強制給排気）式
自然対流タイプ
木質ペレットを燃やす炎で燃焼
炉本体が熱くなり、輻射（ふく
しゃ）熱の放射と自然対流で、
じんわりと部屋中を暖める。こ
のタイプは燃焼炉天板も熱くな
るので、やかんを載せてお湯を
沸かしたり、じっくりと煮込み
調理などもできる。

FF（強制給排気）式
温風ファンヒータータイプ
石油ファンヒーターのように、
吹き出し口から温風を送るタイ
プ。温風と燃焼炉の輻射熱で温
度むらが少なく、空間が暖まり
始めるまで時間がかからない。
前面以外には熱を逃さないので、
リビングやダイニングでの設置
も安心。

写真協力：株式会社さいかい産業　http://www.saikai-sangyo.com/ 
イラスト：服部 新一郎

薪と比べて灰・煙が少なく、公共施設、店舗
などにも向いている

スタイル、サイズ、カラーは多種多様。窓辺など
での結露がなく、ぬくもりや癒やしを感じさせる

ボイラーは温風の臭いがないため園芸ハウスで
活躍

ペレットストーブの種類

ペレットストーブ ボイラー（温風機）

ビニールハウス公共施設 一般家庭



　　　富里市立沢　（二重堀地区）

　　　　　　　五十嵐　友
ゆ

　映
い

ちゃん（３歳）

　　　　　　　　　　　友
ゆ

　美
み

ちゃん（１歳）

　今回は二重堀地区の五十嵐さんのお宅にお伺いしました。

　長女の友映ちゃんは、最近自転車に乗る練習を始めました。

早く乗りこなせるようになりたいとがんばっています。

　次女の友美ちゃんは、おままごとで料理をするのが大好きだ

そうです。

　２人とも、大根やきゅうり、トマトと野菜が大好きでもりも

り食べるそうです。

　ご両親は、姉妹仲良く健康で元気に育ってほしいと話してい

ました。

� 【父：敏彦さん】　【母：友紀さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

　

和
食
の
中
で
も
王
道
と
さ
れ
る
煮
物
。
ど

こ
の
ご
家
庭
に
も
そ
の
家
の
味
と
さ
れ
る
煮

物
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

基

本
の
調
味
料
は
わ
ず
か
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
家
庭
で
さ
ま
ざ
ま
な
味
を
持
つ
煮
物
に
は

科
学
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
煮
物
の
甘
味
に
使
う
砂
糖
。
砂
糖
と

ひ
と
言
で
い
っ
て
も
原
料
や
製
造
方
法
に

よ
っ
て
甘
味
や
味
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
よ
く
煮
物
に
は
三
温
糖
が
合
う
と

聞
き
ま
す
が
、
そ
の
理
由
は
シ
ョ
糖
濃
度
に

あ
り
ま
す
。
シ
ョ
糖
濃
度
が
高
い
と
い
う
こ

と
は
、
シ
ョ
糖
以
外
の
も
の
が
あ
ま
り
入
っ

て
お
ら
ず
、
純
度
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

砂
糖
の
中
で
シ
ョ
糖
濃
度
が
１
０
０
%
に
近

い
も
の
が
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
で
、
す
っ
き
り
し

た
後
味
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
シ
ョ

糖
濃
度
97
％
の
も
の
が
上
白
糖
、
三
温
糖
は

95
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
三
温
糖
は
こ
の

シ
ョ
糖
で
な
い
部
分
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、

濃
厚
で
強
い
甘
味
と
こ
く
を
出
す
と
さ
れ
て

お
り
、
煮
物
に
適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

る
の
で
す
。
つ
ま
り
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
甘
味

に
し
た
い
と
き
は
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
、
こ
く
を

出
し
た
い
と
き
は
三
温
糖
と
い
う
使
い
分
け

が
で
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
甘
味
と
な
る
み
り
ん
は
、
砂

糖
の
3
分
の
1
の
甘
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
み
り
ん
に
含
ま
れ
る
糖
と
し
ょ
う
ゆ
の

ア
ミ
ノ
酸
が
反
応
す
る
こ
と
で
、
焦
げ
色
や

香
ば
し
い
香
り
を
付
け
ま
す
。
さ
ら
に
み
り

ん
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
よ
り
沸
点

が
低
く
、
加
熱
に
よ
り
揮
発
す
る
際
に
一
緒

に
食
品
の
臭
み
を
取
っ
て
く
れ
ま
す
。
一
方
、

み
り
ん
に
は
照
り
や
つ
や
を
与
え
る
役
割
も

あ
る
の
で
、
必
要
量
の
何
割
か
は
最
後
に
足

す
こ
と
で
、見
た
目
も
美
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
砂
糖
や
み
り
ん
だ
け
で
な
く
、

調
味
料
を
何
を
ど
の
よ
う
に
使
う
の
か
で
少

し
ず
つ
味
は
変
わ
り
、
味
の
個
性
が
出
て
く

る
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
知
っ
て
み

る
と
、
食
材
に
合
わ
せ
て
少
し
砂
糖
を
変
え

て
み
る
な
ど
、
変
化
を
つ
け
る
の
も
面
白
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL０４７６- ９２- ０９８３

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

条
な
し
て
広
き
を
流
る
る
袋
田
の
滝
の
し
ぶ
き
の
こ
こ
ろ
に
沁
む
る

�

宮
沢　

智
子

日
に
焼
け
し
葦
簾
の
ほ
て
り
冷
め
も
せ
ぬ
網
目
に
浮
き
出
る
日
没
の
影

�

安
江　

照
子

今
日
と
い
う
日
も
暮
れ
ゆ
き
ぬ
雨
あ
が
り
の
ま
ぶ
し
き
夕
日
足
早
に
沈
む

�

立
花　

法
子

妻
と
し
て
暮
ら
し
た
る
わ
が
生
涯
の
四
十
年
を
想
い
て
い
た
り

�

黒
田　

照
子

育
ち
す
ぎ
し
ゴ
ー
ヤ
の
実
も
葉
も
陽
の
中
に
大
き
く
ゆ
れ
て
涼
風
の
入
る

�

秋
葉　

清
子

回
覧
板
届
け
し
家
の
垣
根
よ
り
秋
明
菊
の
揺
れ
る
を
見
つ
む

�

佐
藤　

玲
子

夏
と
秋
ゆ
き
交
う
空
の
道
あ
ら
ば
涼
風
通
う
路
も
あ
ら
ん
と

�

鳴
田　

き
よ

白
桃
の
汁
し
た
た
ら
せ
齧
（
か
じ
）り
た
る
喉
（
の
み
ど
）の
起
伏
い
ま
も
思
ほ
ゆ

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会
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サツマイモ

ほっこり甘い、秋の味覚

　秋に収穫を迎えるサツマイモ。

「甘藷（かんしょ）」と呼ばれ、や

せた土地でも育つので、江戸時代

に飢饉（ききん）から人々を救う

ために、青木昆陽が普及を進めた

ことで有名です。

　今では品種改良が進み、ほくほ

くとして甘味が強い「ベニアズ

マ」、上品な甘味と皮の色が美し

い「鳴門金時」、甘味が強く、ねっ

とりとした食感が特徴の「安納い

も」、紫色が鮮やかな「紫いも」

など、多くの種類が作られていま

す。

　秋においしくなるサツマイモは、

ほっこりとした甘味を生かし、さ

つまいもご飯やみそ汁、煮物に用

いる他、意外に炒め物もお薦めで

す。電子レンジであらかじめ加熱

しておくと、火通りも早く、ほく

ほくとした食感が楽しめます。

　加熱することで甘味が増すので、

スイートポテトや芋ようかんなど

のお菓子にも使われます。

　サツマイモは、炭水化物や食

物繊維が多く、ビタミンＢ１や

Ｃ、Ｅを含みます。特に食物繊維

はジャガイモの約２倍。コレステ

ロール値を下げたり、便秘解消の

働きがあります。

　サツマイモに含まれるビタミン

Ｃは、でんぷん粒に囲まれている

ので、加熱しても壊れにくいのが

特徴です。炒めたり、煮たりして

も、無駄なく摂取できます。

　選ぶときのポイントは、皮の色

が鮮やかでつやがあり、中央が

ふっくらとして重量感があること。

傷や黒ずみがなく、ひげ根がない

ものを選びましょう。

　料理するときは、あくがあり変

色しやすいので、切ったらすぐに

水にさらし、水気を切って使いま

す。

　保存するときは、冷蔵保存は向

かないので、新聞紙などに包んで

冷暗所へ。使いかけのものはラッ

プをして野菜室に入れておき、早

めに使い切りましょう。

●作り方（１人分246kcal）

サツマイモはよく洗い、皮付きのまま、約1cm厚さの

半月切りか、いちょう切りにして、水にさらします。

ブロッコリーは小房に分け、茎は短冊切りにします。 

耐熱容器にを重ならないように並べ、ラップを掛

け、電子レンジで約2分30秒（500Ｗ）加熱します。

牛肉は一口大に切り、Aをもみ込みます。ネギは1cm

厚さの斜め切り、ショウガは薄切りにします。Bを合

わせます。

フライパンに油大さじ1/2を熱して肉を炒め、色が変

わったら取り出します。

フライパンを拭いて、油大さじ1/2を足し、ネギと

ショウガを弱火で炒めます。香りが出たらと肉を加

え、中火で炒めます。Ｂを回し掛け、全体に絡めま

す。

� 撮影：大井一範

●材料（2人分）

サツマイモ������100g

ブロッコリー� 1/2株（150g）

牛もも肉（焼き肉用）�� 80g

Ａ・酒������ 小さじ 1

　・しょうゆ��小さじ 1/2

　・かたくり粉�� 小さじ 1 

ネギ�������� 10cm

ショウガ����� 小 1片（5g）

Ｂ・スープのもと�小さじ 1/4

　・豆板じゃん�…小さじ 1/4

　・しょうゆ���� 小さじ 1

　・酒������� 小さじ 1

　・かたくり粉��小さじ 1/2

　・水������� 大さじ3

サラダ油������ 大さじ 1

RECI
PE サツマイモの辛味炒め� 調理時間 20 分
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作り方

　カボチャは 3～ 4cmの角切りにし、塩少々
（分量外）を振り、15～ 20分蒸し、熱い
うちにスプーンでつぶす。

　ボウルに生地の材料を入れ、泡だて器で
ダマができないように混ぜ合わせる（空
気は入れないように）。ラップをして冷蔵
庫に入れておく。

　ニンジンは長さ 3cmくらいの千切りにす
る。

　の生地にを冷まして合わせ、その後
を加えて混ぜ合わせる。

　温めたフライパンにごま油を敷き、を
直径 7～ 8cmの円形にのばし、上の面にご
まを振り、中火で両面を焼く（約 10分）。

作り方

　ゴボウはささがき、ダイコンは太千切り、
ネギは斜め厚切り、エノキダケは食べや
すいように分けておく。ショウガは千切
り、豆腐は半分に切り、トマトはへたを
取っておく。アサリは砂抜きし、よく洗っ
ておく。

　鍋にごま油を熱し、ゴボウを入れ、良い
香りがするまで炒めてから、ダイコン・
ネギ・ショウガを加え、油をなじませる
ように炒め混ぜ、水と昆布を加える。

　沸騰するまでは強火、その後中火にして、
ダイコンが軟らかくなれば酒・しょうゆ
を入れ、キムチ・エノキダケ・もやしを
加え 4～ 5分煮る。

　塩・みそ・酢で味を調整し、豆腐・トマ
ト・アサリを加え、アサリが開いたら完成。
それぞれの器に盛り付け、好みで香菜か
ミツバを添える。

材料（２人分）

生地（直径 7～ 8cmのチヂミ

が8～ 9枚分）

　小麦粉�������100g

　卵���������� 1個

　水��������カップ 1

　塩������小さじ１/2

カボチャ�������150g

ニンジン�������100g

いり白ごま������ 少々

ごま油�����大さじ 1～ 2

材料（２人分）

キムチ������ 約 100g

トマト���������2個

アサリ������� 100ｇ

ゴボウ�������� 50ｇ

ダイコン������ 100ｇ

エノキダケ����� 100ｇ

もやし������� 100ｇ

ネギ���������� 1本

ショウガ�������� 1片

木綿豆腐�������� 1丁

水�������� カップ3

だし昆布����� 5× 3cm

酒���������大さじ 1

しょうゆ����� 大さじ2

塩���������� 適量

みそ��������小さじ 1

酢�������� 小さじ2

ごま油������ 小さじ2

香菜かミツバ����� 適量

カボチャとニンジンのチヂミ� 1 食当たり約 366kcal

トマト入りキムチスープ� 1 食当たり約 255kcal

　甘くてもちもち、女性に大人気のチヂミです。生地

には甘く蒸したカボチャ、中にはニンジンがたっぷ

り入っています。お好みで酢しょうゆを付けてもお

いしく召し上がれます。

　体が温まり、栄養たっぷりのヘルシースープで

す。ゴボウは良い香りがするまで炒めると、うま味

が引き出され、あくもなくなります。トマトは加熱

すると素晴らしいこくと爽やかな甘味を出してくれ

ます。辛さはお好みで、キムチの量を調整しましょ

う。

9月末の事業実績

� 9月30日現在
貯 金 残 高� 19,209,243千円
貸 出 金 残 高� 6,344,948千円
長期共済保有高� 97,151,260千円
販 売 品 販 売 高� 4,956,104千円
直 売 所 売 上 高� 512,121千円
購 買 品 供 給 高� 1,339,575千円
出  資  金� 552,702千円
組 合 員 数�  2,938人
（正組合員：1,798人／
� 准組合員：1,140人）

出資金名義、組合員資格等の変更が
生じた場合、総務課までご連絡くだ
さい。

料理研究家　波多野充子

新鮮食材で

楽しくクッキング


