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富
里
ス
イ
カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
実
行
委

員
会
は
６
月
21
日
㈰
、
毎
年
恒
例
と
な
っ

た
ス
イ
カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
を
開
き
ま

し
た
。
32
回
目
の
今
年
は
、
全
国
か
ら
約

１
万
２
０
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、

緑
豊
か
な
ス
イ
カ
畑
を
横
目
に
、
旬
の
味
覚

を
味
わ
い
な
が
ら
、
市
内
各
コ
ー
ス
を
走
り

抜
け
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
、
３
㎞
（
小
学
生
男
女
、
中
学

生
男
女
）
・
５
㎞
、
10
㎞
（
一
般
男
女
、
40

歳
以
上
男
女
）
の
３
コ
ー
ス
１
２
部
門
で
開

催
。
コ
ー
ス
の
各
ポ
イ
ン
ト
に
給
水
所
が
設

け
ら
れ
て
お
り
、
５
㎞
、
10
㎞
部
門
の
残
り

１
・
５
㎞
地
点
に
は
毎
年
人
気
の
「
給
ス
イ

カ
所
」
が
あ
り
ま
す
。
汗
だ
く
に
な
っ
た
ラ

ン
ナ
ー
は
水
の
代
わ
り
に
ス
イ
カ
で
水
分
補

給
、
乾
い
た
喉
を
潤
し
て
も
ら
お
う
と
言
う

も
の
。

　

レ
ー
ス
の
先
頭
集
団
で
は
、
ス
イ
カ
に
目

も
く
れ
ず
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
人
も
い
れ
ば
、

上
手
に
ス
イ
カ
を
取
っ
て
食
べ
な
が
ら
走
る

人
と
様
々
だ
が
、
後
続
の
集
団
に
な
る
と
仮

装
し
た
り
顔
に
ペ
イ
ン
ト
を
し
た
り
と
ユ

ニ
ー
ク
な
格
好
の
ラ
ン
ナ
ー
が
多
く
、
「
給

ス
イ
カ
所
」
で
は
順
位
や
タ
イ
ム
に
関
係
な

く
、
立
ち
止
ま
っ
て
ス
イ
カ
に
か
ぶ
り
つ
く

人
も
多
く
見
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
会
場
内
の
ス
イ
カ
試
食
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
約
３
０
０
０
個
の
ス
イ
カ
が
カ
ッ
ト

さ
れ
、
レ
ー
ス
参
加
者
や
応
援
に
駆
け
つ
け

た
人
た
ち
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
メ
イ
ン
会
場
と
周
辺
の
臨
時

駐
車
場
で
ス
イ
カ
販
売
を
行
い
、
買
い
求
め

る
人
や
、
宅
配
を
手
配
す
る
人
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
ス
イ
カ
販
売
の
隣
で
は
、
Ｊ
Ａ
西
瓜

部
会
の
部
員
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
ス

イ
カ
が
振
る
舞
わ
れ
、
ス
イ
カ
販
売
の
Ｐ
Ｒ

に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
参
加
者
と
応
援
に
駆
け
付
け
た

人
、
約
３
万
人
が
富
里
ス
イ
カ
の
味
を
楽
し

み
ま
し
た
。

あ
ま
～
い
西
瓜
に
ラ
ン
ナ
ー
も
足
踏
み

�
「
第
32
回
富
里
ス
イ
カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」
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富
里
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は
６
月

14
日
㈰
、
富
里
市
中
央
公
民
館
前
駐
車
場
を

会
場
に
「
富
里
市
す
い
か
ま
つ
り
」
を
開
き

ま
し
た
。
６
月
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
の
こ
の
ま

つ
り
は
、
今
回
で
42
回
目
と
な
り
、
約
１
万

人
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

「
富
里
市
ふ
る
さ
と
産
品
コ
ー
ナ
ー
」

や
「
Ｊ
Ａ
の
ス
イ
カ
販
売
」
、
「
セ
ブ
ン

フ
ァ
ー
ム
や
富
里
市
農
業
士
会
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
」
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
地
元
農
畜
産
物
や

加
工
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
、
野
菜
の
販
売
と
ス
イ

カ
１
玉
が
当
た
る
ク
ジ
引
き
を
行
い
、
長
い

行
列
で
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

富
里
ス
イ
カ
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
に
も
開
始

時
間
前
か
ら
長
い
列
が
で
き
、
多
く
の
人
が

旬
の
味
覚
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
決
め
ら
れ
た

時
間
内
に
ど
れ
だ
け
ス
イ
カ
が
食
べ
ら
れ

る
か
を
競
う
「
ス
イ
カ
早
食
い
競
争
」
や
、

「
ス
イ
カ
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
」
、
顔
や
手

に
ス
イ
カ
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
、
「
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し

た
。

　

会
場
に
は
円
形
の
テ
ー
ブ
ル
を
ツ
リ
ー
状

に
重
ね
、
ス
イ
カ
を
並
べ
た
ス
イ
カ
ツ
リ
ー

も
飾
ら
れ
、
ツ
リ
ー
の
前
で
写
真
を
撮
る
来

場
者
も
多
く
見
ら
れ
た
。

　

ま
た
前
日
に
は
、
す
い
か
共
進
会
が
開
催

さ
れ
、
千
葉
県
知
事
賞
や
富
里
市
長
賞
な
ど

が
決
定
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
特
別
賞
の
結
果
は
以
下
の
通
り

と
な
り
ま
し
た
。

特　

別　

賞

品　

種

氏
名
（
敬
称
略
）

（
地
区
）

千
葉
県
知
事
賞

味
き
ら
ら

平　

野　

恵　

一

宮　
　

内

富
里
市
長
賞

紅　

大

谷　

口　
　
　

学

七
栄
中
央

富
里
市
議
会
議
長
賞

味
き
ら
ら

宮　

原　
　
　

實

七
栄
第
一

富
里
市
農
業
委
員
会
長
賞

味
き
ら
ら

関　

根　

由
美
子

宮　
　

内

千
葉
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
長
賞

セ
ブ
ン
フ
ァ
ー
ム
富
里
代
表
取
締
役
賞

味
き
ら
ら

中　

川　

貞　

夫

四　
　

区

富
里
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞

公
益
社
団
法
人　

千
葉
県
園
芸
協
会
長
賞

紅　

大

澤　

田　

辰　

男

葉　
　

山

丸
朝
園
芸
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞

印
旛
地
域
農
林
業
振
興
普
及
協
議
会
長
賞

祭
ば
や
し
Ｒ
Ｇ

小　

峰　

建　

志

三　
　

区

印
旛
農
業
事
務
所
長
賞

北
総
農
業
共
済
組
合
組
合
長
理
事
賞

味
き
ら
ら

鈴　

木　

志　

乃

金　
　

堀

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
成
田
店
長
賞

富
里
市
商
工
会
長
賞

春
の
だ
ん
ら
ん

石　

井　
　
　

勲

二　
　

区

成
田
空
港
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
賞

（
重
い
で
賞　

15
・
９
kg
）

味
き
ら
ら

篠　

原　

弘　

行

立　
　

沢

すいか共進会　特別賞受賞者

「
す
い
か
ま
つ
り
」
大
盛
況
！
ス
イ
カ
の
試
食
に
な
が
～
い
列
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営

農

情

報

夏季高温対策資材について
～遮光・遮熱資材を活用し、収量・品質の向上、作業環境の改善を～

１．遮光ネット

　寒冷紗や遮光ネット等を利用し、ハウスの中に入る全光線量を抑制します。被覆方法はハウスの外側と内

側に設置する2つの方法があります。ハウス内の昇温抑制効果は外部被覆する方が高いですが、それは内部

被覆では、遮光資材が吸収した熱がハウス内に再放出されるからです。

遮光率は30～80％とバリエーションが豊富です。地域・作物・時期などによって最適な遮光率は変わるた

め、生産者が経験にもとづき選択しているのが現状です。最近では、同じ遮光率でも黒色のようにハウス内

が薄暗くならない白色の遮光資材に注目が集まっています。

（１）クールホワイト

　カラミ織で強度に優れた白色遮光ネットで、内張りカーテンに最適です。

白色のためハウス内が明るく、温度上昇防止剤入りのため、遮熱効果も高いです。

遮光率の異なる6タイプ（25％～80％）がラインナップされています。

（２）カルクール

　非常に軽量な熱融着平織りネット。軽いため、外部被覆にも適しています。白色のためハウス内が明る

いです。遮光率は３タイプ（30％～75％）あります。

（３）らーくらくスーパーホワイト

　白色の熱融着遮光ネットにスリットした白色POフィルムを合わせた商品。ハウスの外張り、内張り

カーテンに使用できます。遮光率は４タイプ（30％～65％）あります。

（４）白天（はくてん）

　チタンホワイトを配合した特殊割繊維。チタンにより赤外線を反射し、温度上昇を抑えます。特殊糸の

補強で引き裂き強度がアップしています。遮光率は２タイプ（30～45％）あります。

 （カルクールを外部被覆）

２．梨地フィルム

　以前からも農ビ、農POの梨地タイプは各メーカーから発売されていましたが、梨地フィルムはハウス内

に入る光が散乱光となるため、①ハウス内の急激な温度上昇を抑制する、②葉焼けしにくい、③影ができに

くく生育ムラが発生しにくいなどのメリットがあります。

最近はさらに遮熱効果を持たせた商品も出てきており、再び注目されています。

（１）クリンテートSK（シルキィ）

　遮熱効果のある特殊白色顔料により、

ハウス内の温度上昇を抑えつつ、ハウ

ス内は明るい。育苗ハウスや軟弱野菜

の栽培に最適。外張り・内張り・トン

ネルに使用できます。

厚さ（ｍｍ）：0.05、0.075、0.1

幅　（ｃｍ）：185～300

 　 　　　　　　

３．遮熱フィルム（透明）

　太陽光線のうち、熱エネルギーとされるのは主に近赤外線です。この近赤外線を遮断（吸収）する機能を

持たせたフィルムが近年注目されています。なお、近赤外線は光合成など植物の生育にはあまり影響がない
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ため、遮断しても特に問題ありませんが、冬の低温低日照時期にはハウス内温度が上がりにくくなることが

懸念されますので、高温期の作型に限定した使用がおすすめです。

代表的商品名：メガクール

　近紫外線を吸収することで、透過率を約50％に抑えることができるフィルムです。

　（ネットタイプもあります）地温や植物の表面温度を数度下げることができ、高温障害を抑制できます。

またメガクールを通過した光線は赤色光(Ｒ)と遠赤色光（ＦＲ）の比率（Ｒ/ＦＲ比）が大きくなる特徴が

あり、育苗期の徒長を防ぎ、高温期でもガッチリした苗になります。

　全国でイチゴ、トマト等で多く導入事例があり、育苗や高温期の栽培が難しいニラやホウレン草などでも

使われています。幅、長さは加工により調整します。

４．吹き付け遮光塗料

　外張りフィルムに白色の塗料を動力噴霧器で吹き付けることで遮光塗膜を作ります。主成分は炭酸カルシ

ウム（石灰）であり、フィルムや環境にも悪影響を与えることはありません。通常、水で10倍程度に希釈

して使用しますが、希釈率や吹き付け回数によって遮光率を調整できます。遮光塗膜は風雨で次第に落ちて

いきます。用途に応じ、１、３、６ヶ月用などがあります。

代表的商品名：レディソルエキストラ、クールコート、ハウスクール、ファインシェード

規格（塗布面積の目安（遮光率30％の場合））

・レディソル：20kg/缶（1,000㎡）

・クールコート：18kg/缶（1,000㎡）

・ハウスクール：13.5kg/缶（1,000㎡）

・ファインシェード：12.5kg/缶（1,000㎡）

５．循環扇、換気扇

　一般的にハウス天井やサイドの換気窓を開閉することによる自然換気が利用されていますが、高温期はこ

れだけでは十分ではありません。特に大型ハウスでは場所によって空気の流れが悪くなり、温度ムラが発生

します。そこで、ハウス内に循環扇を設置することで、①温度ムラを抑制、②植物体の葉面境界層を破壊し、

光合成を促進、③作業環境の改善など効果があります。

　換気扇はハウス妻面に設置し、強制的に換気することで、ハウス内の温度を外気と同等まで下げることが

できます。

循環扇は加温時期においても温度ムラ抑制による省エネ効果や植物体表面の湿度が低下することによる灰カ

ビ病などの病害の抑制にも効果があるなど、通年で利用できます。

６．資材の特性

　遮光塗料、遮光ネットについては、作業性やコストなどを考慮し、選択しましょう。

遮光塗料 遮光ネット

メリット
・散布後の管理が不要

・投資が比較的安い

・光量の調整可

・天候に応じて外せる

デメリット
・光量の調整不可

・洗い流すには専用除去剤の散布が必要

・初期投資が遮光塗料と比較して高い

・展張に複数の作業者が必要

 資料抜粋：ＪＡ全農ちば営農情報

吹き付け作業

吹き付け前

吹き付け後



平成27年7月15日第 430 号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp



●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp


材
料
を
細
か
く
切
る

剪
定
ば
さ
み
で
材
料
を
１
～
２

cm
の
長
さ
に
切
り
ま
す
。
イ
ネ

科
な
ど
の
単
子
葉
植
物
は
葉
も

丸
ご
と
処
理
し
て
も
構
い
ま
せ

ん
が
、
他
の
植
物
の
葉
は
繊
維

が
少
な
い
の
で
茎
や
枝
だ
け
を

使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。


木
づ
ち
で
砕
い
て

　

細
か
く
す
る

切
っ
た
材
料
を
木
綿
布
に
包
ん

で
木
づ
ち
で
砕
き
ま
す
。
ば
ら

ば
ら
に
な
っ
た
繊
維
が
紙
の
原

料
の
パ
ル
プ
に
な
る
の
で
す
。

時
間
を
か
け
て
入
念
に
砕
き
ま

し
ょ
う
。


重
曹
水
を
作
る

水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

重
曹
を
加
え
て
よ
く
振
り
ま

す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
、
底
に

重
曹
が
た
ま
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
そ
の
上
澄
み
液
（
飽
和
水

溶
液
）
だ
け
を
取
り
出
し
ま
す
。

☀紙すき枠を作ろう☀

材　料   

・カラーパネル

・三角コーナー用網

・クリップ

・鉢底ネット

作り方   

　カラーパネルの真ん中を作る紙の大き

さに切る（今回ははがきサイズ）。薄

い場合は2枚を貼り合わせる。

　三角コーナー用網を鉢底ネットと同じ

大きさに切り、組み合わせて四方をク

リップで留め、パルプの液が横から漏

れないようにして完成です。

鉢底ネット

クリップ

三角コーナー用網

カラーパネル

クリップで挟む 鉢底ネット

三角コーナー用網

親子で挑戦！

夏休み自由研究

身近な草木で
和紙を作ろう

監修：徳島県立博物館 植物担当学芸員・小川誠

身近な草木を使って和紙作りに挑戦しましょう。初め

てでも安全にできる、とっておきの方法をご紹介。夏

休みのこの時期、暑中見舞いのはがきに使えば、送ら

れた相手は喜ぶこと間違いなし。慣れない道具や薬剤

を使いますから、ゴム手袋・軍手やゴーグルを着用し

た上で、おうちの人と一緒に作業してください。

☀どんな草木が紙作りに向いているの？☀
基本的に紙作りができない植物はないといっていいほど

です。ただ、果実や芋などのでんぷん・糖類を含む部分

には繊維が少ないなど、種類によっては採れるパルプ

（紙の原材料）の量に差があるので注意しましょう。

☀お薦めの材料☀
野菜・果物：パイナップルの葉、エダマメのさや

つる植物：フジ、テイカカズラ

茎を折ってもなかなか皮が切れない植物：ヒメコウゾ、

ミツマタ、カラムシ

単子葉植物（葉が平行脈）：タケ、イネ、シンビジウム

（ラン）

☀今回使用した材料☀
今回はススキ（イネ科）を

中心に、住宅地周辺の雑草

を市販の45Lポリ袋半分ほ

ど採取しました。はがき大

の紙4～5枚を作るのに十

分な量でした。

・木づち
（プラスチックハンマー・肉た

たき棒などでもOK）

・木綿布

・剪定（せんてい）ばさみ

・プラスチック容器2個

・でんぷんのり

・ゴーグル

・ゴム手袋

・軍手

・ケーキ用粉ふるい

・目の粗いふるい

・ケーキ用へら

・重曹（必要量）

・塩素系漂白剤（必要量）

・500mlペットボトル

・新聞紙など

・すのこ

※重曹、塩素系漂白剤は材料によって使用量が異なります。

　材料に合わせて必要量を検討してください。

☀用意する物☀

パ
ル
プ
を
作
ろ
う

紙
す
き
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材
料
を
重
曹
水
に
漬
け
る

木
づ
ち
で
砕
い
た
材
料
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
に
入
れ
て
重
曹
水
を
材
料
が
ひ
た
ひ

た
に
な
る
ま
で
注
ぎ
、
ケ
ー
キ
用
へ
ら
で

よ
く
か
き
混
ぜ
て
ふ
た
を
し
ま
す
。
そ
の

ま
ま
日
当
た
り

と
風
通
し
の
良

い
屋
外
に
3
～

5
日
ほ
ど
置
き

ま
す
。


パ
ル
プ
に
水
・
の
り
を
混
ぜ
る

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
よ
く
水
洗
い
し
た
パ
ル

プ
を
入
れ
て
、
水
を
多
め
に
入
れ
ま
す
。

さ
ら
に
の
り
を
少
量
（
人
さ
し
指
の
第
1

関
節
ほ
ど
）
加
え

て
よ
く
振
り
混
ぜ

ま
す
。


紙
す
き
枠
に
パ
ル
プ
を
流
し
込
む


の
パ
ル
プ
を
紙
す
き
枠
に
入
れ
て
、
紙
を
す
き

ま
す
。
ゴ
ム
手
袋
を
着
用
し
て
パ
ル
プ
を
均
一
に

な
ら
し
ま
す
。


乾
燥
さ
せ
る

紙
す
き
枠
か
ら
外
し
た
紙
の
上
下
を
木
綿
布
で
覆

い
、
さ
ら
に
新
聞
紙
を
上
下
に
載
せ
て
板
を
置
き
、

新
聞
紙
を
換
え
な
が
ら
よ
く
乾
か
し
ま
す
。
乾
い

た
ら
完
成
で
す
。


水
を
よ
く
切
る

斜
め
に
し
た
「
す
の

こ
」
な
ど
の
上
に

の

紙
す
き
枠
を
置
い
て
、

よ
く
水
を
切
り
ま
す
。


木
づ
ち
で
砕
い
て

　

さ
ら
に
細
か
く


で
ま
と
ま
っ
た
パ
ル
プ
に
な
り
か
け
の

繊
維
を
、
も
う
一
度
木
綿
布
に
包
ん
で
木

づ
ち
で
砕
き
、
よ
く
水
洗
い
し
ま
す
。
木

づ
ち
を
使
う
と
き
は
、
手
を
た
た
か
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。


細
か
い
繊
維
を
漂
白
す
る

塩
素
系
漂
白
剤
を
水
で
4
～
10
倍
に
薄
め
て
繊
維
を

入
れ
ま
す
。
漂
白
を
行
う
と
同
時
に
堅
い
部
分
を
ば

ら
ば
ら
に
し
て
パ
ル
プ
に
す
る
作
業
で
す
。
処
理
が

進
み
過
ぎ
る
と
繊
維
が
完
全
に
溶
け
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、
最
初
の
う
ち
は
薄
め
の
漂
白
剤
で
試
し
ま

し
ょ
う
。
漂
白
剤
を
使
用
す
る
と
き
は
ゴ
ム
手
袋
と

ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
、
目
や
肌
、
衣
服
に
漂
白
剤
が

付
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
実

際
の
作
業
や
容
器
の
保
管
に
は
風
通
し
の
良
い
場
所

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。


パ
ル
プ
が
完
成

1
～
2
日
後
、
よ
く
水
洗
い
し
て
木

綿
布
に
包
み
木
づ
ち
で
た
た
い
て
細

か
く
砕
き
ま
す
。
し
っ

と
り
軟
ら
か
い
状
態
に

な
れ
ば
OK
。
紙
に
使
え

る
パ
ル
プ
の
出
来
上
が

り
で
す
。
そ
う
な
る
ま

で

を
繰
り
返
し
ま
す
。


細
か
い
繊
維
を
取
り
出
す

3
～
5
日
後
、
下
に
ケ
ー
キ
用
粉
ふ
る
い
、
上
に
目

の
粗
い
ふ
る
い
を
重
ね
て
、
上
か
ら
材
料
の
入
っ
た

液
を
入
れ
、
流
水
で
洗
い
ま
す
。
ケ
ー
キ
用
粉
ふ
る

い
に
た
ま
っ
た
細
か
い
繊
維
が
紙
の
原
料
に
な
る
パ

ル
プ
の
も
と
。
こ
れ
を
水

を
入
れ
た
新
し
い
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
に
移
し
て
保

管
し
て
お
き
、
と
き
ど
き

水
を
換
え
な
が
ら
、
あ
る

程
度
ま
と
ま
っ
た
ら

の

作
業
に
移
り
ま
す
。
粗
い

ふ
る
い
に
残
っ
た
も
の
は


か
ら

を
繰
り
返
し
ま

す
。

すいた紙を木綿布で挟
み、さらに当て布をして、
「綿」に温度を合わせた
アイロンを押し付けるよ
うにしてかけます。

※手早く乾燥させる方法

木綿布

板

板

紙

吸水用
新聞紙

重し（重い石や本）

完成！

小さな草花を一緒にすき込むなど、
自分なりにアレンジして楽しみましょう。

さあ次はあなたが挑戦！

いろいろな材料で作ってみよう

タケ
ジュズダマ

セイタカ

アワダチソウ
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　６月１４日（日）、富里市農林業センターで「太巻き寿司」のお弁当作りを行いました。お弁当はこ

の日、ＪＡ富里市産直センター１号店に来場した約１６０名のバスツアーのお客様に配りました。

　部員１６名がお弁当作りに挑戦。５月２２日と６月５日に練習をし、本番を迎えました。初めての企

画だったこともあり、ＪＡ山武郡市女性部の協力を頂き、平山光子部長を含め４名が応援にかけつけて

くれました。早朝から作り始め、「夏椿」「四海巻」「バラ」「五色巻」の４種類を巻きました。練習

の成果もあり、午前９時前には１６０食が無事完成しました。

　６月１９日（金）、市立浩養小学校の６年生１１名と地元サークル「いきいきサロン」の皆さんがす

いとん作りの実習を行いました。女性部からは、金堀地区支部長の萩原春代さんと同地区の諏訪優子さ

んが参加し、すいとん作りの材料として富里産のネギと小松菜を提供しました。参加した児童は野菜の

切り方やすいとん作りの手順等を教わりながら、楽しく調理していました。にぼしでとったダシを使っ

たすいとんは、児童達に大人気でした。

　平成２３年より、女性部がお手伝いをさせてもらってから、今年で５回目となりました。今後も活動

を継続していきます。

　ＪＡ女性部では、新規加入者を募集しています。

※お問い合わせ・お申し込み（入会・退会）は、女性部事務局（営農指導課TEL：93-5652　藤﨑）

までお願いします。
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

良
い
香
り
で
す
よ
と
亡
母
に
話
し
か
け
炊
き
あ
が
り
た
る
蕗
ご
は
ん
供
う

�

黒
田　

照
子

獅
子
舞
の
太
鼓
の
遠
き
音
聞
こ
え
幼
き
頃
を
な
つ
か
し
み
お
り

�

立
花　

法
子

石
段
の
数
か
ぞ
え
つ
つ
児
と
登
る
八
十
八
段
の
八
海
山
神
社

�

秋
葉　

清
子

足
萎
え
し
柴
犬
の
乗
る
車
椅
子
の
か
け
ぬ
け
て
ゆ
く
北
総
大
地

�

坂
口　

典
子

な
ら
わ
た
し
元
気
に
な
っ
て
立
ち
上
が
ろ
う
新
緑
み
あ
げ
田
の
面
見
お
ろ
し

�

鳴
田　

き
よ

丸
い
実
の
三
つ
四
つ
付
け
し
り
ん
ご
の
木
五
月
の
風
の
涼
や
か
に
吹
け

�

中
川
キ
ヨ
子

見
の
限
り
さ
く
ら
ひ
と
い
ろ
彼
我
も
な
き
こ
の
い
ま
在
る
を
い
の
ち
か
が
や
け

�

古
川　

芳
子

待
ち
た
る
は
い
つ
も
わ
た
し
で
あ
り
し
こ
と
さ
く
ら
稚
な
葉
に
ほ
へ
ば
思
ふ

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会



　　富里市十倉（実の口地区）

　　　　　　松　本　優
ゆ

　依
い

ちゃん（４歳）

　　　　　　　　　　琉
りゅう

　熙
き

くん　（１歳）

　今回は実の口地区の松本さんのお宅にお伺いしました。

　長女の優依ちゃんは、ジグソーパズルをしたり、自転車に乗っ

て遊ぶのが好きだとの事でした。

　ピアノと英語教室にも通っているそうです。

　最近は西瓜の出荷の手伝いをすることが日課になっているそ

うです。

　好きな食べ物は野菜と果物。スイカはもちろん大好きだそう

です。

　弟の琉熙くんは、ハイハイや、つたい歩きがだいぶ上達して、

あちこち移動しては棚や引出しの中の物を出して遊んでいるそ

うです。

　好きな食べ物は、やはりスイカだそうです。

　仲良く２人で遊んでいる事も多いそうです。

そんな２人にご両親は元気でやさしく思いやりのある子に育っ

てほしいと話していました。

� 【父：隆正さん】　【母：真由美さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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夏
は
日
中
晴
れ
る
と
、
内
陸
の
方
が
海
沿
い
よ
り

気
温
が
高
く
な
り
ま
す
。
気
温
が
高
い
内
陸
に
小
さ

な
低
気
圧
が
で
き
、
気
圧
の
高
い
海
か
ら
低
気
圧
の

あ
る
内
陸
に
向
か
っ
て
風
が
吹
き
ま
す
。
こ
の
風
を

海
風
と
い
い
ま
す
。
内
陸
は
低
気
圧
が
あ
り
ま
す
の

で
夕
立
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

日
本
の
夏
の
風
物
詩
の
一
つ
に
甲
子
園
球
場
で
の

高
校
野
球
が
あ
り
ま
す
。
甲
子
園
球
場
で
は「
浜
風
」

と
呼
ば
れ
る
海
風
が
ラ
イ
ト
か
ら
レ
フ
ト
方
向
に
吹

き
ま
す
。
晴
れ
た
日
の
試
合
中
は
、
浜
風
が
吹
く
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
の
風
に
よ
り
右
バ
ッ
タ
ー

が
レ
フ
ト
へ
引
っ
張
る
打
球
が
飛
び
や
す
く
、
右

バ
ッ
タ
ー
が
有
利
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
夏
は

夕
立
が
付
き
も
の
で
す
が
、
こ
の
浜
風
が
吹
い
て
い

る
間
は
内
陸
に
雨
雲
が
と
ど
ま
り
、
甲
子
園
球
場
で

は
雨
が
降
ら
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

少
な
か
ら
ず
天
気
の
影
響
を
受
け
る
高
校
野
球
も
、

浜
風
に
注
目
す
る
と
楽
し
み
が
広
が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 
浜　

風

 

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
楽
し
い
夏
休
み
で
す
。
帰
省
し
た
家

族
と
共
に
、
に
ぎ
や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
る
ご
家
庭
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
今
回
は
お
孫
さ
ん
や

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
運
動
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
お
孫
さ
ん
ら

と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
。

お
孫
さ
ん
が
、
両
足
の
上
に
乗

り
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま
す
。

お
互
い
に
「
１
、２
、３
」
と
声

を
出
し
て
、
後
方
に
10
歩
移
動

し
ま
す
。

次
に
前
方
へ
10
歩
、
同
じ
よ
う

に
ゆ
っ
く
り
と
移
動
し
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　

作
業
の
前
に　

動
け
ば
分
か
る
！　

子
ど
も
と
一
緒
に
2
人
で
体
操
１

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！　

ア
ド
バ
イ
ス

　
お
孫
さ
ん
の
足
が
落
ち
な
い
よ
う
バ
ラ
ン
ス
を

取
り
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
そ
の
時
に
、
お
互
い

に
「
い
ち
、
に
ー
、
さ
ん
、
し
」
と
声
を
出
し
て
、

息
を
合
わ
せ
て
前
後
に
歩
き
ま
す
。
慣
れ
て
き
た

ら
、
左
右
に
歩
く
の
も
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。



編集・発行／富里市農業協同組合　〒 286-0221 富里市七栄 652-225　TEL 0476（93）2111　FAX 0476（92）5819

　　　　　　　　　　　　　　　　　 URL:www.ja-tomisato.or.jp　E-mail:info@ja-tomisato.or.jp



料理研究家　波多野充子

作り方

　米を洗い、30分以上浸水後、水を切っ
ておく。

　アユはぬめりとうろこを取り、肛門
の辺りを軽く押してふんを出す。優
しく水洗い後、キッチンペーパーで
水気を拭く。全体に塩を振り、両面
に焦げ目が付くように焼く（この後
ご飯と炊くので、完全に焼かなくて
よい）。

　ショウガとミョウガは千切り、ミツ
バはざく切りにする。

　土鍋に米と調味水を入れてかき混ぜ、
その上に昆布と焼いたアユを載せる。
沸騰するまで強火、その後弱火で 12
分、最後にお焦げを作るために強火
にして 10秒加熱後火を止め 10分蒸ら
す（ここまでふたは開けない）。

　アユと昆布を取り出し、アユの頭、骨、
ヒレなどを取り除き、身をほぐして
土鍋に戻し、全体をかき混ぜる。ショ
ウガ・ミョウガ・ミツバを散らす（ア
ユのはらわたはお好みにより使用し
てください）。

作り方

　豆腐は軽く水切り後、食べやすい大きさに切る。
　アボカドは縦半分に切り、種を除き、乱切りにし、レモン汁を掛ける。
　キュウリ、トマト、タコは食べやすい大きさに切る。オオバは千切りに

する。
　豆腐の上にと白ゴマを載せる。
　ドレッシングの材料を混ぜ、いただく直前に掛ける。

材料（4人分）

アユ����������� 2尾
米������������ 2合
昆布���������5× 5cm
調味水
　酒��������� 大さじ 2
　しょうゆ������ 大さじ 1
　みりん������� 小さじ 1
　だし汁 酒・しょうゆ・みりんと
足してカップ 2になる量
アユの塩焼き用塩����� 適量
ショウガ��������� 1片
ミョウガ��������1/2個
ミツバ���������� 少々

材料（2人分）

豆腐������������� 1丁
アボカド����������1/2個
レモン汁����������� 少々
キュウリ����������� 1本
トマト������������ 1個
タコの足����������� 1本

オオバ������������ 4枚
白ゴマ������������ 少々
ドレッシング
　しょうゆ�����大さじ 1と 1/2
　酢����������� 小さじ 1
　ワサビ����������� 少々
　ごま油��������� 小さじ 1

アユの土鍋ご飯� 1 食当たり約 348kcal

豆腐のサラダ� 1 食当たり約 323kcal

　シンプルにアユを楽しむ夏の土鍋ご飯です。アユ

は意外にも栄養がいっぱい。カルシウムは真イワシ

の約 3倍、ビタミン Eや血液サラサラでおなじみのオ

メガ 3脂肪酸の含有量も魚でトップクラスです。川魚

ならではのはらわたもご一緒に。

　暑い日に食べたい、サッパリしているけれどこくの

あるサラダ。さまざまな香りと食感が楽しめ、どんどん

食が進みます。残ったアボカドにもレモン汁を掛けて、

ラップに包み冷蔵庫で保管しましょう。

５月末の事業実績

� ５月31日現在
貯 金 残 高� 19,724,083千円
貸 出 金 残 高� 6,050,951千円
長期共済保有高� 97,339,770千円
販 売 品 販 売 高� 2,�349,512千円
直 売 所 売 上 高� 214,604千円
購 買 品 供 給 高� 695,008千円
出 � 資 � 金� 566,711千円
組 合 員 数� 2,944人
（正組合員：1,783人／
� 准組合員：1,161人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。
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新鮮食材で

楽しくクッキング


