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抑
制
栽
培
の
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
出
荷

が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
で
は
８
月
28
日

㈮
に
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
会
議
室
で
行
わ
れ
、
生
産
者
や
市

場
関
係
者
約
50
名
が
集
ま
り
、
出
荷
基
準

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

抑
制
栽
培
の
部
会
、
指
定
品
種
は
「
味

き
ら
ら
」
と
「
祭
り
ば
や
し
11
（
イ
レ
ブ

ン
）」、「
紅
太
鼓
」（
ベ
ニ
タ
イ
コ
）
の
３
種
。

こ
の
日
は
「
味
き
ら
ら
」
で
現
品
査
定
や

試
割
り
を
行
い
、
果
肉
の
状
態
や
食
味
な

ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

関
東
以
北
の
ス
イ
カ
産
地
の
出
荷
も
ほ

ぼ
終
了
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は

徐
々
に
千
葉
県
産
（
富
里
）
に
切
り
替
っ

て
い
く
。

　

９
月
・
10
月
も
暑
い
日
が
続
け
ば
、
需

要
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
部
会
で
は

秋
の
ス
イ
カ
に
つ
い
て
も
「
最
後
の
一
箱

ま
で
、
緊
張
感
の
あ
る
出
荷
を
！
」
と
呼

び
か
け
る
と
共
に
、
品
質
管
理
の
徹
底
と

出
荷
基
準
の
遵
守
、
出
荷
報
告
の
励
行
に

つ
い
て
生
産
者
と
確
認
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
８
月
19
日
㈬
か
ら
３
日

間
、
石
川
県
で
産
地
視
察
と
西
瓜
販
売
の

反
省
と
来
年
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い

て
協
議
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
は
、
西
瓜
部
役
員
・
支
部
長
・

事
務
局
33
名
と
指
定
市
場
11
社
お
よ
び
種

苗
会
社
１
社
、
全
農
千
葉
県
本
部
が
参
加

し
、
本
年
度
、「
富
里
ス
イ
カ
」
の
販
売

経
過
に
つ
い
て
説
明
し
、
次
年
度
に
向
け

た
要
望
や
留
意
点
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
瓜
販
売
に
お
い
て
上
位
の
売

上
げ
５
社
の
取
引
市
場
に
対
し
、
感
謝
状

と
記
念
品
を
贈
り
、
次
年
度
の
販
売
に
つ

い
て
も
、
よ
り
一
層
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
視
察
先
で
あ
る
Ｊ
Ａ
金
沢

市
管
内
で
、
ス
イ
カ
選
果
施
設
や
、
ス
イ

カ
の
後
作
と
し
て
栽
培
し
て
い
る
大
根
の

圃
場
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
金
沢
市
の
松
﨑
克
司
西
瓜
部
長
を

は
じ
め
、
Ｊ
Ａ
の
販
売
担
当
者
と
の
意
見

交
換
会
で
は
、
同
Ｊ
Ａ
販
売
状
況
や
栽
培

の
概
況
に
つ
い
て
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　

金
沢
の
ス
イ
カ
栽
培
に
つ
い
て
は
砂
丘

地
で
の
栽
培
と
あ
っ
て
、
参
加
者
か
ら
は

「
富
里
」
と
の
違
い
に
関
心
す
る
声
や
栽

培
方
法
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
質
問
し
て
い

ま
し
た
。

試割りで果肉の状態を確認

品質管理と出荷基準を確認

支部長と市場担当者を交えて意見交換

ＪＡ金沢市の集出荷場施設を見学

「
秋
採
り
」
富
里
ス
イ
カ
査
定
会

金
沢
の
西
瓜
栽
培
を
視
察
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Ｊ
Ａ
組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会
が
９
月
４
日

㈮
に
、
神
崎
町
古
原
の
神
崎
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

56
回
目
の
今
回
は
、
９
組
35
名
が
参
加

し
、
忙
し
い
農
作
業
を
一
時
忘
れ
、
ゴ
ル

フ
を
通
じ
、
お
互
い
の
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

　

競
技
は
新
ぺ
リ
ア
方
式
で
行
わ
れ
、
結

果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

優　

勝　

杉
山　

治
男
（
二
区
）

準
優
勝　

相
川　

英
明
（
中
沢
西
部
）

３　

位　

橋
本　

芳
夫
（
七
栄
第
一
）

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞　

相
川　

英
明

�

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
の
金
融
営
業
課
で
は
、
８
月
19
日

㈬
に
年
金
相
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
会
は
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
、
今
年
は
７
組
８
名
の
方
が
相
談
会

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

社
会
保
険
労
務
士
の
横
田　

芽
弥
子

（
め
み
こ
）
氏
を
相
談
役
に
迎
え
、
予
約

制
で
行
わ
れ
た
相
談
会
で
は
、
主
に
年
金

の
受
給
時
期
や
手
続
に
つ
い
て
の
相
談
が

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
金
融
営
業
課
に
よ
る
年
金
相
談

は
随
時
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
８
月
27
日
（
木
）、

富
里
市
の
中
央
公
民
館
の
一
室
で
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

富
里
市
果
樹
組
合
は
８
月
７
日
㈮
、
富

里
市
御
料
の
芳
徳
（
ほ
う
と
く
）
梨
園
で
、

目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
、
外
観
の
色
や
形
な

ど
を
確
認
し
、
出
荷
基
準
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

富
里
市
の
梨
は
、
市
場
出
荷
は
少
な
く
、

主
に
生
産
者
の
庭
先
販
売
と
Ｊ
Ａ
の
直
売
所

で
の
販
売
が
ほ
と
ん
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
春
先
の
低
温
の
影
響
で
、
受
粉

が
上
手
く
行
か
な
か
っ
た
事
か
ら
、
平
年

よ
り
収
穫
量
も
少
な
く
、
若
干
果
実
に
傷

が
目
立
つ
が
、
品
質
に
は
問
題
な
い
。
５

月
以
降
は
暖
か
い
日
が
続
い
た
こ
と
で
、

例
年
よ
り
一
週
間
程
度
早
い
出
荷
と
な
り

ま
し
た
。

　

「
幸
水
」
は
８
月
中
旬
が
ピ
ー
ク
、
続

い
て
８
月
下
旬
か
ら
「
豊
水
」
の
出
荷
が

始
ま
り
、
今
が
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
て

い
ま
す
。

　

そ
の
後
「
新
高
」
の
出
荷
と
な
り
、
９

月
下
旬
ま
で
販
売
は
続
き
ま
す
。

　

関
係
者
に
よ
る
と「
果
実
の
甘
み
は
十
分
」

と
話
し
て
い
ま
す
。同
組
合
で
は
約
２
０
０

㌧
の
出
荷
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
は
、
県
が
推
し
進
め
る
エ
コ

フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を
全
員
が
受
け
て
お

り
、
化
学
肥
料
や
農
薬
の
使
用
低
減
に
取

り
組
み
、
環
境
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。今年の情勢を話し、規格を確認

年金支給手続きについて相談

肩甲骨まわりのストレッチ

㊧橋本さん ㊥杉山さん ㊨相川さん

環
境
に
も
配
慮
し
た

�

「
富
里
の
梨
」

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で

�
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

年
金
の
受
給
時
期
に

�

つ
い
て
相
談

ゴ
ル
フ
で
交
流
を
深
め
る
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各 種 作 物

　オオタバコガ、ハスモン

ヨトウなどのチョウ目害虫

が発生します。

　夏期高温.乾燥だと秋の

発生量が増加します。

　多くの作物を食害し、被

害も大きいです。

表１　チョウ目害虫　防除薬剤　　○：登録有り

系　
　

統

商　品　名

ト

マ

ト

ミ
ニ
ト
マ
ト

ナ

ス

ダ
イ
コ
ン

キ
ャ
ベ
ツ

ネ

ギ

レ

タ

ス

サ
ト
イ
モ

サ
ツ
マ
イ
モ

シ
ョ
ウ
ガ

ニ
ン
ジ
ン

Ａ
プレバソンフロアブル５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

フェニックス顆粒水和剤 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｂ アファーム乳剤 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｃ
ディアナＳＣ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スピノエース顆粒水和剤 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｄ コテツフロアブル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｅ マッチ乳剤 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｆ ゼンターリ顆粒水和剤 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ｇ
プレオフロアブル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

トルネードフロアブル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ａ：ジアミド系、Ｂ：マクロライド系、Ｃ：スピノシン系、Ｄ：ピロール系、Ｅ：ＩＧＲ剤、Ｆ：ＢＴ剤、Ｇ：その他

トマトの生理障害対策
　抑制トマト栽培は高温の中での定植、栽培になりますが、着果不良、チャック果、窓あき果、裂果の発生が

懸念されます。

　高温乾燥によるカルシウム、ホウ素の吸収阻害による生理障害の関係もありますが、トマト黄化葉巻病対策

のための防虫ネットもハウス内の高温を助長しています。

【対策】ハウス高温対策（循環扇、遮光資材など）、水分管理、カルシウム・ホウ素の補給（エバホウソ）な

どを行う。

■裂果

トマトが裂果する原因は、

果実の表皮の弾力性がな

いのに内部からの膨圧が

強すぎることによってお

きます。高温時に水分が

不足すると、表皮の硬化

が進み、その後吸水や果

実の生育が進むと裂果に

つながります。急激な水

分変化に気をつけてくだ

さい。

■葉巻き

（症状）

樹勢が強いのに下位葉

が上向きに巻き上がる。

（発生条件）

窒素過多、特にアンモ

ニアが多い場合

（対策）

窒素の過剰施用は避け

る。土壌水分の急変を

避ける

■乱形果

（症状）

果実が変形したり、でこぼこした状態に

なる。

（発生条件）

・高温時に高濃度のホルモン処理をする

と出やすくなる

・栄養や水分が多すぎた場合など、樹勢

が旺盛なときに出やすい

（対策）

・ホルモン剤を薄くし、高温時の処理は

避ける

・樹勢に注意し、窒素やかん水が過多に

ならない

ように管

理する

■尻腐れ症

（発生条件）

乾燥、多肥、高温など

によるカルシウム欠乏

（対策）

・予防策として、生育

の急激に進む時期に

はカルシウム剤の葉

面散布や追肥を行う

◀ハスモンヨトウ

卵塊で産卵する。

老齢幼虫は薬剤が

効きにくい。

▲オオタバコガ

幼虫は緑色～褐色。ヨトウガに似るが、体

表に３ミリ程度の長く細い毛が生えている。



平成27年9月15日 第  432  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●



こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　女性部の「趣味・文化の活動」として平成２７年８月２７日、富里市中央公民館でストレッチ体操を

行いました。講師に「すこやか会」の大木トメ氏と若森アイ子氏をお招きし、今回は二人一組で行う

マッサージを中心に教えて頂きました。マッサージを施す際に、参加した部員７名は、講師二人の説明

を聞きながら、真剣に取り組んでいる様子でした。マッサージを終えて「気持ちよかった！」、「体が

軽くなったね」などの声が聞かれました。また、今回教えていただいたマッサージの他にも、一人で行

うマッサージ等もあるそうです。

～ 今後の女性部の予定 ～

１０月　６日（火）生産部・女性部合同視察研修会

　　　　　　　　　五木ひろし特別公演・由紀さおり特別出演

１０月３０日（金）ＪＡ女性部学習会（ＪＡ千葉女性部協議会）

　　　　　　　　　健康料理教室（五色を使った料理の提案）

　　　　　　　　　時間：午前１０時～　　場所：白子健康づくりセンター

　　　　　　　　　費用：無料　　　　　　申込締切日：１０月１５日（木）

１１月２６日（木）ＪＡ健康長寿１００歳プロジェクト（ＪＡ千葉女性部協議会）

　　　　　　　　　ウォーキング（いすみ市方面１０.１キロ）

女性部では「家の光」の購読受付けを行っています。

誌代：１２・１月号セット　１，９１４円（１２月号　１，００８円、１月号　９０６円）

　　　年間予約購読　　　　８，６２３円

　　　※別冊付録　１２月号「家の光家計簿」、１月号「料理関連（予定）」

　お申し込みは、女性部事務局（営農部 営農指導課　担当 藤﨑・石𣘺 TEL：９３－５６５２）までご

連絡下さい。
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大
き
な
可
能
性
を
秘
め
た

日
本
の
農
業

　
総
合
商
社
に
よ
る
農
作
物
栽
培
工
場
の
設
立
を
は
じ
め
、

大
手
小
売
り
チ
ェ
ー
ン
の
農
業
法
人
の
立
ち
上
げ
や
、
法

人
化
す
る
農
家
の
増
加
な
ど
、
日
本
の
農
業
は
大
き
な
変

化
を
見
せ
始
め
て
い
ま
す
。
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
は
、

作
物
栽
培
に
従
事
す
る
人
だ
け
で
な
く
、
経
営
手
腕
を
発

揮
す
る
人
材
の
確
保
も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
企
画
さ
れ
た
の
が
「
ア
グ
リ
ク
」
で
す
。
先
進

的
な
経
営
を
行
う
農
家
や
法
人
と
学
生
が
対
話
し
、
同
時

に
就
職
活
動
も
行
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
「
農
業
系
の
仕
事
に
就
職
し
た
い
学
生
は
年
々
増
え
て

い
ま
す
。
と
は
い
え
、
農
業
は
甘
く
あ
り
ま
せ
ん
。
根
気

も
い
る
し
、
自
立
心
も
必
要
で
す
。
他
の
仕
事
が
つ
ら
い

か
ら
農
業
で
も
や
ろ
う
か
と
い
う
気
持
ち
で
は
勤
ま
り
ま

せ
ん
。
高
い
目
標
を
持
っ
て
、
頑
張
り
抜
け
る
力
を
持
っ

た
人
材
が
必
要
で
す
」

　
そ
う
語
る
の
は
、
ア
グ
リ
ク
を
企
画
し
た
コ
ネ
ク
ト
・

ア
グ
リ
フ
ー
ド
・
ラ
イ
ン
ズ
の
熊
本
社
長
で
す
。
ア
グ
リ

ク
に
は
、
北
は
北
海
道
大
学
か
ら
、
南
は
琉
球
大
学
の
学

生
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
農
業
就
職
を
し
た
い
と
い

う
熱
意
か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
東
京
の
イ
ベ
ン
ト
に
足
を
運
ん

で
く
る
の
で
す
。

　
「
彼
ら
な
ら
、
や
り
き
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
し
、

15
年
後
に
は
各
地
で
リ
ー
ダ
ー
の
右
腕
の
よ
う
な
存
在
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
地
方
の
農
業
の

あ
り
方
も
、
中
央
が
決
め
る
の
で
は
な
く
、
地
域
ご
と
に

自
分
た
ち
自
身
で
決
定
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
、
一
大
産
地
に
な
っ
て
世
界
を
相
手
に
し

て
い
こ
う
と
か
、
地
域
性
を
大
事
に
し
て
、
こ
こ
に
来
れ

ば
食
べ
ら
れ
る
農
業
を
目
指
そ
う
と
か
。
農
業
は
こ
れ
か

ら
さ
ら
に
面
白
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」

強
く
た
く
ま
し
く
育
て
！

新
し
い
日
本
の
「
農
」
を
つ
く
る

今
、
日
本
の
農
業
に
大
き
な
転
機
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

時
代
の
大
き
な
う
ね
り
の
中
で
、
日
本
の
農
業
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

若
者
の
就
農
、
新
し
い
農
業
経
営
の
あ
り
方
、
消
費
者
意
識
の
高
ま
り
な
ど
、

日
本
の
農
業
の
大
い
な
る
可
能
性
に
つ
い
て
、
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
に
携
わ
る
専
門
家
・
熊
本
伊
織
さ
ん
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

熊本さんが農業に魅了されたきっかけは、今か

ら10年ほど前に取れたてのニンジンのおいしさ

と、それを作った農家の理念の高さに触れたこ

とだったそうです

熊本伊織さん

食と農業の専門コンサルティ
ング会社である株式会社コネ
クト・アグリフード・ライ
ンズ代表取締役社長。広告代
理店やIT関連企業、食品スー
パー、食品メーカー、食品卸
企業などの数多くの大手企業
のアグリビジネス参入コンサ
ルティングや、農林水産省は
じめ官公庁や自治体の新事業
策定や農産物マーケ
ティング、地域活
性化等のさまざま
なプロジェクト
を手掛ける。
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熊
本
さ
ん
の
語
る
未
来
像
は
、
農
業
の
さ
ら
な
る
可
能

性
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
ア
グ
リ
ク
に
集
ま
る
学
生
ら
も
、

そ
ん
な
将
来
性
に
魅
力
を
感
じ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

若
者
た
ち
の
力
が
未
来
の

可
能
性
を
広
げ
て
い
く

　
実
際
、
若
者
た
ち
が
力
を
発
揮
す
る
例
は
、
全
国
各
地

で
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
組
織
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
共
有
化
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
を
積

極
的
に
進
め
、
強
い
ブ
ラ
ン
ド
力
を
確
立
し
て
い
る
地
域

も
あ
り
ま
す
。
農
家
に
は
大
手
企
業
か
ら
直
接
『
ウ
チ
と

組
ん
で
や
り
ま
せ
ん
か
』
と
い
う
誘
い
が
あ
っ
た
り
し
ま

す
が
、
そ
こ
で
手
を
組
ん
だ
り
し
な
い
ん
で
す
。
自
分
た

ち
の
組
織
の
ブ
ラ
ン
ド
力
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力
の
強
み

を
理
解
し
て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
」

　
こ
れ
か
ら
の
農
業
経
営
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と
の
一
つ

が
、
企
業
と
対
等
に
事
業
を
進
め
る
こ
と
だ
、
と
語
る
熊

本
さ
ん
。

　
「
今
ま
で
は
企
業
か
ら
こ
う
や
っ
て
く
だ
さ
い
と
言
わ

れ
て
、
そ
れ
を
下
請
け
て
い
る
感
じ
が
強
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
後
は
、
逆
に
こ
ち
ら
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を

行
う
対
等
な
関
係
の
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
が
大
切
で
す
」

海
外
か
ら
も
注
目
さ
れ
る

日
本
の
農
業

　
こ
う
し
た
「
対
等
」
な
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
の
実
現
の
た
め

に
、
大
手
企
業
と
農
家
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
の
も
、
熊

本
さ
ん
が
手
掛
け
る
農
業
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
重
要
な

業
務
の
一
つ
で
す
。
熊
本
さ
ん
の
元
に
は
、
海
外
か
ら
の

依
頼
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
の
農
業
を
見
本
に
し
て
、
そ
の
技
術
が
ほ
し
い

と
い
う
海
外
の
ニ
ー
ズ
は
多
い
で
す
ね
。
で
す
が
わ
れ
わ

れ
と
し
て
は
、
単
に
農
業
技
術
を
差
し
上
げ
る
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
、
日
本
農
業
の
思
想
や
文
化
を
分
か
っ
た
上

で
や
り
た
い
の
な
ら
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
、
と
そ
ん
な

返
事
を
し
て
い
ま
す
。
『
い
た
だ
き
ま
す
』
『
ご
ち
そ
う

さ
ま
』
の
世
界
を
学
ぶ
こ
と
か
ら
始
め
て
い
た
だ
か
な
い

と
、
結
局
、
安
価
で
あ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
と
い
う
話
に

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
」

　
海
外
か
ら
も
お
手
本
と
さ
れ
る
日
本
の
農
業
。
そ
の
重

要
度
は
今
後
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

食
の
レ
ベ
ル
と
共
に

上
が
っ
て
い
く
農
業
の
重
要
性

　
「
食
の
レ
ベ
ル
は
時
代
と
共
に
上
が
り
ま
す
。
お
い
し

い
物
が
国
産
で
で
き
る
な
ら
、
み
ん
な
そ
ち
ら
を
求
め
ま

す
よ
。
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
や
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
お
店
ま

で
オ
ー
ル
国
産
を
目
指
す
と
い
う
流
れ
は
、
国
産
が
安
全

で
お
い
し
い
と
い
う
消
費
者
の
声
に
よ
る
結
果
だ
と
思
い

ま
す
。
農
業
就
職
し
た
い
と
考
え
て
い
る
学
生
は
、
そ
う

し
た
将
来
を
見
通
せ
る
目
を
持
っ
た
思
考
力
の
高
い
学
生

が
多
い
ん
で
す
よ
」
そ
う
言
っ
て
ほ
ほ
笑
む
熊
本
さ
ん
。

そ
の
表
情
は
、
農
業
の
未
来
の
明
る
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
も
の
で
し
た
。

時代に合わせた新たな提案や、マーケティング

による事業戦略などを真剣に話し合う若者たち。

彼らは農業を大いなる可能性を秘めた成長産業

と捉えています

毎回100人近くの学生が集まる「アグリク」。

学生たちの希望分野は企画営業系と生産現場系

が半々くらいの割合になるとのことです
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

何
も
か
も
忘
る
る
暑
さ
孫
の
た
め
買
い
置
き
し
た
る
冷
菓
子
手
に
取
る

�

黒
田　

照
子

ホ
ト
ト
ギ
ス
初
音
の
細
く
低
い
こ
え
可
愛
い
ゝ
な
か
に
強
さ
が
ひ
び
く

�

立
花　

法
子

猛
暑
な
り
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
咲
き
乱
れ
水
遣
り
の
夫
は
顔
ほ
こ
ろ
ば
せ

�

秋
葉　

清
子

新
宿
に
レ
ト
ロ
な
喫
茶
見
つ
け
た
よ
来
週
行
こ
う
と
連
絡
来
し
が

�

坂
口　

典
子

空
青
く
山
青
き
夏
来
た
り
け
り
孫
子
ら
揃
い
て
亡
夫
を
迎
え
る

�

鳴
田　

き
よ

身
を
そ
ら
し
鎌
ふ
り
あ
げ
て
身
が
ま
え
る
蟷
螂
よ
わ
れ
は
敵
に
は
あ
ら
ず

�

中
川
キ
ヨ
子

簾
す
こ
し
揺
れ
て
急
か
さ
る
霊
迎
へ
家
紋
の
提
灯
ひ
と
り
掲
げ
ぬ

�

古
川　

芳
子

経
木
の
舟
に
み
そ
萩
そ
へ
し
皿
の
み
づ
き
み
の
渇
き
を
い
つ
と
き
癒
す
や

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会



　　　富里市十倉（三区地区）

　　　　　杉　本　優
ゆ

　月
づき

ちゃん（６歳）

　　　　　　　　　咲
さ

　希
き

ちゃん（５歳）

　今回は三区地区の杉本さんのお宅にお伺いしました。

　長女の優月ちゃんは、小学校１年生。妹の咲希ちゃんは幼稚

園の年中さん。いつも二人で仲良く自転車に乗って散歩したり、

お絵描きをしたり、くまのぬいぐるみ（ダッフィー）で遊んで

います。

習い事では、二人とも書道を始めたとの事で、週一回のペース

で通っているそうです。

　さらに咲希ちゃんは体育教室にも通っていて、得意競技はと

び箱と話してくれました。

　二人とも好きな食べ物もそれぞれで、優月ちゃんは、トマト

とイチゴ、咲希ちゃんは、きゅうり

と海ぶどうだそうです。

　これからも笑顔の絶えない仲良し姉妹でいてほしいとご両親

は話していました。

� 【父：正紀さん】　【母：聡美さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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「
秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と
し
」
と
い
う
よ
う
に
、

秋
の
日
暮
れ
は
早
い
で
す
。
そ
し
て
日
に
日
に
日
暮

れ
の
時
間
が
早
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
東
京

で
は
、
7
月
の
初
め
と
終
わ
り
で
は
、
日
の
入
り
の

時
刻
は
15
分
く
ら
い
し
か
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
10
月

は
1
カ
月
で
40
分
く
ら
い
早
く
な
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
日
に
日
に
1
～
2
分
ず
つ
日
暮
れ
が
早
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　

10
月
の
中
旬
、
下
旬
に
な
る
と
日
本
付
近
は
移
動

性
高
気
圧
に
覆
わ
れ
、
天
気
も
安
定
す
る
こ
と
が
多

く
、
行
楽
日
和
と
な
る
日
が
増
え
て
き
ま
す
。
山
菜

採
り
や
紅
葉
狩
り
な
ど
で
山
へ
入
る
人
も
多
く
な
る

時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

　

山
の
中
で
日
暮
れ
を
迎
え
て
し
ま
う
と
、
真
っ
暗

に
な
り
、
山
道
で
迷
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
必
ず
日
の
入
り
時
刻
を
確

認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、
登
山
、

下
山
計
画
を

立
て
日
暮
れ

前
に
余
裕
を

持
っ
て
下
山

で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ

う
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 
ど
ん
ど
ん
早
く
な
る
日
暮
れ

�

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　

い
よ
い
よ
収
穫
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
丹
精
し
て
育
て

た
黄
金
色
に
輝
く
稲
穂
の
収
穫
は
、
思
い
も
ひ
と
し
お
で
し
ょ
う
。

収
穫
作
業
前
に
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
て
体
を
動
か
し
て
、
気
持
ち

良
く
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
作
業
前
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
事
故

の
防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
に
左
足
を
乗
せ
て
、

30
秒
ほ
ど
静
止
し
ま
す
。

右
腕
を
上
げ
ま
す
。

左
側
に
体
を
曲
げ
て
、
10
秒
ほ

ど
静
止
し
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　

作
業
の
前
に　

動
け
ば
分
か
る
！　

コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
た
体
操

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！　

ア
ド
バ
イ
ス

　

で
き
る
だ
け
膝
を
伸
ば
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま

す
。
肘
は
伸
ば
し
た
ま
ま
、
体
を
限
界
ま
で
曲
げ

て
静
止
し
ま
す
。
左
右
２
回
ほ
ど
行
い
ま
す
。
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料理研究家　波多野充子

作り方

　新鮮なイワシは手で開き、中骨を除

き、3枚におろす。

　ナスとレンコンは輪切り、シイタケ

は石突きを取る、ショウガは千切り

にする。

　イワシの水分をキッチンペーパーで

拭き取り、小麦粉をまぶす。

　フライパンにごま油を敷き、ナス・

レンコン・シイタケを焼き、焼けた

物から取り出す。

　のフライパンでイワシの身側を焼

き、軽く焦げ目が付いてから皮側も

よく焼き、取り出す。

　の油を拭き取り、調味料を加えて

再度火をつけイワシを戻し、弱火で

ひっくり返しながらたれを絡ませる。

　器にご飯を盛りのたれを少々掛け、

焼いた野菜とイワシを載せたれを全

部掛ける。ショウガと粉さんしょう

を添える。

作り方

　ハクサイは長めの太千切り、梨は皮をむき太千切り、大葉は千切りにする。
　を皿に盛り付け、10分ほど冷やしておく。
　梅干しの種を除き、スプーンなどでつぶしてから、ドレッシングの材料

全てを混ぜ合わせる。
　食卓でいただく際にドレッシングといりごまを回し掛ける。

材料（2人分）

イワシ���������� 3尾
ナス����������� 1本
シイタケ��������� 4枚
レンコン��������� 4枚
小麦粉����������少々
ごま油�������� 小さじ 2
調味料
　しょうゆ������ 大さじ 2
　酒��������� 大さじ 2
　みりん������� 大さじ 2
　蜂蜜������ 大さじ 1/2
ご飯����������� 1膳
ショウガ���������少々
粉さんしょう�������少々

材料（2人分）

梨�������������� 1個
ハクサイ���������� 100g
大葉������������� 3枚
いりごま�����������少々

ドレッシング
　梅干し………………………1個
　しょうゆ………………小さじ 1
　みりん…………………小さじ 1
　水………………………小さじ 1
　EVオリーブ油…………小さじ 1
　酢………………………大さじ 1

イワシのかば焼きご飯・焼き野菜添え� 1 食当たり約 475kcal

梨とハクサイのサラダ� 1 食当たり約 85kcal

　脂が乗ったイワシやサンマのかば焼き丼は、ウナ

ギに負けないおいしさです。独特の臭みは油でしっ

かり焼くと取れますので、蜂蜜入りのたれをたっぷ

りと絡ませ、焼き野菜と共にお召し上がりください。

　みずみずしくて甘い梨 &フレッシュなハクサイ、こ

の季節ならではのパリパリサラダです。白菜は芯に近

い、白っぽい部分の方がこのサラダには向いています。

もっと甘口がお好きな方は、みりんの代わりに蜂蜜を

ご使用ください。

７月末の事業実績

� ７月31日現在
貯 金 残 高� 20,321,787千円
貸 出 金 残 高� 5,953,575千円
長期共済保有高� 97,471,450千円
販 売 品 販 売 高� 4, 280,311千円
直 売 所 売 上 高� 426,592千円
購 買 品 供 給 高� 1,110,074千円
出  資  金� 574,431千円
組 合 員 数� 2,946人
（正組合員：1,777人／
� 准組合員：1,169人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


