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千葉県最低賃金改正のお知らせ
　千葉県内の事業場で働くすべての労働者（パート、

アルバイト等を含む。）及び、その使用者に適用され

る千葉県最低賃金（地域別最低賃金）が次のように

改正されました。

平成27年10月１日から　時間額　817円
（従来の798円から19円引上げ）

　使用者は、この額より低い賃金で労働者を使用す

ることはできません。仮に、この額より低い賃金を

定めていても、法律により無効とされ、最低賃金と

同額の定めをしたものとみなされます。

　この最低賃金額には、精皆勤手当、通勤手当、家

族手当、時間外勤務手当、休日出勤手当、深夜勤務

手当、賞与及び臨時の賃金は含まれません。

なお、「千葉県最低賃金」の他に業種により定められ

ている「特定最低賃金」が適用される場合がありま

すので、ご注意下さい。

※最低賃金について、詳しくは、千葉労働局労働基

準部賃金室（℡０４３－２２１－２３２８）か最

寄の労働基準監督署へお問い合わせ下さい。

　24時間テレフォンサービス
　　　℡：０４３－２２１－４７００

　千葉労働局ホームページ
　　　http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp

　

Ｊ
Ａ
は
９
月
８
日
㈫
、
Ｊ
Ａ
３
階
大
会

議
室
で
組
合
員
座
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

今
回
で
11
回
目
と
な
っ
た
座
談
会
で
は
、

今
年
度
上
半
期
の
各
事
業
実
績
や
Ｊ
Ａ
の

現
状
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
方
か
ら
頂
い
た
、
貴

重
な
ご
意
見
・
ご
質
問
・
ご
要
望
等
は
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
共
通
の
課
題
と
捕
ら
え
、
今

後
の
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
富
里
農
業

の
更
な
る
発
展
に
向
け
て
、
尽
力
し
て
行

く
こ
と
を
心
掛
け
て
行
き
ま
す
。

　

今
後
の
動
向
に
つ
い
て
も
、
広
報
誌
等

を
通
じ
て
、
組
合
員
皆
様
に
お
知
ら
せ
し

て
行
き
ま
す
。

　

千
葉
県
と
（
社
）
千
葉
県
獣
医
師
会
、

（
財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
が
主

催
す
る
「
な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
１
５
」
が
９
月
19
日
㈯
、
富
里
市

御
料
の
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
会
場
で
は
紙

芝
居
や
動
物
ク
イ
ズ
、
乗
馬
体
験
、
犬
の

飼
い
方
や
し
つ
け
・
病
気
等
の
動
物
相
談

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
も
後
援
と
し
て
参
加
し
、
特
設
の

テ
ン
ト
で
、
新
米
を
は
じ
め
葉
物
野
菜
、

梨
、
ぶ
ど
う
、
ト
マ
ト
な
ど
地
元
で
採
れ

た
農
産
物
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
ト
マ
ト
部
会
は
９
月
１
日
㈫
、

Ｊ
Ａ
会
議
室
で
大
玉
・
中
玉
・
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、
指
定
市
場

５
社
を
集
め
、
果
形
や
着
色
な
ど
出
荷
基

準
等
を
確
認
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
販
売
担

当
者
に
よ
る
と
、「
今
年
は
低
温
の
日
が

続
き
、
花
落
ち
、
着
果
不
良
な
ど
が
散
見

さ
れ
て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
上
旬
ま
で
は
各
産
地
と
も
、
出
荷

量
も
少
な
く
、
市
場
で
の
引
き
合
い
も
強

く
、
比
較
的
高
値
で
の
取
引
き
と
な
り
ま

し
た
。

　

８
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
出
荷
は
11
月

中
旬
ま
で
続
き
、
今
後
も
「
し
っ
か
り
と

し
た
選
果
、
選
別
を
お
願
い
し
た
い
」
と

市
場
関
係
者
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

秋野菜を中心に販売しました

等級を確認する市場担当者と生産者

組合員座談会

トマト規格を確認・統一

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

地
元
農
産
物
を
販
売

組
合
運
営
に

�

反
映
し
て
い
き
ま
す
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 成田警察署からお知らせ　　過激派アジト発見にご協力ください！
　過激派は、単身や夫婦など善良な市民を装い、マンションやアパートに潜み、「テロやゲリラ」事件

を引き起こすための準備をしている場所です。

　あなたの周りにこんな人、武器を製造しているところはありませんか？

　　○　部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。

　　○　ことさらに近隣の住民と接しないようにしている。

　　○　部屋の中で工具類を使う音がする。

　　○　部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。

　非公然アジトを発見するためには、皆様のご理解とご協力が不可欠です。

　もし、あなたの周辺で「あれ、なにか変だぞ！」と思ったときは、迷わず

１１０番または成田警察署（２７- ０１１０）までご連絡ください。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
平
成
27
年
産
の
米
検
査
が

８
月
28
日
㈮
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

予
定
さ
れ
た
検
査
日
に
は
、「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
や
「
ふ
さ
こ
が
ね
」
が
Ｊ
Ａ
の
米

倉
庫
前
に
並
べ
ら
れ
、
担
当
職
員
ら
が
一

袋
毎
に
米
を
抜
き
採
り
、
検
査
員
が
乾
燥

の
状
態
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

富
里
産
の
米
は
他
産
地
に
比
べ
る
と
生

産
量
も
少
な
く
知
名
度
も
低
い
が
、
味
は

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

富
里
市
の
学
校
給
食
で
も
使
わ
れ
て
お

り
、
地
産
地
消
に
も
一
役
か
っ
て
い
る
。

　

産
直
セ
ン
タ
ー
で
販
売
さ
れ
、
消
費
者

か
ら
も
良
い
評
価
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
は
９
月
３
日
㈭
、
栃
木

県
那
須
町
に
あ
る
道
の
駅
、
那
須
高
原
友

愛
の
森
を
訪
れ「
ふ
れ
あ
い
の
里
直
売
所
」

で
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

朝
採
り
の
野
菜
を
は
じ
め
と
し
た
農
産

物
の
ほ
か
、
季
節
の
花
や
苗
木
の
販
売
と
、

軽
食
コ
ー
ナ
ー
も
備
え
て
お
り
、
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
や
コ
ロ
ッ
ケ
、
す
い
と
ん
に
地

元
の
食
材
が
使
わ
れ
て
お
り
、
地
元
の
人

は
も
ち
ろ
ん
観
光
客
に
も
人
気
の
直
売
所

で
し
た
。

　

参
加
し
た
27
人
は
、
野
菜
も
新
鮮
で
価

格
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
８
月
27
日
㈭
、
Ｊ
Ａ
全

農
ち
ば
と
㈱
ベ
ジ
テ
ッ
ク
の
担
当
者
を
講

師
に
、
講
習
会
を
開
き
、
人
参
・
ト
マ
ト

の
病
害
虫
防
除
対
策
に
つ
い
て
と
Ｇ
Ａ
Ｐ

の
基
本
講
習
、
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
者
の
体
験

談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

人
参
・
ト
マ
ト
防
除
の
事
例
や
農
薬
の

適
切
な
使
用
方
法
の
他
、
ハ
ウ
ス
内
に
病

気
を
持
ち
込
ま
な
い
様
に
注
意
す
る
事
や

適
切
な
時
期
に
防
除
を
行
う
事
の
重
要
性

を
説
明
。

　

Ｇ
Ａ
Ｐ
で
は
、基
本
か
ら
認
証
ま
で
の
流

れ
と
既
に
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
導
入
し
て
い

る
生
産
者
か
ら
の
体
験
談
を
聞
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
19
名
の
部
員
か
ら
は
「
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
営
農

指
導
課
（T

E
L

93-5652

）
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。

視察した道の駅でパシャリ

GAPについて勉強しました

検査を受ける富里産米

平
成
27
年
産
米
の
検
査
実
施

2020年・
東京オリンピックも視野に

平
成
27
年
産
米
の
検
査
実
施
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営

農

情

報

農家の皆さんへ
　農薬が適正に使用されないと、食品衛生法の残留基準値を超えて農薬が残留する可能性があります。当

JAでも防除管理記録簿を出荷前にご提出いただいているところですが、県内において、未だ残留農薬基準

値超過事案や農薬の不適正使用等が発生し、出荷停止、自主回収、廃棄が起きている現状です。事故が起こ

ると、作物の相場が下落し、農家・産地・JAの信用問題につながることが明確です。

　農薬の不適正使用を防止するため、日頃から農薬ラベルを確認し、使用記録の記帳を行いましょう。

　間違えやすい原因を、下表に取りまとめました。こうしたことにも十分注意して農薬を使用しましょう。

事　　　項 主 な 原 因 対　　処　　方　　法

適用のない農作物への

使用

適用があるとの思いこみ ・農薬は製剤（水和剤、フロアブル剤など）ごとに使

用できる農作物が異なります。使用したい農作物が

記載されているか、必ずラベルを確認しましょう。

・類似した農作物に使用できる農薬でも、使用したい

農作物に使用できるとは限りません。

　必ずラベルを確認し、使用したい農作物が記載され

ているか確認しましょう。

使用量又は希釈倍数の

誤り

使用量又は希釈倍数の確

認もれ

・思いこみだけで使用するのではなく、必ずラベルの

使用量又は希釈濃度を確認しましょう。

使用時期の誤り 使用時期の確認もれ ・「播種前」や「播種時」、「収穫○日前まで」と

いった使用時期に従って使用しましょう。

・特に、収穫前日数の長い農薬は、収穫時期に気をつ

けましょう。

使用回数の誤り 同一有効成分を含む農薬

の併用

　農薬は、その含有する有効成分ごとに使用できる総

使用回数が定められています。

　農薬の名前が違っても、同一の成分を含む場合があ

りますので、使用回数に注意して下さい。

上記は、残留基準値超過の要因の、『適用外使用・使用基準違反』にあたりますが、他にも『洗浄不足』や

『ドリフト近接散布』、『過去に使用した農薬の土壌残留など』が要因となっています。

☆農薬を使用する際の注意事項☆

（１）使用農薬の使用時期は適切か（収穫前日数は足りているか。収穫前日は、２４時間前です）

（２）使用量・希釈倍率は適切か（薬剤を正確に量ることができる計量カップ、はかり等を用意する）

（３）ラベルの注意事項に従い、防護具（手袋、マスク、ゴーグル等）を着用する。

（４）周辺へのドリフト（飛散）が無いように、風向・風速等に配慮する。

（５）クロルピクリン剤等土壌くん蒸剤の取扱いについいては、表示された使用上の注意事項を遵守する。

　　　また、薬剤が揮散し周辺に影響を与えないよう風向きなどに十分注意するとともに、被覆を完全に行う。

（６）農薬散布後は散布機、タンク、ホースを十分に洗浄する。

（７）農薬は保管庫で施錠をして保管をする。

◎農薬使用についてのお問い合わせは、

　営農指導課・購買生活課（売店）までご連絡下さい。
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　JA女性部の鈴田世津子部長は、９月２４日（木）、農協の食堂にて職員に豚汁を振る舞いました。

豚汁に使用した味噌は、今年１月に「味噌作り（サークル活動）」で作った味噌を使用し、野菜や豚肉

は産直センターで販売している地元産。営農部の高山部長は、豚汁を食べて一言、「うまい！」と話し、

２杯目をおかわりしていました。

【エコキャップ回収状況】

　日頃より、エコキャップ回収にご協力いただき、ありがとうございます。

　現在の回収状況についてご報告いたします。

平成27年度　回収個数38,270個（ワクチン44人分）

回収を始めた平成22年度からの累計は253,960個となり、ワクチンにして302人分となっております。

引き続き、皆様のご協力をお願い申し上げます。

※回収ボックスは、JA会館・産直１号店・産直２号店に設置しております。

～ 今後の予定をお知らせ致します ～

１１月１５日（日）産業まつり出店

１２月　　　　　　食と農の活動　※内容は来月号でお知らせ致します。

「家の光」１２・１月号セットの受付を行っております。

誌代：１２・１月号セット　１，９１４円（１２月号１，００８円、１月号９０６円）

　　　※別冊付録　１２月号「家の光家計簿」、１月号「料理関連（予定）」

　　　　年間予約購読料　８，６２３円　　　お申込みは、女性部事務局まで！

※女性部では、新規加入も随時募集しております。

　興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

（TEL:９３－５６５２　営農指導課　担当：石𣘺・藤﨑）
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薄
味
で
減
塩
し
た
食
事
に
さ
よ
な
ら

和
食
と
牛
乳
で
お
い
し
い
食
事

　

皆
さ
ん
は
「
減
塩
」
と
い
う
と
「
薄
味
で
我
慢
す

る
こ
と
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

私
も
長
い

間
、
そ
れ
し
か
な
い
の
で
は
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
私
が
、
牛
乳
を
和
食
に
使
え
ば
料
理
の
味
が

濃
く
な
り
、
食
塩
を
減
ら
し
て
も
ま
っ
た
く
薄
味
に

な
ら
な
い
こ
と
に
気
付
い
た
の
は
、
数
年
前
の
こ
と

で
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
和
食
に
牛
乳
を
取
り
入
れ
、
試
行
錯
誤

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
ど
の
料
理
に
ど
の
く
ら
い
の

牛
乳
を
加
え
、
ど
の
く
ら
い
の
食
塩
を
減
ら
せ
ば
一

番
お
い
し
い
の
か
。

　

和
食
に
な
じ
ま
せ
る
た
め
に
は
、
牛
乳
臭
さ
が
残

ら
な
い
こ
と
が
必
須
条
件
。
ど
う
調
理
す
れ
ば
、
常

に
そ
の
必
須
条
件
を
達
成
で
き
る
か
、
な
ど
な
ど
。

　

牛
乳
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
と

啓
発
に
取
り
組
ん
で
き
た
経
験
か
ら
生
ま
れ
た
の
が

著
書
『
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
い
し
い
減
塩
「
乳
和

食
」
』
で
も
紹
介
し
て
い
る
、
牛
乳
を
和
食
の
だ
し

代
わ
り
、
水
代
わ
り
に
使
う
「
5
つ
の
ミ
ル
ク
マ

ジ
ッ
ク
」
で
す
。

牛
乳
で
和
食
に
魔
法
を
か
け
る

お
い
し
い
秘
訣
（
ひ
け
つ
）
を

大
公
開
！

　

マ
ジ
ッ
ク
１
で
は
、
和
食
の
だ
し
代
わ
り
に
牛
乳

を
使
い
ま
す
。
例
え
ば
茶
わ
ん
蒸
し
は
乳
和
食
で
は

卵
と
牛
乳
を
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。
こ
う
す
る
と
加

え
る
調
味
料
は
塩
と
し
ょ
う
ゆ
が
ほ
ん
の
わ
ず
か
で

大
丈
夫
で
す
。
そ
れ
で
も
薄
味
に
な
ら
ず
、
牛
乳
の

コ
ク
と
う
ま
味
で
と
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の

で
す
。

材料（4人分）
サバ��������������� 4切れ
　　みそ������������ 大さじ2
　　酒������������� 大さじ4
　　砂糖������������ 大さじ2
　　赤トウガラシ（半分にして種を除く）�� 2本
牛乳�������������� 200ml

作り方
⑴　鍋にＡとサバを入れ、牛乳を注ぐ。
⑵　火にかけてふつふつしてきたら、落とし

ぶたをして中火よりやや弱火で約10分
煮て、そのまま冷ます。

Ａ

� さばのミルクみそ
エネルギー  229kcal　　カルシウム  71mg　　塩分  1.4g　※1人分

料
理
家
・
フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

小
山
浩
子

健
康
寿
命
１
０
０
歳
を
目
指
し
て



平成27年10月15日 第  433  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●



URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

　

マ
ジ
ッ
ク
２
は
水
代
わ
り
で
す
。
和
食
で
は
素
材

を
水
で
煮
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
和
食
の

定
番
「
さ
ば
の
み
そ
煮
」
も
牛
乳
で
煮
れ
ば
、
み
そ

は
通
常
の
半
分
で
済
み
ま
す
。

　

マ
ジ
ッ
ク
3
は
乾
物
を
戻
す
際
に
使
う
水
を
牛
乳

に
代
え
る
方
法
で
す
。
高
野
豆
腐
や
切
り
干
し
大
根
、

干
し
し
い
た
け
、
ひ
じ
き
を
さ
っ
と
洗
っ
て
牛
乳
で

戻
し
煮
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
後
で
加
え
る
調
味
料

は
驚
く
ほ
ど
少
な
く
て
済
み
ま
す
。
味
付
け
に
不
安

な
場
合
は
、
麺
つ
ゆ
（
3
倍
濃
縮
）
を
少
量
加
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
ジ
ッ
ク
4
は
粉
と
牛
乳
を
合
わ
せ
ま
す
。
天
ぷ

ら
を
作
る
際
、
卵
、
水
、
粉
で
衣
を
作
り
ま
す
が
、

こ
こ
に
牛
乳
を
加
え
ま
す
。
卵
は
使
い
ま
せ
ん
。
衣

に
驚
く
ほ
ど
こ
く
が
出
て
、
素
材
へ
の
下
味
も
天
つ

ゆ
も
天
塩
も
不
要
で
す
。
塩
分
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
お
い

し
く
い
た
だ
け
る
の
で
す
。

　

最
後
の
マ
ジ
ッ
ク
5
で
は
牛
乳
は
そ
の
ま
ま
で
は

な
く
、
加
熱
（
80
～
90
度
）
し
、
お
酢
を
加
え
て
分

離
さ
せ
て
使
い
ま
す
。
分
離
さ
せ
た
水
分
（
ホ
エ

イ
）
で
ご
飯
を
炊
い
た
り
、
漬
物
を
作
っ
た
り
、
お

で
ん
を
煮
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ホ
エ
イ
を
取
っ
て

残
っ
た
チ
ー
ズ
は
卵
に
混
ぜ
た
り
、
サ
ラ
ダ
に
掛
け

た
り
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
方
法
で
調
理
し
た
乳
和
食
は
、
牛
乳
が

苦
手
な
方
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
喜
ん
で
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
和
食
に
牛
乳
を
入
れ
る
な
ん

て
！　

き
っ
と
そ
う
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
今
回
紹
介
し
た
レ
シ
ピ
を

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
日
本
一
簡
単
で

日
本
一
お
い
し
い
！　

乳
和
食
レ
シ
ピ
で
皆
さ
ん
の

健
康
維
持
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。

（著書）
『目からウロコのおいしい
減塩「乳和食」』
社会保険出版社刊
定価：1100円

小山 浩子　こやま ひろこ

大手食品メーカー勤務を経て
2003年フリーに。料理教室
の講師やコーディネート、メ
ニュー開発、栄養コラム執
筆、健康番組出演など幅広く活
動。料理家としてのキャリア

は20年以上。これまで指導した生徒は５万人以上
に。『目からウロコのおいしい減塩「乳和食」』で
2014年グルマン世界料理本大賞イノベイティブ部
門世界第2位を受賞。
http://koyama165.com

材料（4人分）
干ししいたけ��� 6個
牛乳����� 400ml
顆粒だし��� 小さじ2
サラダ油��� 小さじ2
ショウガ（千切り）�� 1片

ニンジン（千切り）�� 1/3本
ネギ（小口切り）�� 1/3本
油揚げ（千切り）��� 1枚
おから����� 200g
塩�������� 少量

作り方
⑴　鍋に牛乳、顆粒だし、干ししいたけを入れる。落

としぶたをして、中火よりやや弱火で5分ほど煮
る。しいたけが軟らかくなったら、取り出して軸
を除き、千切りにしておく（後で使うので煮汁は
取っておく）。

⑵　鍋にサラダ油を熱し、ショウガを炒め、香りが出
たらニンジン、ネギ、油揚げを炒める。おからを
加えて、ぱらっとするまでさらに炒め、⑴のしい
たけと煮汁を加え、へらで混ぜながら味を含ませ
るように煮て、塩で味を調える。

ミルク卯の花� ※1人分

エネルギー  174kcal　　カルシウム  171mg　　塩分  1.0g
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

ひ
ま
は
り
の
う
な
だ
れ
て
ゐ
る
真
昼
時�

大
塚　

き
ち

満
月
や
松
よ
り
抜
け
て
凛
と
せ
し�

高
田　

柴
秋

山
頂
へ
月
を
い
ざ
な
ふ
舞
楽
か
な�

鈴
木　

遊
琴

水
風
船
し
ぼ
む
頃
に
は
秋
隣�

水
野　

俊
徳

端
居
し
て
生
き
様
か
く
の
ご
と
し
か
な�
寒
郡　

政
雄

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ど
こ
ま
で
一
緒
月
高
し�

迎
田　

正
子

立
待
ち
の
月
を
電
車
に
眺
め
た
り�

古
川　

雄
一

神
々
の
山
の
辺
の
道
油
照
り�

稲
毛　

信
子

人
の
世
の
言
葉
は
い
ら
ぬ
月
明
り�

秋
葉　

紅
陽

懐
か
し
い
特
賞
当
て
た
夏
祭�

金
子　

静
江

戦
中
の
苦
難
思
へ
ば
暑
気
な
ど
は�

小
林　

昭
治

水
打
ち
て
遠
来
の
友
待
ち
に
け
り�

荒
井　

一
明

�

南
陽
俳
句
会



　　　富里市十倉（実の口地区）

　　　　　浅　沼　　　楓
かえで

ちゃん（１歳）

　今回は実の口地区の浅沼さんのお宅にお伺いしました。

　楓ちゃんは、ボール遊びや音の出るおもちゃで遊ぶのがお気

に入りです。

　歌や音楽に合わせて体を動かしたり、最近は歩けるように

なったので、より活発に動くようになりました。

　まだまだ人見知りをすることもあるけれど、毎日元気いっぱ

いで過ごしています。

　好きな食べ物は、さつまいもとバナナだそうです。

　これからも元気いっぱい明るくすこやかに成長して欲しいと

ご両親は話していました。

� 【父：真人さん】　【母：純子さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者
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こ
れ
か
ら
の
季
節
、
冬
型
の
気
圧
配
置
と
な
り
北

風
が
吹
く
日
が
増
え
、
次
第
に
寒
さ
が
増
し
て
き
ま

す
。
冬
型
が
緩
ん
だ
後
は
高
気
圧
に
覆
わ
れ
、
穏
や

か
な
晴
天
に
な
り
、
日
な
た
ぼ
っ
こ
日
和
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
の
こ
の
よ
う
な
穏
や
か

な
天
気
を
「
小
春
日
和
」
と
い
い
ま
す
。
春
と
い
う

字
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、
春
に
使
う
言
葉
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
小
春
日
和
と
は
、
晩
秋
か
ら
初
冬
に
春
を

思
い
出
さ
せ
る
よ
う
な
暖
か
い
晴
天
を
表
し
ま
す
。

　

人
生
を
季
節
に
例
え
る
と
、
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
、

ま
だ
独
り
立
ち
し
て
い
な
い
若
い
こ
ろ
は
、「
青
春
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
春
で
す
。
家
族
を
持
ち
、
働
き

盛
り
の
人
生
真
っ
盛
り
の
時
期
は
「
朱
夏
」
で
表
さ

れ
る
よ
う
に
夏
で
す
。
そ
し
て
「
白
秋
」、「
玄
冬
」

と
年
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
、
昔
を

懐
か
し
く
思
い

出
す
機
会
も
増

え
る
と
思
い
ま

す
。

　

小
春
日
和
に

人
生
の
春
に
思

い
を
は
せ
る
の

も
良
さ
そ
う
で

す
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

 
春
の
よ
う
な
穏
や
か
な
日

�

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山　

靖
洋

　

稲
刈
り
も
そ
ろ
そ
ろ
終
盤
に
差
し
掛
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
疲
れ
も
た
ま
っ
て
い
る
こ
ろ
で
す
。
作
業
の
前
に

体
操
を
し
て
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
収
穫
作
業
を
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
体
操
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
以
外
で
も
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
工
夫
し
て
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ン
バ
イ
ン
を
背
に
し
て
両
手
を

置
き
ま
す
。

両
腕
を
伸
ば
し
た
ま
ま
、
ゆ
っ
く

り
と
両
膝
を
曲
げ
ま
す
。
そ
し
て

5
～
6
秒
静
止
し
ま
す
。

元
の
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。
4
～
5

回
繰
り
返
し
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　

作
業
の
前
に　

動
け
ば
分
か
る
！　

コ
ン
バ
イ
ン
を
使
っ
た
体
操
2

�

日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木

　
達
雄

●
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！　

ア
ド
バ
イ
ス

　
で
き
る
だ
け
肘
を
伸
ば
し
て
、
息
を
吐
き
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
膝
を
曲
げ
て
く
だ
さ
い
。
背
中
は

真
っ
す
ぐ
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。
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料理研究家　波多野充子

作り方

　麺は 3～ 4分ほど蒸し、ほぐす。

　エビは殻をむき、背側に切り込みを

入れ、背わたを取ってから水で洗う。

水分を除き、酒、塩をもみ込む。

　ダイコン、ピーマン、ショウガは太

千切り、セロリとネギは斜めに太千

切り、エリンギは縦4つ切り、パクチー

は 1cmほどに切る。

　温めたフライパンにごま油を敷き、

エビの両面が赤くなるまで焼き、取

り出す。

　にダイコン、エリンギを入れさっ

と炒めてから、の麺と水を加え炒

める。

　火が通ったらパクチー以外の野菜、

エビ、調味水を加えて炒め合わせる。

　味の調整をし、全体がなじんだら盛

り付け、パクチーを添える。

作り方

　柿、カボチャ、サツマイモは 2～ 3cm角に切る。
　カボチャは甘さを引き出すため、少量の塩（材料外）を振る。
　カボチャとサツマイモはゆっくり加熱すると甘味が増すので、10～ 15分

ほど蒸す。
　ドレッシングの材料を合わせておく。
　器にと柿を盛り付け、ドレッシングを掛けていただく。

材料（2人分）

中華蒸し麺�������� 2玉
エビ����������� 8尾
ダイコン�������� 170g
エリンギ��������� 2本
セロリ����������30g
ピーマン��������� 1個
ネギ����������� 1本
ショウガ���������少々
パクチー���������少々
ごま油�������� 大さじ 1
水���������� 大さじ 2
調味水
　オイスターソース�� 大さじ 2
　酒��������� 大さじ 2
　しょうゆ������ 大さじ 2
　酢��������� 小さじ 2
　みりん������� 大さじ 1
　水��������� 大さじ 2
　豆板じゃん��� 小さじ 1/3
エビの下処理用
　酒��������� 大さじ 1
　塩�����������少々

材料（2人分）

柿�������������� 1個
カボチャ���������� 150g
サツマイモ��������� 150g

ドレッシング
　ヨーグルト�������小さじ2
　マヨネーズ���� 大さじ 1・1/2
　粒マスタード������ 小さじ 1
　塩�������������少々

ダイコン入りエビ焼きそば� 1 食当たり約 537kcal

柿・カボチャ・サツマイモの秋色サラダ� 1 食当たり約 242kcal

　プリプリのエビとシャキシャキ野菜がおいしい、

ピリ辛焼きそばです。炒めることでダイコンの甘味

とセロリの歯触りが引き立ちますので、たくさん入

れてお召し上がりください。辛いのが苦手な方は、豆

板じゃんの代わりにこしょうで召し上がれ。

　甘くてホッコリするサラダに、ヨーグルトと粒マス

タードが爽やかさをアップしてくれます。このままク

ラッカーに載せてオードブル、または全体を混ぜ合わ

せてパンに挟んだり、いろいろな場面でお楽しみくだ

さい。

８月末の事業実績

� ８月31日現在
貯 金 残 高� 20,195,814千円
貸 出 金 残 高� 6,021,534千円
長期共済保有高� 97,586,560千円
販 売 品 販 売 高� 4, 698,550千円
直 売 所 売 上 高� 479,862千円
購 買 品 供 給 高� 1,196,756千円
出  資  金� 574,432千円
組 合 員 数� 2,945人
（正組合員：1,776人／
� 准組合員：1,169人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


