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内閣政務官室で▶

１袋ずつ検査をする職員

生産者が集まり品質をチェック

国会議事堂の前で

貴重なご意見をありがとうございました
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Ｊ
Ａ
菜
の
花
会
は
９
月
８
日
㈭
、
国
会

議
事
堂
と
迎
賓
館
赤
坂
離
宮
本
館
で
視
察

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

26
人
が
参
加
し
、
国
会
議
事
堂
で
は
、

参
議
院
議
員
（
千
葉
県
選
出
）・
豊
田
俊

郎
氏
の
取
り
計
ら
い
で
、
普
段
立
ち
入
る

事
の
出
来
な
い
内
閣
政
務
官
室
に
入
室
し
、

台
風
９
号
や
10
号
の
富
里
市
で
の
被
害
や
、

政
治
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

迎
賓
館
で
は
、
皇
室
行
事
の
写
真
パ
ネ

ル
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
普
段
入
れ
な
い
場
所

や
理
解
さ
れ
に
く
い
事
が
わ
か
っ
て
勉
強

に
な
っ
た
」
と
言
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
８
月
30
日
㈫
か
ら
、
平
成
28
年

産
の
米
の
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
台
風
の
影
響
に
よ
り
、
収
穫
に

遅
れ
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
生
産
者
71
人

が
コ
シ
ヒ
カ
リ
約
４
，
０
０
０
袋
（
１
袋

30
㌔
）
や
ふ
さ
こ
が
ね
１
０
０
袋
を
搬
入

し
ま
し
た
。

　

検
査
員
が
１
袋
ず
つ
米
の
水
分
、
整
粒

歩
合
、
被
害
粒
な
ど
を
確
認
し
、
約
９
割

が
１
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
、
富
里
産
米
の
学
校
給
食
へ
の

供
給
や
、
産
直
セ
ン
タ
ー
で
の
販
売
を
通

し
、
米
の
地
産
地
消
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
会
は
９
月
９
日
㈮
、
Ｊ

Ａ
会
議
室
で
大
玉
ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。　

　

台
風
９
号
に
よ
る
甚
大
な
被
害
を
乗
り

越
え
、
出
荷
を
迎
え
た
生
産
者
33
人
と
市

場
関
係
者
な
ど
を
集
め
、
出
荷
基
準
の
確

認
や
現
品
査
定
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

施
設
に
大
き
な
被
害
を
受
け
た
影
響
で
、

病
害
虫
に
よ
る
品
質
低
下
が
見
ら
れ
る
中
、

販
売
担
当
者
は
、
厳
し
い
状
況
で
は
あ
る

が
、
選
果
・
選
別
の
徹
底
を
生
産
者
へ
お

願
い
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
９
月
８
日
㈭
、
Ｊ
Ａ
３
階
大
会

議
室
で
平
成
28
年
度
組
合
員
座
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

41
人
の
組
合
員
が
参
加
す
る
中
、
各
事

業
の
仮
決
算
結
果
や
、
地
域
農
業
振
興

５
ヵ
年
計
画
の
進
捗
状
況
等
に
つ
い
て
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
質
疑
お
よ
び
意
見
交
換
で
は
、

貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
は
、
こ
れ
ら
を
真
摯
に
受
け

止
め
、
今
後
の
組
合
員
の
経
営
や
暮
ら
し

に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

座
談
会
で
意
見
交
換

28
年
産

米
の
検
査
実
施

ト
マ
ト
査
定
会
開
催

内
閣
政
務
官
室
を
体
感
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富里の新米を店頭でアピール

皆さまのおかげで県下１位

日頃の努力を結集して臨む職員

テキパキと仕事をこなす２人

平成28年10月15日 第  445  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●



　

Ｊ
Ａ
産
直
セ
ン
タ
ー
は
９
月
14
日
㈬
、

お
米
の
日
（
毎
週
水
曜
日
開
催
）
に
合
わ

せ
、
富
里
産
米
の
お
い
し
さ
を
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
新
米
の
試
食
販

売
を
行
い
ま
し
た
。

　

炊
き
立
て
の
新
米
に
人
気
の
情
熱
カ

レ
ー
を
か
け
、
川
村
店
長
が
店
頭
に
立
ち

ア
ピ
ー
ル
。

　

お
米
と
カ
レ
ー
の
香
り
に
誘
わ
れ
た
来

店
者
か
ら
は
「
新
米
は
や
っ
ぱ
り
お
い
し

い
！
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

お
米
の
日
は
、
通
常
価
格
よ
り
安
く
富

里
産
米
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

金
融
部
は
、
６
月
か
ら
８
月
ま
で
行
っ

た
夏
の
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
お
け

る
契
約
実
績
が
、
県
内
Ｊ
Ａ
の
本
支
店
間

（
２
０
６
店
舗
）
で
１
位
の
成
績
を
収
め
、

８
月
18
日
㈭
、
農
林
中
央
金
庫
千
葉
支
店

よ
り
、
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
初
の
受
賞
と
な
り
、
根
本

実
組
合
長
と
林
田
三
男
金
融
課
長
が
、
赤

瀬
川
副
支
店
長
か
ら
賞
状
や
目
録
を
頂
き

ま
し
た
。

　

林
田
金
融
課
長
は
、「
こ
れ
か
ら
も
組

合
員
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
、
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
商
品
の
提
供
に
努
め
て
い
き
た

い
」
と
今
後
の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

　

共
済
課
と
金
融
営
業
課
は
９
月
12
日
㈪
、

Ｊ
Ａ
共
済
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
な
ど
を
目
的

に
「
Ｊ
Ａ
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
・
Ｌ
Ａ

コ
ン
ク
ー
ル
予
選
大
会
」
を
開
催
し
、
ス

マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
（
窓
口
担
当
者
）
２

人
と
、
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
Ｌ
Ａ
）

８
人
が
出
場
し
、
お
客
様
へ
の
対
応
や
提

案
力
な
ど
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
方
式
で

競
い
合
い
ま
し
た
。参
加
者
は
、タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
資
材
を
活
用
し
、

日
頃
の
業
務
で
培
っ
た
成
果
を
発
揮
し
ま

し
た
。

　

審
査
の
結
果
は
、
以
下
の
通
り
と
な
り

ま
し
た
。
優
秀
賞
【
ス
マ
サ
ポ
部
門
】
櫻

井
幸
子
【
Ｌ
Ａ
部
門
】
大
木
沙
織

　

南
小
学
校
６
年
生
の
児
童
２
人
が
９
月

13
日
㈫
、
産
直
セ
ン
タ
ー
１
号
店
で
職
場

体
験
を
し
ま
し
た
。

　

「
ゆ
め
・
仕
事
ぴ
っ
た
り
体
験
」
と
い

う
総
合
学
習
の
一
環
で
、
児
童
達
が
大
人

の
仕
事
を
身
近
に
観
察
し
た
り
、
会
話
を

し
た
り
す
る
中
か
ら
、
自
分
の
将
来
の
仕

事
や
、
学
校
で
学
ぶ
こ
と
の
意
味
な
ど
を

考
え
る
機
会
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

職
員
と
と
も
に
朝
礼
に
参
加
し
、
緊
張

気
味
に
自
己
紹
介
を
し
た
児
童
達
。
野
菜

の
袋
詰
な
ど
を
一
生
懸
命
に
こ
な
し
ま
し

た
。 働

く
こ
と
を
体
験

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

�

実
績
ナ
ン
バ
ー
１
に

緊
張
の
中
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て

富
里
の
新
米
を

�

味
わ
っ
て
！
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「富里スイカ」ブランド力向上を目指した取り組みのご報告

　ＪＡ富里市西瓜部会は、 “地理的表示保護制度（ＧＩ制度）”を活用し、「富里スイカ」」という名称の登録

に向け取り組んでいます。

　その目的は、「富里スイカ」の更なるブランド化や、ＧＩ制度により国から品質を保証されることから、

２０２０年開催の東京オリンピック・パラリンピックを見据え、食材提供の選択肢となるためのものです。

　国内でも、「夕張メロン」や「江戸崎かぼちゃ」など、すでに１７品目が登録されており、ブランド価値

を高めていくためには登録の必要性があると考えます。平成３０年（２０１８年）からの使用を目指してい

ます。

地理的表示（GI：Geographical Indication）保護制度とは？

・平成２７年６月に施行された制度です。

・地理的表示（GI）とは、地域で育まれた伝統と特性を有する農林水産物・食品等のうち、品質等の特性が

産地と結びついており、その結びつきを特定できるような名称が付いているものです。　

　制度は、GI を知的財産として保護するものです。

・国際的に広く認知されており、世界で100カ国を超える国で保護されています。

【具体的な内容】

①　地理的表示の登録

　『その産品の生産地や、満たすべき品質等の基準を記載した申請書』と『団体の品質管理の方法』を

定めて登録します。

　例えば・・・「富里スイカ」は、地名＋産品名なので、条件を満たしていることになります。効果と

しては、産品の品質について、国が「お墨付き」を与えてくれます。ちなみに、「富里スイカ」の場合は、

現在の品質基準で登録が可能です。

②　地理的表示（GI マーク）の使用

　登録後は、品質基準を満たした全ての“産品”と“出荷箱”に、ＧＩマークを付け

ることになります。ＧＩマークを付けることによって、他の産品との差別化が図られ

ます。

③　不正表示の取締り

　不正使用に対して行政が取締りを行うことで、生産者にとっては、訴訟等の負担なく、自分たちのブ

ランドの保護が可能となり、生産者の利益の増進と、実需者の信頼の保護を図ることができます。

� ＜この件に関するお問い合わせ先＞　　　

� 営農指導課　☎93-5652（担当藤﨑）
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　ＪＡ女性部は１２月７日（水）に、ＪＡ千葉中央会とＪＡ千葉女性部協議会が開催する「千葉県家の

光大会」で、記事活用体験発表を行うことになりました。

　「千葉県家の光大会」は毎年１２月に行われており、県内ＪＡの女性部員３名が１０分程度の体験発

表を行います。今年は「富里市」・「長生」・「とうかつ中央」の女性部員が発表を行う予定です。

～ 今後の予定をお知らせ致します ～

１０月１７日（月）役員支部長会議

１０月２７日（木）生産部・女性部合同視察研修会

１２月　７日（水）千葉県家の光大会

【エコキャップ回収状況】

　日頃よりエコキャップ回収にご協力いただきまして、誠にありがとうございます。現在の回収状況に

ついてご報告いたします。

　平成２８年度　回収個数１６, ７７０個（ワクチン１９人分）

回収を始めた平成２２年度からの累計は３２６，２００個となり、ワクチンにして３７８人分となって

おります。引き続き、皆様のご協力をお願い申し上げます。

※回収ボックスは、JA 会館・産直１号店・産直２号店に設置しております。

「家の光」１２・１月号セット購読の受付を行っております。
誌代：１２・１月号セット　１，９１４円（１２月号１，００８円、１月号９０６円）

　　　年間予約購読　８，６２３円

　　　※別冊付録　１２月号「家の光家計簿」

「もしものときも安心 未来にのこす わたしノート」

　　　　　　　　　１月号　「一年中楽しむ旬の味　わが家の定番＆新定番 漬物」

　お申込み、お問合わせは、女性部事務局（営農部営農指導課　石 TEL：９３－５６５２）までご

連絡下さい。
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豆
は
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
他
、
ビ
タ
ミ

ン
B
１
、
B
２
、
B
６
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
、

カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

鉄
、
亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
含
み
、
食
物
繊
維
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
、

話
題
の
機
能
性
成
分
も
豊
富
で
す
。

　

豆
類
は
、
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
成
分
の
構

成
割
合
に
よ
り
、
2
グ
ル
ー
プ
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
炭
水
化
物
主
体
の
グ
ル
ー
プ

　

乾
燥
豆
の
重
量
の
50
％
以
上
が
炭
水
化
物

の
豆
類
で
す
。
こ
れ
ら
の
豆
は
、
タ
ン
パ
ク

質
も
約
20
％
と
豊
富
に
含
む
一
方
、
脂
質
は

約
2
％
と
ご
く
わ
ず
か
。
こ
の
た
め
健
康
維

持
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
適
と
も
い
え
る
で

し
ょ
う
。
小
豆
、
サ
サ
ゲ
、
イ
ン
ゲ
ン
マ

メ
、
ハ
ナ
マ
メ
、
エ
ン
ド
ウ
マ
メ
、
ソ
ラ
マ
メ
、

ヒ
ヨ
コ
マ
メ
、
レ
ン
ズ
マ
メ
な
ど
。

●
脂
質
主
体
の
グ
ル
ー
プ

　

大
豆
は
、
乾
燥
豆
重
量
の
約
20
％
が
脂
質

で
、
搾
油
原
料
と
し
て
世
界
中
で
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
も
30
％
以

上
と
多
く
「
畑
の
肉
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
炭
水
化
物
の
含
有
率
は
約
30
％

で
、
炭
水
化
物
主
体
グ
ル
ー
プ
の
半
分
程
度
。

　

ラ
ッ
カ
セ
イ
は
、
脂
質
の
含
有
率
が
約

50
％
と
極
め
て
高
く
、
タ
ン
パ
ク
質
も
豊
富

で
大
豆
と
似
た
栄
養
成
分
構
成
で
す
。

古くから世界の多くの人たちの重要な食べ物である豆。おいしい上に栄養価が高く、

人々の健康や生活にも大いに恩恵をもたらしています。国連食糧農業機関（FAO）

は今年を「国際マメ年」と定めています。豆にまつわるマメ知識を集めてみました。

国連食糧農業機関（FAO） http://www.fao.org/japan/portal-sites/pulses-2016/en/

公益財団法人 日本豆類協会 http://www.mame.or.jp/

豆
と
は
？

マ
メ
科
の
一
年
生
植
物
で
、

一
つ
の
さ
や
に
粒
や
種
が

入
っ
て
い
る
植
物
。
「
国
際

マ
メ
年
」
で
い
う
と
こ
ろ
の

豆
類
は
、
乾
燥
さ
せ
て
収
穫

さ
れ
る
作
物
に
限
ら
れ
て
い

て
、
エ
ダ
マ
メ
や
サ
ヤ
イ
ン

ゲ
ン
と
い
っ
た
野
菜
に
分
類

さ
れ
る
も
の
や
、
油
の
抽
出

や
は
種
目
的
に
使
わ
れ
る
マ

メ
科
の
作
物
は
除
外
さ
れ
て

い
ま
す
（
国
連
食
糧
農
業
機

関
の
「
マ
メ
と
派
生
産
物
」

の
定
義
に
よ
る
）
。

豆の栄養成分表� 『日本食品標準成分表2015年版』から作成

種　類
エネルギー
（kcal）

タンパク質
（g）

脂　質
（g）

ビタミンB1
 （mg）

ビタミンB2
 （mg）

ビタミンB6 
（mg）

カリウム
（mg）

カルシウム
（mg）

マグネシウム
（mg）

鉄
（mg）

亜鉛
（mg）

小　豆 339 20.3 2.2 0.45 0.16 0.39 1500 75 120 5.4 2.3

ササゲ 336 23.9 2.0 0.50 0.10 0.24 1400 75 170 5.6 4.9

インゲンマメ 333 19.9 2.2 0.50 0.20 0.36 1500 130 150 6.0 2.5

ハナマメ 332 17.2 1.7 0.67 0.15 0.51 1700 78 190 5.4 3.4

エンドウマメ 352 21.7 2.3 0.72 0.15 0.64 870 65 120 5.0 4.1

ヒヨコマメ 374 20.0 5.2 0.37 0.15 0.29 1200 100 140 2.6 3.2

大　豆 422 33.8 19.7 0.71 0.26 0.51 1900 180 220 6.8 3.1

ラッカセイ 562 25.4 47.5 0.85 0.10 0.46 740 50 170 1.6 2.3

（注）可食部100g当たりの含有量。豆はいずれも乾燥豆の値で、ラッカセイのみいった豆の栄養成分を表示。

豆
の
利
用　

そ
の
2

【
栄
養
】　
特
徴
を
知
っ
て
上
手
に
利
用

国際マメ年に考える豆のマメ知識
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豆
が
健
康
に
良
い
こ
と
は
誰
も
が
よ
く

知
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
乾
燥

豆
の
場
合
、「
調
理
に
手
間
が
か
か
っ
て
面

倒
」
と
い
う
思
い
込
み
か
ら
、
調
理
を
敬
遠

す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

心
配
ご
無
用
。
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
つ
か

め
ば
思
っ
た
よ
り
簡
単
に
調
理
で
き
ま
す
。

下
ご
し
ら
え

　

乾
燥
豆
を
料
理
に
使
う
際
の
基
本
的
手
順

は
、「
戻
す
（
水
に
浸
す
）」「
下
ゆ
で
す
る
」

の
二
つ
。
こ
れ
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
い
ろ

い
ろ
な
豆
料
理
が
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

　

下
ゆ
で
し
た
豆
は
、
さ
ら
に
味
付
け
す
る

方
法
と
、
そ
の
ま
ま
他
の
食
材
と
共
に
料
理

に
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

乾
燥
豆
を
戻
す

　

乾
燥
豆
を
水
で
洗
っ
た
後
、
水
に
漬
け
ま

す
。
豆
粒
が
水
分
を
吸
収
し
て
十
分
に
膨
ら

む
ま
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
け
ば
OK
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

　

水
の
量
は
豆
の
4
倍
を
目
安
に
。

　

浸
水
時
間
は
、
小
豆
、
サ
サ
ゲ
は
必
要

な
し
。
そ
れ
以
外
は
6
時
間
程
度
。

下
ゆ
で
す
る

　

戻
し
た
豆
（
直
接
ゆ
で
る
場
合
は
洗
っ
た

豆
）
と
水
を
鍋
に
入
れ
、
ふ
た
を
し
な
い
で

中
火
か
ら
強
火
に
か
け
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

　

水
の
量
は
豆
の
4
～
6
倍
程
度
を
目
安

に
。
沸
騰
し
始
め
た
ら
差
し
水
を
し
、

再
び
煮
立
っ
た
ら
、
泡
状
に
浮
い
て
く

る
ア
ク
を
す
く
い
取
り
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

沸
騰
後
、
煮
汁
を
い
っ
た
ん
捨
て
て

新
し
い
水
に
入
れ
替
え
る
「
ゆ
で
こ

ぼ
し
」
に
よ
り
ア
ク
抜
き
を
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
弱
火
に

し
て
落
と
し
ぶ
た
を
し
、
途
中
、
水

分
の
蒸
発
に
よ
り
豆
が
湯
か
ら
は
み

出
さ
な
い
よ
う
差
し
水
を
し
な
が
ら
、

指
で
押
し
て
つ
ぶ
れ
る
程
度
に
軟
ら

か
く
な
る
ま
で
ゆ
で
ま
す
。

　

ゆ
で
時
間
は
45
～
70
分
程
度
が
目
安
。

味
付
け

　

煮
豆
な
ど
の
よ
う
に
豆
を
甘
く
味
付
け
す

る
場
合
、
必
ず
下
ゆ
で
時
に
豆
が
少
し
割
れ

る
く
ら
い
ま
で
十
分
軟
ら
か
く
ゆ
で
て
か
ら
、

甘
味
を
付
け
て
い
き
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
、
軟
ら
か
く
下
ゆ
で
し
た
豆

を
弱
火
に
か
け
な
が
ら
レ
シ
ピ
の
分
量
の
砂

糖
を
2
～
3
回
に
分
け
て
加
え
ま
す
。
少
し

ず
つ
煮
汁
の
濃
度
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

仕
上
げ
に
塩
を
少
量
（
砂
糖
の
重
さ

の
0
・
3
％
程
度
）
加
え
る
と
甘
さ

が
引
き
立
ち
ま
す
。

保
存
す
る

　

数
日
以
内
に
使
う
予
定
で
あ
れ
ば
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
密
封
容
器
や
ふ
た
付
き
ガ
ラ
ス

瓶
な
ど
に
入
れ
て
冷
蔵
し
ま
す
。
保
存
期
間

は
、
夏
は
2
～
3
日
以
内
、
冬
は
5
～
6
日

以
内
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

長
期
に
わ
た
っ
て
利
用
し
た
い
場
合
は
、

1
回
の
調
理
に
使
う
分
量
に
小
分
け
し
て
密

封
で
き
る
袋
な
ど
に
入
れ
て
冷
凍
し
ま
す
。

保
存
期
間
は
1
カ
月
程
度
。

豆
の
利
用　

そ
の
3

【
知
識
】　

利
用
に
関
す
る　

　

Q
＆
A

Q 

豆
を
生
で
食
べ
て
も
大
丈
夫
？

豆
は
十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
豆

は
種
子
な
の
で
、
外
敵
か
ら
身
を
守
る
手
段

と
し
て
有
害
物
質
を
含
ん
で
い
る
こ
と
が
多

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
害
物
質
は
加
熱
に

よ
り
変
性
・
不
活
化
さ
れ
る
た
め
、
し
っ
か

り
加
工
処
理
や
調
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

Q 

乾
燥
豆
の
保
存
は
ど
う
し
た
ら
良
い
？

密
封
包
装
さ
れ
た
製
品
は
、
日
が
当
た
ら
な

い
風
通
し
の
良
い
場
所
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

常
温
で
も
保
存
で
き
ま
す
が
、
冷
蔵
庫
の
野

菜
室
な
ど
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

量
り
売
り
な
ど
密
封
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

缶
な
ど
密
閉
で
き
る
容
器
で
保
存
し
、
早
め

に
使
い
切
っ
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

す
ぐ
使
わ
な
い
分
は
小
分
け
し
て
冷
凍
保
存

を
お
勧
め
し
ま
す
。

Q 

豆
の
素
材
製
品
（
水
煮
や
ド
ラ
イ
パ
ッ

ク
な
ど
）
を
利
用
す
る
場
合
、　
　
　

お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
は
？

素
材
製
品
は
、
下
煮
の
手
間
が
省
け
て
便
利

な
半
面
、
硬
さ
や
食
感
が
い
ま
ひ
と
つ
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
煮
は
豆
の
栄
養
や

う
ま
味
が
溶
け
込
ん
で
い
る
た
め
、
煮
汁
ご

と
ス
ー
プ
や
シ
チ
ュ
ー
、
カ
レ
ー
に
使
い
、

ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
は
軽
く
ゆ
で
て
か
ら
使
う
の

も
手
で
す
。
香
辛
料
で
味
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
た
り
、
酸
味
を
加
え
て
味
を
引
き
締
め
る

の
も
お
勧
め
。
一
工
夫
を
加
え
て
お
い
し
さ

を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

豆
の
利
用　

そ
の
2

【
ク
ッ
キ
ン
グ
】　
乾
燥
豆
を　
　
　
　

　

手
軽
に
調
理
す
る
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アパート入居者・
駐車場契約者募集

物件
種目

賃貸アパート 駐車場

物件名 レジデンス エステート エステート
ＪＲ

八街駅前

間取り ２ＤＫ ２ＤＫ ３ＤＫ

賃料 40,000円～ 39,000円～ 53,000円～ 5,400円

共益費 2,000円 2,000円 2,000円

駐車場 １台付 １台付 １台付

敷金 賃料の1ヶ月分

仲介
手数料

〈組合員〉賃料0.5ヶ月 +消費税
〈員　外〉賃料1ヶ月 +消費税

所在地
富里市
御料葉山

富里市七栄 八街市

＊お問合せは

　購買生活課

　☎９３‐５６５１へ

金融課からお知らせ
　平成28年10月1日より犯罪収益移転防止法
の改正により、貯金窓口での本人確認方法が変

更となりました。

　ご新規取引等の際、本人確認書類（原本）が
以下の方法に変更となりましたので、ご理解と
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
【顔写真付き1通のみ】　　

　口座開設等、即日できます。

例）運転免許証もしくは個人番号カードの原本提示

【顔写真なし2通】　　　

　　口座開設等、即日できます。

　例）①健康保険証＋年金手帳

②健康保険証＋他の本人確認書類（本人名義の

公共料金の領収書等）

③年金手帳＋他の本人確認書類（本人名義の公

共料金の領収書等）

【顔写真なし1通】

　確認住所への郵送による本人確認終了後でないと

口座開設等できません。

　例）①健康保険証のみ

②年金手帳のみ

③他の本人確認書類（本人名義の公共料金の領

収書等）のみ

ご不明な点は金融課までお問い合わせください。

千葉県最低賃金改正のお知らせ
　千葉県内の事業場で働くすべての労働者（パート、

アルバイト等を含む。）及び、その使用者に適用され

る千葉県最低賃金（地域別最低賃金）が次のように

改正されました。

平成28年10月１日から　時間額　８４２円
（従来の817円から25円引上げ）

　使用者は、この額より低い賃金で労働者を使用す

ることはできません。仮に、この額より低い賃金を

定めていても、法律により無効とされ、最低賃金と

同額の定めをしたものとみなされます。

　この最低賃金額には、精皆勤手当、通勤手当、家

族手当、時間外勤務手当、休日出勤手当、深夜勤務

手当、賞与及び臨時の賃金は含まれません。

なお、「千葉県最低賃金」の他に業種により定められ

ている「特定最低賃金」が適用される場合がありま

すので、ご注意下さい。

※最低賃金について、詳しくは、千葉労働局労働基

準部賃金室（℡043－221－2328）か最寄の労働基準

監督署へお問い合わせ下さい。

24時間テレフォンサービス� TEL：043-221-4700

千葉労働局ホームページ

� http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp

＜成田税務署からお知らせ＞
税を考える週間� 11月 11日（金）～ 17日（木）

テーマ：「くらしを支える税」

　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税

務行政に対する知識と理解を深めていただくため、

毎年11月11日から11月17日を「税を考える週間」と

して、様々な広報広聴施策を実施しています。

　その一環として、国税庁ホームページ内の「税を

考える週間」のコーナーでは、国税庁の取組等を分

かりやすく最新のデータで紹介する他、調査や徴収

などの業務をドラマ仕立てで紹介しています。

　また、社会保障・税番号（マイナンバー）制度、

ＩＣＴを利用した申告・納税手続などへの国税庁の

取組みも掲載しています。

【問い合わせ先】　成田税務署　℡　0476（28）5151

税に関する情報は

　国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）へ

国税分野におけるマイナンバー制度に関する情報は

（www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.

htm）、国税庁法人番号公表サイト（www.houjin-

bangou.nta.go.jp) へ
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

ひ
と
雨
の
欲
し
き
菜
園
茄
子
胡
瓜�

荒
井　

一
明

雨
あ
り
ぬ
大
根
少
し
蒔
く
ほ
ど
に�

大
塚　

き
ち

今
年
竹
戦そ

よ

ぐ
高
さ
に
伸
び
に
け
り�

鈴
木　

遊
琴

七
月
の
巻
癖
伸
び
し
カ
レ
ン
ダ
ー�

秋
葉　

紅
陽

噴
水
も
気
だ
る
く
落
ち
る
午
後
三
時�
水
野　

俊
徳

跡
継
ぎ
の
初
陣
と
な
る
祭
り
笛�

寒
郡　

政
雄

古
里
や
旧
友
と
逢
ふ
夏
祭�

金
子　

静
江

雲
間
よ
り
庭
石
照
ら
す
盆
の
月�

稲
毛　

信
子

ノ
ン
ち
や
ん
で
な
く
も
乗
り
た
し
雲
の
峰�

小
林　

昭
治

韓
国
の
友
垣
如
何
に
木む

く

槿げ

咲
く�

高
田　

柴
秋

�

（
木
槿
は
韓
国
の
国
花
）　
　
　
　
　
　
　

今
朝
の
秋
真
白
き
ジ
ン
ジ
ャ
ー
目
に
痛
し�

迎
田　

正
子

新
涼
や
街
路
樹
の
影
少
し
伸
び�

古
川　

雄
一

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

　　富里市十倉（二区地区）

　　　　平　山　心
ここ

　音
ね

ちゃん（５歳）

　　　　　　　　心
み お な

桜愛ちゃん（２歳）

　今回は二区地区の平山さんのお宅に伺いました。

　心音ちゃんはオムライスやプリンが大好きな、妹思いの優し

いお姉ちゃん。

　心桜愛ちゃんは何でも良く食べ、中でもトマトや果物が大好

物なんだそうです。

　おままごとやシールで楽しそうに遊んでいる２人。この日は

お気に入りの洋服で出迎えてくれました。

　ご両親は、これからも姉妹仲良く、のびのびと育ってほしい

と話していました。

� 【父：義徳さん】　【母：祐美さん】

今月の表紙

かがやけ未来の後継者

※　東美の里では表紙に出てくださるお子さんを募集しています。
　　詳しくは、広報担当者までご連絡ください。（一部条件あり）
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私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
地
球
は
1

日
1
回
転
し
て
い
る
の
で
、
毎
日
明
る

い
昼
と
暗
い
夜
が
や
っ
て
来
ま
す
。

　

人
類
は
昼
間
に
行
動
し
て
獲
物
を
求

め
、
夜
は
睡
眠
を
取
り
明
日
へ
の
力
を

蓄
え
る
生
活
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
今
日
の
よ
う
な
地

球
上
で
の
文
明
を
築
き
上
げ
て
き
ま
し

た
。

　

大
人
の
体
は
、
昼
と
夜
を
繰
り
返
す

サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
て
働
い
て
い
ま
す
。

朝
は
早
く
目
覚
め
て
仕
事
に
就
き
、
太

陽
が
沈
ん
で
暗
く
な
る
と
家
族
の
生
活

に
戻
っ
て
、
夜
の
眠
り
に
移
っ
て
い
き

ま
す
。

　

お
な
か
の
中
で
育
っ
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん
は
、
昼
も
夜
も
な
い
時
間
の
中
で
大

き
く
な
っ
て
、
や
が
て
時
が
来
る
と
産

声
と
と
も
に
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
ま

す
。

　

そ
う
な
る
と
、
お
母
さ
ん
か
ら
の
栄

養
が
途
切
れ
る
の
で
、
昼
も
夜
も
な
く
、

空
腹
に
な
る
と
目
覚
め
て
は
泣
い
て
、

乳
を
求
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の

結
果
は
、
眠
り
と
飲
み
の
繰
り
返
し
だ

か
ら
、
た
く
さ
ん
乳
を
飲
ん
で
、
や
が

て
生
後
3
～
4
カ
月
ご
ろ
に
は
、
生
ま

れ
た
と
き
の
体
重
の
2
倍
に
も
な
り
ま

す
。

　

し
か
し
、
そ
の
こ
ろ
ま
で
の
お
母
さ

ん
は
大
変
で
す
。
出
産
後
の
疲
れ
も
あ

る
の
に
、昼
夜
関
係
な
く
授
乳
。赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
お
む
つ
を
替
え

た
り
の
日
常
が
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
赤
ち
ゃ
ん
も
首

が
し
っ
か
り
し
て
、
お
母
さ
ん
と
の
関

わ
り
が
多
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

い
つ
の
間
に
か
夜
中
の
泣
き
や
授
乳

は
少
な
く
な
っ
て
、
昼
の
目
覚
め
が
長

く
な
り
、
あ
や
せ
ば
笑
い
、
遊
び
も
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

4
～
5
カ
月
ご
ろ
か
ら
は
、
昼
間
の

明
る
い
と
き
の
動
き
は
活
発
。
目
を
離

せ
な
い
く
ら
い
に
な
り
、
静
か
な
夜
に

な
る
と
眠
り
が
多
く
な
っ
て
、
大
人
の

生
活
の
リ
ズ
ム
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

昼
間
は
で
き
る
だ
け
赤
ち
ゃ
ん
の
お
相

手
を
し
て
、
夜
は
8
～
9
時
に
は
眠
り

に
入
れ
る
よ
う
に
昼
と
夜
の
リ
ズ
ム
を

応
援
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

昼
と
夜

�

公
益
社
団
法
人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
●
巷
野

　
悟
郎

すくすく子育て
チャイルドケア



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

総務課

仁
に

浜
はま

　有
ゆ き

紀
趣味　映画鑑賞
血液型　Ｂ型
仕事への意気込み
皆さまのお役に立てるよ
う頑張ります。

金融営業課

木
き

川
かわ

　貴
たかひろ

弘
趣味　音楽フェス
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
皆さまに満足していただけ
る情報提供を心掛け、お役
立ちできるよう頑張ります。

融資課

木
き

村
むら

　　円
まどか

趣味　音楽鑑賞
血液型　Ｂ型
仕事への意気込み
ＪＡを利用して良かった
と思って頂けるような接
客を心掛けていきます。

直販開発課

松
まつざわ

澤　　光
ひかる

趣味　登山
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
生産者の皆さまに喜ん
でいただけるよう、販
売に努めていきます。

総　務　部　門 経　済　部　門信　用　部　門

―私たちは、組合員皆さまのために、日々考え、行動していきます。―

　

青
年
部
が
巨
大
カ
ボ
チ
ャ
計
量
大
会

を
９
／
17
（
土
）
に
行
い
、
越
川
隆
之

さ
ん
（
実
の
口
地
区
）
が
43
・
3
㌔
で

１
位
と
な
り
ま
し
た
。

～購買生活課（売店）からお知らせ～

【台風被害対する支援について】
　平成２８年発生の台風により、ＪＡ富里市管内

の農産物・生産施設は甚大な被害を受けました。

　その緊急支援対策措置として、生産資材の購入

価格を５％助成致します。

（※１１／３０（水）受付締切）

　詳細につきましては、購買生活課（売店）まで

ご連絡お願い致します。

ＪＡ富里市購買生活課（売店）

ＴＥＬ：９３‐１９１１
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成田警察署からお知らせ

過激派の非公然アジト発見に
� ご協力ください！
　非公然アジトとは、過激派が、単身や夫婦などの

善良な市民を装い、マンションやアパートに潜み、「テ

ロやゲリラ」事件を引き起こすための準備をしてい

る場所です。

　あなたの周りにこんな人、武器を製造していると

ころはありませんか？

○部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。

○ことさらに近隣の住民と接しないようにしている。

○部屋の中で工具類を使う音がする。

○部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。

　非公然アジトを発見するためには、皆様のご理解

とご協力が不可欠です。

　もし、あなたの周辺で「あれ？

なんか変だぞ！」と思ったとき

は、どんな些細なことでも構い

ませんので、110番または成田警

察署（0476-27-0110）、最寄り

の交番、駐在所までご連絡くだ

さい。

もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。
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料理研究家　波多野充子

作り方

　モッツァレラチーズは 5mmく
らいの厚さに切る。

　トマトはチーズと同じくらいの
大きさに切る。

　トマトの上に塩・こしょうをし
てからモッツァレラチーズをの

せ、また塩・こしょうをしてか
ら手でちぎったバジルの葉をの
せ、EVオリーブ油を全体にたっ
ぷりかける。

　トマト・チーズ・バジルを 1セッ
トにし、一度に口に入れて味わ
う。

作り方

　シイタケは石突きを取り、軸は
手で割く。シイタケ・マイタケ・
ブラウンマッシュルーム・エノ
キタケは食べやすい大きさに切
る。

　ニンニクは芽を取りざく切り、
赤唐辛子は種を取り輪切り、
ディルは1cmほどに切る。

　サンマは3枚におろし、3等分
に切る。塩・こしょう少々を振
り、小麦粉を薄く付ける。温め
たフライパンに少量のオリーブ
油を敷き、サンマを皮目から両
面をこんがりと焼き、取り出す。

　たっぷりのお湯に1％の塩（材

料外）を加えてスパゲティをゆ
でる。

　のフライパンの油を拭き取
り、オリーブ油とニンニクを入
れ、弱火でニンニクの香りが出
てきたら、赤唐辛子とアンチョ
ビを加えてアンチョビをほぐ
す。

　キノコ類を加えて炒め、油が絡
んだらのゆで汁を大さじ4～
5杯程度入れかき混ぜる。

　硬めにゆで上げたスパゲティと
ディルを入れて混ぜ、味を調
える。

　器にを盛り付け、上にサンマ
をのせスダチを搾る。

材料（2人分）

トマト（中）�������� 1～ 2個
フレッシュモッツァレラチーズ� 125g
バジル������������ 2本

塩��������������適量
EVオリーブ油������� 大さじ 2
こしょう�����������適量

材料（3人分）

スパゲティ��������� 240g
サンマ������������ 2尾
シイタケ����������� 4個
マイタケ���������� 100g
ブラウンマッシュルーム���� 3個
エノキタケ��������� 150g
アンチョビ�����������片

ニンニク����������� 1片
赤唐辛子����������� 1本
ディル������������ 3本
スダチ������������適量
EVオリーブ油������� 大さじ2
塩��������������適量
こしょう�����������適量
小麦粉������������適量

トマトとモッツァレラのサラダ�1 食当たり約 360kcal

サンマとキノコのスパゲティ
� 1 食当たり約 580kcal

　フレッシュなモッツァレラチーズは軟らかくて
モッチリとした食感が魅力。そこに完熟トマトとバジ
ルを重ねるだけで、おいしいイタリア料理の定番前菜
が出来上がります。新鮮なモッツァレラチーズが手に
入ったらぜひどうぞ。

　秋の味覚を最高に楽しめる絶品パスタです。海の幸
は旬のサンマ、山の幸は香りと食感を楽しめるきのこ
類とスダチ。サンマは塩焼きだけではなく、イタリア
ンでも大活躍。スパゲティはゆで過ぎないようにしま
しょう。

８月末の事業実績

� ８月31日現在
貯 金 残 高� 20,910,664千円
貸 出 金 残 高� 6,019,332千円
長期共済保有高� 96,659,730千円
販 売 品 販 売 高� 4,638,152千円
直 売 所 売 上 高� 502,139千円
購 買 品 供 給 高� 1,222,572千円
出  資  金� 591,532千円
組 合 員 数� 2,989人
（正組合員：1,765人／
� 准組合員：1,224人）
出資金名義、組合員資格等の変
更が生じた場合、総務課までご
連絡ください。

新鮮食材で

楽しくクッキング


