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平成30年２月15日（2）第  461  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

女
性
な
ら
で
は
の
力
で

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
２
月
１
日
㈭
、
第
10

回
女
性
部
通
常
総
会
を
成
田
市
内
の
ホ

テ
ル
で
行
い
、
32
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

尾
崎
悦
子
部
長
は
「
今
年
で
10
年
目

と
な
る
女
性
部
活
動
を
部
員
の
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
役
員
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
」
と
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
収
支
決
算
報
告
を
含
む
３

議
案
に
つ
い
て
審
議
し
、
全
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
女
性
理
事
推
薦
に
つ
い
て
報

告
が
さ
れ
ま
し
た
。

旧
岩
﨑
家
末
廣
別
邸
視
察

　

Ｊ
Ａ
役
員
は
１
月
29
日
㈪
、
富
里
市

が
日
本
遺
産
に
申
請
し
て
い
る
旧
岩
﨑

家
末
廣
別
邸
（
七
栄
末
広
地
区
）
を
視

察
し
ま
し
た
。

　

末
廣
別
邸
は
、
大
正
元
年
（
１
９
１

２
）
に
誕
生
し
た
「
末
廣
農
場
」
内
に
、

三
菱
財
閥
第
３
代
総
帥
岩
﨑
久
彌
氏
の

別
荘
と
し
て
大
正
15
年
（
１
９
２
６
）

に
建
設
さ
れ
、
現
在
は
富
里
市
初
の
国

登
録
有
形
文
化
財
と
し
て
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

23
年
に
わ
た
り
三
菱
社
の
経
営
を
担

い
、
鉱
業
、
銀
行
、
造
船
、
商
事
、
地

ラ
ッ
カ
セ
イ
種
子
検
査

　

富
里
市
落
花
生
原
種
組
合
は
１
月
23

日
㈫
、
平
成
29
年
産
の
種
子
用
ラ
ッ
カ

セ
イ
の
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

千
葉
県
の
委
託
に
よ
る
ラ
ッ
カ
セ
イ

採
種
圃
か
ら
生
産
さ
れ
る
種
子
に
つ
い

て
、
そ
の
品
質
を
確
保
す
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は「
千
葉
半
立
」50
袋（
７
５
０

㌔
）、「
ナ
カ
テ
ユ
タ
カ
」
33
袋
（
４
９
５

㌔
）、「
千
葉
Ｐ
１
１
４
号
」
20
袋

（
３
０
０
㌔
）
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ
た
千
葉
Ｐ

１
１
４
号
は
、
生
産
者
か
ら
手
間
が
か

か
ら
ず
作
り
や
す
い
と
好
評
で
し
た
。

所
な
ど
の
諸
事
業
に
お
い
て
大
躍
進
を

果
た
し
た
久
彌
氏
は
、
社
長
の
座
を
退

く
と
、
か
ね
て
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
農

牧
事
業
へ
と
邁
進
し
て
行
き
ま
し
た
。

　

そ
の
久
彌
氏
が
晩
年
を
過
ご
し
た
末

廣
別
邸
は
、
様
々
な
点
が
考
え
尽
く
さ

れ
た
、
質
素
で
は
あ
る
が
手
の
込
ん
だ

建
築
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

富
里
市
生
涯
学
習
課
の
林
田
室
長
か

ら
、
末
廣
別
邸
に
関
す
る
説
明
を
受
け
、

視
察
を
し
た
役
員
は
「
建
築
の
素
晴
ら

し
さ
は
も
ち
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
当
時
に

上
下
水
道
や
地
中
ケ
ー
ブ
ル
な
ど
が
設

置
さ
れ
て
い
る
点
な
ど
は
目
を
見
張
る

も
の
が
あ
り
、
富
里
に
と
っ
て
貴
重
な

文
化
遺
産
だ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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目玉商品に手が伸びる来店者

楽しい宴席での様子

組合員・利用者の皆さまのために頑張ります！

㊧渡辺さん㊥岩澤さん㊨鈴木さん
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軽
ト
ラ
で
地
元
野
菜
を 

ア
ピ
ー
ル

　

産
直
セ
ン
タ
ー
１
号
店
は
１
月
26
日

㈮
、
軽
ト
ラ
野
菜
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
直
売
部
会
部
員
の
協
力

の
元
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
積
ん
だ

地
元
産
野
菜
の
鮮
度
と
安
さ
が
売
り
で
、

毎
回
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
野
菜
市
で
は
、
ネ
ギ
や
葉
物

野
菜
な
ど
旬
の
農
産
物
が
並
び
、
目
玉

商
品
を
た
く
さ
ん
購
入
す
る
来
店
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

来
店
者
か
ら
は
「
今
は
野
菜
が
高
い

か
ら
、
こ
の
野
菜
市
は
大
助
か
り
」
と

喜
ぶ
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

年
金
友
の
会
常
夏
の
楽
園
へ

　

Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
は
１
月
10
日
㈬
か

ら
２
泊
３
日
で
、
福
島
県
い
わ
き
市
の

ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
で
湯
の

旅
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

28
人
が
参
加
し
、
12
種
24
浴
槽
の
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
温
泉
や
、
江
戸
情

緒
あ
ふ
れ
る
世
界
最
大
の
大
露
天
風
呂

を
満
喫
し
、
食
事
の
席
で
は
炭
坑
節
を

歌
い
踊
り
な
が
ら
、
親
睦
を
深
め
ま
し

た
。

　
「
も
う
少
し
滞
在
し
た
い
」
と
の
声

も
多
く
聞
か
れ
、
温
泉
と
観
光
を
楽
し

ん
だ
参
加
者
は
、
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

新
し
い
一
年
の
ス
タ
ー
ト
！

　

金
融
営
業
課
は
１
月
５
日
㈮
、
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
進
発
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

職
員
一
人
一
人
が
、
根
本
組
合
長
を

前
に
今
年
度
の
目
標
と
取
組
方
針
を
発

表
し
、
金
融
・
共
済
事
業
の
伸
長
に
向

け
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
活
動
し
て
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
成
田
山
新
勝
寺
を
参
拝
し
、

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
安
全
と
、

事
業
目
標
達
成
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

金
融
営
業
課
で
は
今
年
も
、
皆
さ
ま

に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
良
質

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会

　

第
61
回
組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会
が
１
月

30
日
㈫
、
富
里
市
の
久
能
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
10
組
38

人
が
参
加
し
、
ゴ
ル
フ
の
腕
前
を
競
い

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

競
技
は
新
ぺ
リ
ア
方
式
で
行
わ
れ
、

結
果
は
次
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

岩
澤　

章
博
（
両
国
）

準
優
勝　

鈴
木　

康
之
（
大
和
）

３　

位　

渡
辺　

健
夫
（
三
区
）

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

　
　
　
　

諏
訪　

雅
利
（
金
堀
）

�

（
敬
称
略
）
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スイカ栽培における菌核病、つる枯病などの 
病害発生に注意しましょう

　スイカ栽培にあたり、品質の優れたスイカ生産に向けて、ハウス・トンネル内の適切な温度や水分の管理
などが重要になるとともに、茎葉に発生する病害虫にも十分な注意が必要となります。
　病気は多湿条件や曇雨天が続くと多発生しやすくなります。蔓延してからでは薬剤散布も追いつかなくな
りますので、病害虫の早期発見と発生初期の防除に努めてください。

菌 核 病 ⇒ 20℃以下の低温が適し、降雨などで多湿の時、発病しやすい

つ る 枯 病 ⇒ 高温、多雨、湿潤なときに発生が多い

炭 疽 病 ⇒ 梅雨時に発生しやすい

うどんこ病 ⇒ 発生は５月頃から、通常はスイカの着果期以降に発生しやすい

【防除対策のポイント】
１）株元や葉の込み合っている場所の葉裏など丁寧に観察して、病害虫の早期発見に努めましょう。
２）病害虫の発生を確認したら、必要に応じて早期防除に努めてください。薬剤散布の場合は十分量の薬液
で、葉裏や下葉にもよくかかるよう丁寧に行うことが重要です。なお、収穫前日数に注意して、薬剤を
選択してください。

３）薬剤耐性菌や抵抗性の発達を抑制するため、系統の異なる薬剤でローテーション散布してください。

○スイカ　主な殺菌剤　（＊カッコでくくった薬剤は同じ成分を含むので使用回数に注意）
対　象　病　害

薬　剤　名 希釈倍率 使用時期
／使用回数

分類
(FRAC)

備考
（※１）つる枯 炭疽 菌核 うどんこ

○ ○ ○ ○ ベルクートフロアブル 1000 前日／４回 M7 予
○ ○ ジマンダイセン水和剤 400～600 ７日／７回 M3 予
○ ○ フェリオゴールド 800 ７日／３回 4+M5 予・治
○ ○ ダコニール１０００ 700～1000 ３日／５回 M5 予
○ ○ ○ ○ アミスターオプティフロアブル 1000 ３日／４回 11+M5 予・治

○ カンタスドライフロアブル 1000～1500 前日／３回 7 予・治
○ ○ ○ ○ シグナムＷＤＧ 1500 前日／３回 11+7 予・治
○ ○ ○ アフェットフロアブル 2000 前日／３回 7 予・治
○ ○ スミレックス水和剤 1000 ７日／５回 2 予・治
○ ○ ○ スコア顆粒水和剤 2000 前日／３回 3 予・治

○ パンチョＴＦ顆粒水和剤 2000 前日／２回 3+U6 予・治
○ ガッテン乳剤 5000 前日／２回 U13 予・治
○ プロパティフロアブル 3000～4000 前日／３回 U8 予・治

※１…備考：予⇒予防　　治⇒治療

お問合わせ
ＪＡ富里市　営農指導課　　　０４７６－９３－５６５２
　　〃　　　購買生活課　　　０４７６－９３－１９１１
印旛農業事務所　改良普及課　０４３－４８３－１１２８

）
 ＊
）

）＊
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部
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ー
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
味噌づくり
　JA女性部は1月22日（月）、富里市農林業センターで今年最初の活動として味噌作り（サークル活動）

を行いました。

　当日は雪混じりの雨の中、部員9人が参加し、柔らかく煮た大豆を手やすりこぎ棒で潰し、塩と麹を

丁寧に混ぜ合わせ、昆布を入れたタッパーなどで持ち帰りました。

　味噌は密閉して常温で保存し、「土用の丑」の日が過ぎたら、冷蔵庫で保存します。9月中旬ごろか

ら食べることができます。

今後の予定
第67回ＪＡ千葉女性部協議会通常総会（千葉）
日　時：平成30年3月13日（火）午前10時30分～午後3時

場　所：千葉県農業会館6階ホール

プリザーブドフラワーアレンジメント教室
日　時：平成30年3月15日（木）　午後6時30分～

場　所：JA富里市2階　中会議室

※お問合わせは、女性部事務局　石（TEL：９３－５６５２）までご連絡ください。

毎年恒例となった味噌作りの様子
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ご
飯
と
納
豆
の
関
係

　

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
納
豆
を
食
べ
ま
す

か
？　

全
国
納
豆
協
同
組
合
連
合
会
は
一
般
消
費
者

（
男
女
各
１
０
０
０
人
、
20
～
60
代
）
を
対

象
に
定
期
的
に
納
豆
に
関
す
る
調
査
を
行
っ

て
お
り
、
２
０
１
７
年
の
調
査
の
結
果
、「
納

豆
の
食
べ
方
」
に
つ
い
て
は
、「
ご
飯
に
か

け
て
食
べ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
」
が
48
・

0
％
、
次
い
で
「
ご
飯
に
か
け
て
食
べ
る
こ

と
が
多
い
」
が
15
・
2
％
、
合
計
６
割
以
上

で
し
た
。
そ
の
上
20
代
か
ら
50
代
以
上
ま
で

ど
の
世
代
も
過
半
数
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

ち
な
み
に
納
豆
の
食
頻
度
に
つ
い
て
最
も
高

い
回
答
は
「
２
～
３
日
に
1
回
」
で
し
た
。

　

納
豆
と
ご
飯
は
相
性
が
良
い
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
が
、
そ
の
理
由
は
粒
の
大
き
さ
に

も
あ
り
そ
う
で
す
。
納
豆
用
大
豆
に
は
極
大

粒
か
ら
極
小
粒
ま
で
粒
の
大
き
さ
が
分
か
れ

て
い
ま
す
。
同
調
査
で
「
最
も
好
き
な
豆
の

大
き
さ
」
に
つ
い
て
は
、
小
粒
が
36
・
8
％
、

超
小
粒
が
13
・
1
％
で
し
た
。
同
会
専
務
理

事
の
松
永
進
さ
ん
は
、「
小
粒
の
納
豆
と
ご

飯
粒
の
大
き
さ
が
同
じ
く
ら
い
な
の
で
、
互

い
に
よ
く
絡
ん
で
食
べ
や
す
く
な
る
」
と
説

明
し
ま
す
。

納
豆
が
好
ま
れ
る
理
由

　

現
在
の
食
は
、
簡
便
志
向
、
経
済
志
向
、

健
康
志
向
が
３
大
志
向
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
納
豆
は
、
そ
の
全
て
を
満
た
し
て
い
ま

す
。
多
く
が
小
分
け
さ
れ
て
い
て
調
味
料
付

き
で
混
ぜ
る
だ
け
で
出
来
上
が
り
で
す
。
価

格
も
手
頃
で
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も
手
に
入

り
ま
す
。
栄
養
が
豊
富
で
、
昨
今
の
発
酵
食

品
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
そ
の
機
能
性
は
あ
ら
た

め
て
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

整
腸
効
果
、
美
肌
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
抑
制
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。

抜
群
に
優
秀
な
納
豆
の
栄
養

　

納
豆
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
源
で
あ
り
、
必

須
ア
ミ
ノ
酸
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
類
の

な
か
で
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン

B2
は
、
体
内
に
た
ま
っ
た
脂
肪
を
分
解
・
燃

焼
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
疲
労

回
復
や
肝
機
能
の
向
上
に
も
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
K2
は
中
高
年

の
骨
を
丈
夫
に
す
る
上
で
そ
の
機
能
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

納
豆
と
い
え
ば
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
サ
ポ

ニ
ン
も
よ
く
知
ら
れ
た
成
分
で
す
。
こ
れ
ら

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
や
女
性
の
更
年
期
障
害
の
改
善
に
役
立
つ

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

う
ま
み
が
詰
ま
っ
て
い
る
ネ
バ
ネ
バ
成
分

も
特
徴
的
。
こ
れ
は
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
グ

健康・長寿をサポートする

ポリアミン
　納豆に含まれている成分に
ポリアミンという物質があり
ます。動脈硬化を抑制する働
きがあるとして、最近、注目
を浴びています。動脈硬化の
進行を食い止めれば、脳卒中
や心臓病など重大な病気の予
防にも役立ちます。体の中か
ら老化防止、若返りを手助け
してくれるうれしい成分なの
です。

納
豆
で

毎
日
を 

　

元
気
に

健
や
か
に
！

日
本
の
発
酵
食
の
代
表
と
も
い
え
る
の
が
納
豆
で
す
。

ご
飯
の
お
供
と
し
て
愛
さ
れ
て
き
た
だ
け
で
な
く
、

近
年
で
は
そ
の
健
康
効
果
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
て
栄
養
価
が
高
い

納
豆
の
魅
力
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
伝
統
食

取材協力：全国納豆協同組合連合会
http://www.natto.or.jp/

日本の伝統的食品として、健康増進に良い食品とし
て、消費者に納豆の理解を深め、納豆の付加価値を
高めるため情報発信を行っています。健康のための
和食も提案しており、当会と米穀安定供給確保支援
機構、海苔で健康推進委員会の３つの団体からなる
“和”食文化推進協議会（※）でも活動しています。

※“和”食文化推進協議会
　http://www.wa-shokubunka.com/

イラスト：MDRデザイン

納
豆
の
魅
力
を
再
確
認
し
よ
う
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ル
タ
ミ
ン
酸
で
あ
り
、
ネ
バ
ネ
バ
が
胃
壁
を

守
っ
た
り
、
腸
管
の
老
廃
物
の
通
り
を
良
く

し
た
り
、
毒
素
の
排
せ
つ
を
促
し
た
り
す
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
ま
だ
ま
だ

機
能
が
期
待
で
き
る
成
分
が
含
ま
れ
、
一
日

１
パ
ッ
ク
い
た
だ
く
の
が
理
想
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

ア
ツ
ア
ツ
調
理
よ
り
、
適
温
で

　

毎
日
で
も
食
べ
た
い
納
豆
。
そ
の
ネ
バ
ネ

バ
部
分
に
含
ま
れ
る
成
分
の
ナ
ッ
ト
ウ
キ

ナ
ー
ゼ
は
熱
に
弱
い
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

熱
し
た
り
、
熱
い
ご
飯
の
上
に
の
せ
た
り
す

る
と
そ
の
機
能
が
期
待
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

70
度
で
酵
素
は
分
解
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
50
度
よ
り
少
し
低
め
の
温
度
で
食
べ
る

の
が
良
い
と
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
に
も
人
気

の
納
豆
手
巻
き
は
手
軽
で
お
勧
め
。
最
近
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
玄
米

の
ご
飯
粒
と
も
絡
み
や
す
い
で
す
。

　

ま
た
、
東
北
の
郷
土
料
理
に
納
豆
汁
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
包
丁
で
た
た
い
て
細

か
く
し
た
納
豆
を
、
出
来
上
が
っ
た
み
そ
汁

の
火
を
止
め
、
最
後
に
入
れ
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
超
小
粒
や
ひ
き
割
り
納
豆
な
ら
混

ぜ
て
そ
の
ま
ま
入
れ
て
も
構
わ
な
い
で
し
ょ

う
。

調
味
料
と
の
新
し
い
組
み
合
わ
せ

　

市
販
の
納
豆
の
多
く
は
、
た
れ
と
か
ら
し

が
付
い
て
い
ま
す
。
各
メ
ー
カ
ー
、
ブ
ラ
ン

ド
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
と
工
夫
を
凝
ら

し
、
納
豆
と
合
う
調
味
料
と
し
て
開
発
し
た

も
の
で
す
。
そ
の
ま
ま
使
う
の
が
定
番
で
す

が
、
た
ま
に
は
味
に
変
化
を
つ
け
る
の
も
楽

し
い
も
の
で
す
。

　

納
豆
と
オ
イ
ル
系
の
調
味
料
は
相
性
が
良

く
、
オ
リ
ー
ブ
油
や
ご
ま
油
は
お
す
す
め
で

す
。
調
査
で
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ラ
ー
油
な
ど

を
入
れ
る
声
も
あ
り
ま
す
。

　

予
想
以
上
に
お
い
し
い
と
い
わ
れ
る
の
は
、

砂
糖
を
加
え
た
納
豆
で
す
。
北
海
道
や
東
北

の
一
部
に
は
砂
糖
を
入
れ
る
の
が
普
通
の
地

域
も
あ
り
、
砂
糖

を
入
れ
る
こ
と

で
粘
り
が
増
し
、

口
当
た
り
も
な

め
ら
か
に
な
り

ま
す
。
納
豆
の
臭

い
も
和
ら
ぎ
、
試

す
価
値
は
あ
る

で
し
ょ
う
。

ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ

血
栓
を
溶
か
す
の
で
、
脳
梗
塞
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
予
防
・
治
癒
な
ど
に
期
待

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
る
酵
素

家
族
で
納
豆
３
種
巻
き

世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
の
り
巻
き
。
納
豆
を
加
え
て
納
豆
巻
き
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

の
り
に
は
納
豆
に
含
ま
れ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
A
や
C
、
ヨ
ウ
素
や
マ
ン
ガ
ン
な
ど
の

成
分
が
含
ま
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
お
好
み
の
具
を
併
せ
て
、
さ
ら
に
栄
養
価
も
お
い
し
さ
も
ア
ッ
プ
！

材料（各適量）

【イカ梅納豆巻き】
納豆、大葉、イカのお刺し身、かつお節、練り梅、蜂蜜
【アボカド納豆巻き】
納豆、アボカド、千切り野菜（キュウリ、ニンジン、ネ
ギなど）、ラッキョウの漬物（お好みで）
【ツナマヨ納豆巻き】
納豆、ツナ缶、缶詰のコーン、マヨネーズ、千切りキュ
ウリ

作り方

⑴ご飯を炊き、すし酢
を振り混ぜすし飯を
作る

⑵のり、すし飯の上に
具材をのせて完成

お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
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ＪＡバンクをご利用のお客様へ

ＡＴＭなどのサービスを
一時休止させていただきます。

平成30年３月24日（土）
いつもＪＡバンクをご利用いただきありがと
うございます。
このたびＪＡバンクの全国統一電算システム
の更改にともない、誠に勝手ながら
ＡＴＭ・ＪＡネットバンク等のサービスを一
時休止させていただきます。
ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協
力を賜りますようお願い申し上げます。

ＪＡバンク千葉

ＪＡ共済では、ご契約者さまの利便性向上と自然環境保護のため【Web約款】をおすすめしています。
※自動車共済のＷｅｂ約款は、ご希望の方に冊子での「ご契約のしおり・約款」を交付せず、ＪＡ共済ホー
ムページでご覧いただくものです。

　Web約款には様々なメリットがあります！

ポイント　１
パソコンやスマートフォン等で、いつでもどこでも「ご契約のしおり・約款」を閲覧いた
だけます。

ポイント　２ 冊子では小さな文字でも、拡大して閲覧することができます。

ポイント　３ 目次やキーワード検索機能により、読みたい箇所を簡単に探せます。

ポイント　４ 冊子の保管が不要になり、紛失する心配もありません。

ポイント　５ 紙資材を削減できるため、自然環境保護につながります。

【Web約款】をご希望の場合は、自動車共済のお申し込み時・ご継続時に担当者にお申し出ください。
※ご契約者さまにインターネット環境がない場合は、Web約款をご希望いただけません。

詳しくは、ＪＡまでお問合せください。

お問い合わせ先： 
ＪＡ富里市　金融部共済課　　ＴＥＬ：0476－93－2112　          ＪＡ共済

17125720078

自動車共済【Web約款】のご案内
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

と
も
綱
に
並
び
て
吹
か
れ
都
鳥�

稲
毛　

信
子

想
ひ
出
も
少
し
燃
や
せ
し
焚
火
か
な�

古
川　

雄
一

愛
で
ら
れ
ぬ
年
を
重
ね
つ
冬
桜�

高
田　

柴
秋

一
山
は
僧
の
往
き
来
や
年と

し

用よ

う

い意�

鈴
木　

遊
琴

冬
す
み
れ
並
べ
て
村
の
駐
在
所�
寒
郡　

政
雄

冬
ざ
れ
や
背
中
丸
め
て
コ
ン
ビ
ニ
へ�

田
代　

仁
志

ふ
く
ろ
ふ
や
利と

鎌が
ま

の
や
う
な
月
夜
に
て�

小
林　

昭
治

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
句
帳
去こ

ぞ年
今こ

と

し年�

秋
葉　

紅
陽

身
の
丈
は
ふ
り
向
き
て
み
る
年と

し

新あ
ら

た�

長
野　

芳
枝

元
旦
の
抱
負
年
々
軽
く
な
り�

水
野　

俊
徳

獅
子
舞
の
獅
子
の
大お

お
ぐ
ち口

子
ら
を
呑
む�

迎
田　

正
子

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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代表を務める宮本さん地元の野菜を使用し心を込めて食事を提供

総務部（部長）

大
おおあみ

網　秀
しゅうじ

次
趣味　スポーツ観戦
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
組合員の皆さまから必
要とされる職員である
ために努力します。

金融部（次長）

林
はやしだ

田　三
み つ お

男
趣味　ゴルフ
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
組合員の皆さまにより良
いサービスの提供が行え
るよう日々努力します。

監査室（部長）

菱
ひ し き

木　博
ひろし

趣味　音楽鑑賞
血液型　Ｏ型
仕事への意気込み
組合員皆さまからの信頼と期
待に応えられるよう、日々の
職務に取り組んでまいります。

―私たちは、組合員皆さまのために、日々考え、行動していきます。―

【お問い合わせは】
☎0476-93-3426
☎090-1531-9101
こども食堂とみさと
代表　宮本和子さんまで

平成30年２月15日（10）第  461  号 東 美 の 里
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「こども食堂とみさと」から農家の皆さまへお願い

　こども食堂は、子ども達に食事と居場所を提供し、地域のみんなで子どもの未来を応援しよう
いう取り組みです。平成28年から旧菜の花会OBの宮本和子さんが中心となり、「こども食堂
とみさと」を立ち上げ、ボランティアの方々と月2回中部ふれあいセンターで活動を行っています。
　カレーライスを中心に、安全・安心な富里産の農産物を使用して料理を振る舞い、食を通して
子ども達へ温かいサポートを続けています。
　「こども食堂とみさと」では現在、規格外の野菜やお米等を無償提供してくださる農家の方を
探しています。富里の子ども達の育成につながるこの活動にご協力いただける方がおりましたら、
下記までご連絡をお願いいたします。

「こども食堂とみさと」は地域の子ども達、子育てに頑張っているお父さんお母さん、そしてお
年寄りの方々もご参加いただけます。参加費：大人２００円・子どもは無料です。

もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。
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PROFILE
ＪＡ青年部部長を務める木村さ
んは現在38歳。
祖母・両親・妻・2人の子ども
との7人暮らし。
スイカ40ａ、トマト40ａ、ニ
ンジン80ａ、ズッキーニ10ａ
等を栽培しています。
趣味はドライブ。奥さんや子ど
も達と出かけるのが楽しみなん
だそうです。

木
き む ら

村　泰
や す お

男さん
（二区地区）

今月の表紙

自分なりの農業を追及する木村さん

大切な家族とともに
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家
を
継
ぐ
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

　

専
門
学
校
を
卒
業
後
、
21
歳
で
就
農
し
た
木
村
さ
ん
。

「
正
直
な
と
こ
ろ
、
当
時
は
農
業
を
す
る
こ
と
に
あ
ま

り
乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
」
と
胸
の
内
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。『
家
』
と
い
う
意
識
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る

こ
の
時
代
に
、
農
家
の
長
男
と
し
て
、
家
を
継
い
で
い

く
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
小
さ
い
頃
か
ら
あ
っ
た
と
話
す
木

村
さ
ん
。
３
つ
下
の
弟
の
こ
と
を
う
ら
や
ま
し
く
思
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

自
分
の
家
族
を
持
つ
こ
と
で

　

29
歳
で
結
婚
し
、
２
人
の
子
の
父
親
と
な
っ
た
木
村

さ
ん
。

　

こ
れ
を
機
に
、
Ｊ
Ａ
直
売
所
へ
の
出
荷
に
も
力
を
入

れ
始
め
ま
し
た
。　

　

自
分
の
作
っ
た
野
菜
の
評
価
を
消
費
者
か
ら
ダ
イ
レ

ク
ト
に
感
じ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
そ
の
反
応
が
変

わ
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
れ
が
直
に
自
分
の
収
入
に
結
び

つ
く
こ
と
に
面
白
さ
を
感
じ
た
木
村
さ
ん
。「
農
業
に

や
り
が
い
を
感
じ
た
の
は
直
売
所
の
お
か
げ
か
な
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

新
し
い
品
目
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

木
村
家
で
は
ス
イ
カ
・
ト
マ
ト
・
ニ
ン
ジ
ン
を
メ
イ

ン
に
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
木
村
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら

は
何
か
面
白
い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を

語
り
ま
す
。

　

昨
年
は
実
験
的
に
ハ
ウ
ス
で
イ
ン
ゲ
ン
豆
を
栽
培
し
、

10
月
の
収
穫
に
成
功
し
ま
し
た
。
今
後
も
農
業
に
対
す

る
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
き
た
い
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。　

青
年
部
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
部
長
を
務
め
る
木
村
さ
ん
は
「
こ
の
一

年
、
色
々
な
会
議
に
出
席
し
た
り
、
大
勢
の
人
前
で
話

し
た
り
な
ど
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
や
人
に
動
い
て
も
ら
う
こ
と
の

難
し
さ
な
ど
を
知
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

　
「
青
年
部
に
は
、
農
家
の
後
継
者
と
い
う
同
じ
立
場

の
仲
間
達
が
た
く
さ
ん
い
る
。
共
に
支
え
合
い
、
刺
激

を
受
け
な
が
ら
富
里
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
今
後
の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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12月末の事業実績

� 12月31日現在

貯 金 残 高� 22,042,939千円

貸 出 金 残 高� 5,798,496千円

長期共済保有高� 95,542,430千円

販 売 品 販 売 高� 8,364,526千円

直 売 所 売 上 高� 723,510千円

購 買 品 供 給 高� 1,860,442千円

出  資  金� 586,647千円

組 合 員 数� 2,946人

（正組合員：1,736人／

� 准組合員：1,210人）

出資金名義、組合員資格等の変

更が生じた場合、総務課までご

連絡ください。

キャベツとツナのサラダ～アンチョビ風味

キャベツステーキ～しらすあん掛け

キャベツ��������1/4個
ツナ缶���������� 1缶
アンチョビフィレ����� 3枚
ニンニク（みじん切り）� 小さじ1

トマト���������1/2個
塩・こしょう�������適宜
オリーブ油������ 大さじ1

キャベツ�� 1/4個（1/8個 ×2）
しらす干し��������50g
かつおだし��� 1と1/2カップ
塩���������� 1つまみ
しょうゆ������� 小さじ1

おろしショウガ���� 小さじ1
オリーブ油������ 大さじ1
水溶き片栗粉����� 大さじ2
削り節��������お好みで

　作り方

⑴　フライパンにオリーブ油・ニンニク・アンチョビフィレを入れ、弱火で香
りを出し、軽く油を切ったツナ缶を入れ、火を止める。

⑵　鍋に湯を沸かし、塩少々を入れ、ざく切りにしたキャベツをさっとゆでざ
るにあげる。

⑶　ボウルにキャベツを入れ、⑴とあえて皿に盛り付ける。トマトを飾り、こ
しょうを掛け出来上がり。

　作り方

⑴　フライパンにオリーブ油を熱し、キャベツを並べ強火で両面に焼き色をつ
ける。

⑵　塩、だしの半量を入れ、ふたをして強火で2分蒸し焼きにする。
⑶　⑵を皿に盛り付け、残りのだし・しょうゆ・しらす干し・おろしショウガ
をフライパンに入れ、水溶き片栗粉でとろみをつけ、キャベツの上から回し
掛け出来上がり。削り節を掛ける。

材 料
（２人分）

材 料
（２人分）

　　point
キャベツが温かいうちにあえると味がよくなじみます。

　　point
しらす干しから塩分が出るので塩加減に注意を。

 料理
ステップアップ

楽しく

今回から茨城県笠間市にあるキッチン晴人（ハレジン）の
オーナーシェフ・永井智一さんに教えていただきます。

「キッチン晴人」のオーナーシェフ
永 井 智 一（ながい ともかず）
1975年茨城県水戸市生まれ。高校卒
業後、都内のすし店で修業後、帰郷し
懐石料理を学ぶ。2013年12月に畑と
つながるをコンセプトとした「キッチ
ン晴人」をオープンし、地元農産物を
生かした料理を提供中！


