
JA富里市

東美の里
2018

３
月号

No.462

TOMINOSATO

JAと地域の人々をむすぶ広報誌

堀
ほ り え

江　光
みつひろ

洋さん

詳細はP11へ

今

月
の農ライ

フ

生産部合同総会開催� Ｐ２
営農情報� Ｐ４
特集「野菜の栄養、おいしく無駄なく
　　　いただきます！」� Ｐ６・７
富里歌壇� Ｐ９
今月の朝ご飯� Ｐ１２

CONTENTS



ト
ピ
ッ
ク
ス

富里の農業を担う青年部部員今年度の新役員の皆さん

あいさつをする白須賀衆議院議員

多数の生産者が出席しました
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富
里
農
業
の�

�

担
い
手
が
集
合

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
２
月
９
日
㈮
、
第
52

回
青
年
部
通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ
大
会
議
室

で
行
い
、
34
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
基
本
方
針
と
し
て
、「
食
」

や
「
農
」
を
通
じ
た
活
動
に
よ
り
、
青

年
部
及
び
地
域
の
更
な
る
発
展
、
部
員

の
資
質
向
上
を
目
指
し
、
持
続
可
能
な

農
業
が
行
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
前
年
度
の
活
動
報
告
や

役
員
改
選
を
含
む
４
議
案
に
つ
い
て
審

議
し
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
方
が
新
役

員
・
監
事
に
決
ま
り
ま
し
た
。

《
新
役
員
》

部　

長　

飛
田
和
好
雄　
（
吉
川
）

副
部
長　

皆
川　

晋
吾　
（
二
重
堀
）

　

〃　
　

坂
間　

健
広　
（
大
堀
）

監　

事　

皆
川　
　

忠　
（
高
松
入
）

　

〃　
　

榊
原　

辰
夫　
（
大
堀
）

　

〃　
　

木
村　

泰
男　
（
二
区
）

�

（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
・
人
参
部
会
・
ト
マ

ト
部
会
・
大
根
部
会
・
花
卉
部
会
・
直

販
部
会
は
２
月
16
日
㈮
、
第
40
回
生
産

部
会
合
同
通
常
総
会
を
Ｊ
Ａ
大
会
議
室

で
行
い
ま
し
た
。

　

１
１
４
人
の
生
産
者
が
出
席
す
る
中
、

相
川
市
長
、
白
須
賀
衆
議
院
議
員
よ
り

祝
辞
を
い
た
だ
き
、
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。　

議
事
で
は
、
前
年
度
の
活

動
報
告
を
含
む
３
議
案
に
つ
い
て
審
議

し
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
事
業
方
針
と
し

て
、
ニ
―
ズ
を
捉
え
た
販
売
対
策
と
Ｇ

Ａ
Ｐ
の
普
及
に
よ
り
信
頼
さ
れ
る
産
地

を
目
指
す
こ
と
や
、
２
年
後
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控

え
、
選
ば
れ
る
産
地
と
し
て
地
理
的
表

示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護
制
度
の
取
得
に
向
け
、

関
係
機
関
と
連
携
し
、
さ
ら
な
る
富
里

ブ
ラ
ン
ド
確
立
に
向
け
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

生
産
部
会
は
今
年
度
も
、
持
続
可
能

な
富
里
農
業
と
、
農
家
所
得
の
向
上
に

向
け
て
事
業
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

富
里
ブ
ラ
ン
ド
さ
ら
に
強
化
へ
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活発に質問を投げ掛ける児童

祝賀会の席での塩澤ご夫妻

㊧高橋さん㊥相川さん㊨小川さん

グループホームを視察する参加者
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資
産
管
理
部
会
視
察

　

Ｊ
Ａ
資
産
管
理
部
会
は
２
月
８
日
㈭
、

ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
（
株
）
の
協
力
の
下
、

千
葉
市
内
に
あ
る
完
成
引
渡
前
の
障
害

者
向
け
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
戸
建
貸
家

の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

近
年
は
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
賃
貸
物
件

の
５
戸
に
1
戸
が
空
き
家
と
な
る
一
方
、

視
察
先
の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
、

子
育
て
世
代
の
家
族
が
住
む
よ
う
な
戸

建
貸
家
は
不
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
不
動
産
賃
貸
は
、
オ
ー

ナ
ー
に
と
っ
て
も
資
産
運
用
と
し
て
の

メ
リ
ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域

社
会
に
貢
献
も
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
、
参
加
者
は
興
味
深
く
説
明

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

富
小
で
出
前
授
業

　

Ｊ
Ａ
は
２
月
７
日
㈬
、
富
里
小
学
校

３
年
生
の
総
合
学
習
で
、
出
前
授
業
を

行
い
ま
し
た
。

　

営
農
指
導
課
相
川
職
員
が
、
市
町
村

別
収
穫
量
日
本
一
を
誇
る
冬
ニ
ン
ジ
ン

に
つ
い
て
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と

し
て
招
か
れ
、
富
里
ニ
ン
ジ
ン
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
さ
と
み
ち
ゃ
ん
」も
参

加
し
、
児
童
達
と
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

　

同
校
は
昨
年
か
ら
ニ
ン
ジ
ン
の
栽
培

や
、
収
穫
の
様
子
を
畑
で
見
学
す
る
な

ど
独
自
の
学
習
を
行
っ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ

は
地
域
貢
献
や
食
育
活
動
の
一
環
と
し

て
こ
の
取
り
組
み
を
応
援
を
し
て
い
ま

す
。

塩
澤
英
一
氏 

千
葉
県
功
労
賞
受
賞

　

平
成
29
年
文
化
の
日
に
千
葉
県
功
労

者
表
彰
が
行
わ
れ
、
農
林
水
産
功
労
の

部
門
で
、塩
澤
英
一
さ
ん
（
四
区
地
区
）

が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
、
２
月
５
日
㈪
に
成
田

市
内
の
ホ
テ
ル
で
祝
賀
会
が
行
わ
れ
、

関
係
者
が
受
賞
を
祝
い
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
千
葉
県
の
発
展
に
対
し
、

各
方
面
で
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
方
々

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
塩
澤
さ
ん
は
ナ

イ
ス
ポ
ー
ク
チ
バ
推
進
協
議
会
設
立
と

同
時
に
理
事
に
就
任
し
、
平
成
27
年
６

月
か
ら
は
会
長
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。

自
慢
の
腕
を
競
う

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
ヘ
ラ
鮒
研
究
会
は
２
月

５
日
㈪
、
根
木
名
の
釣
り
堀
「
富
里
の

堰
」
で
第
78
回
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
寒
空
の
中
14
名
が
参
加
し
、

農
作
業
の
合
間
を
ぬ
っ
て
、
共
通
の
趣

味
を
持
つ
仲
間
達
と
腕
を
競
い
、
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

　

結
果
は
以
下
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

相
川　

敬
栄
（
中
沢
西
部
）

準
優
勝　

高
橋　
　

博
（
二
重
堀
）

３　

位　

小
川　

正
春
（
金
堀
）

�

（
敬
称
略
）



営　

農　

情　

報

平成30年３月15日（4）第  462  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

「ちばＧＡＰ」制度がスタートしました
　千葉県では農業者が行う「ちばＧＡＰ」の取り組みを確認・評価する「ちばＧＡＰ」制度を、平成
30年２月より開始しました。
　「ちばＧＡＰ」制度では、農業者に「ちばＧＡＰ」に取り組んでいただき、セルフチェックを実施
していただきます。県は農業者の取り組みの指導・評価を行い、農業者の方のステップアップを支援
します。
　さらに、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会への農産物供給を目指す農業者へは認
証証書を交付します。

（千葉県のホームページに詳しい内容が載っています。）

お問い合わせ先　　
●印旛農業事務所　　制度について（企画振興課）０４３－４８３－１１２９
　　　　　　　　　　取組のアドバイスについて（改良普及課）０４３－４８３－１１２４
●千葉県安全農業推進課　　０４３－２２３－２７７３
　ホームページ　http://www.pref.chiba.lg.jp/annou/nouyaku/gap.html

ロードレース de 出会いまスイカ　参加者募集
ロードレース大会開催に合わせた婚活イベントの参加者を募集しています！

スイカ等の収穫体験や懇親会を通して、地元の後継者と交流するイベントです。
男女とも募集しています。楽しいイベントにして、地元を盛り上げていきましょう！

（ロードレースへの出走の募集は終了しております。）

【日　　時】平成30年６月24日（日）午前８時～午後４時頃まで
【会　　場】富里市内
【参加資格】20歳～40歳位の独身の男女
【参 加 費】イベント参加費１，０００円
【募集人数】男女各15名程度　（定員なり次第締切り）
【お問い合わせ・申込み先】
　　○富里市農政課　　　　　ＴＥＬ ０４７６－９３－４９４３
　　○ＪＡ富里市営農指導課　ＴＥＬ ０４７６－９３－５６５２

ちばＧＡＰ
制度の仕組み

農業者の適正な農業生
産工程管理の取組を県
が確認・評価するもの

農産物の個別基準
・食品安全
・環境保全
・労働安全

（参考：野菜で125項目）

オプション
人権保護等
（14項目）

（団体申請の場合）
団体の管理体制
（６項目）

取 組 項 目
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性
部
レ
タ
ー
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

女性部に入りませんか？
　ＪＡ女性部では、新規加入者を募集しています。約170人の部員が在籍しており、気軽に楽しく参加

できる活動や、生活に役立つ研修会などを実施しています。また、食農教育等を通して、子ども達に食

と農の大切さを伝える活動も行っています。

＊対象者：JA富里市　正組合員及び家族の方

　　　　　※70歳までの方が対象となります

＊年会費：1,000円

※お問合わせは事務局（TEL：93-5652　石）までお願いします。

主な年間行事（平成29年度）
１/27	 　サークル活動（味噌作り）

２/２	 　第9回通常総会

３/14	 　サークル活動（フラワーアレンジメント）

６/８	 　食農教育活動（浩養小　すいとん作り）

７/27	 　食と農の活動（テーブルマナー研修会）

８/21	 　女性部視察研修会 (日清オイリオ横浜磯子事業場 )

８/28	 　趣味・文化の活動 (手拭い帽子作り )

10/24	 　生産部・女性部合同視察研修会（東京宝塚劇場 観劇　他）

11/19	 　産業まつり出店（米粉クリームシチュー他）

12/ １	 　サークル活動（キムチ作り）

※平成30年度の活動は、決定次第「東美の里」や回覧でお知らせ致します。

H29　産業まつり

H29　フラワーアレンジメント
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野
菜
の
栄
養
成
分
は
減
っ
て
い
る
!?

　

現
代
人
は
野
菜
不
足
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
時
間
に
追
わ
れ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

食
生
活
の
乱
れ
な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く

環
境
が
大
き
な
要
因
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
野
菜
を
頑
張
っ
て
取
ろ
う
と
心

掛
け
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し

な
が
ら
、
野
菜
の
栄
養
成
分
は
昔
に
比
べ
て

激
減
し
て
い
る
の
で
す
。
例
え
ば
、
50
年
前

と
現
在
で
、
一
般
に
売
ら
れ
て
い
る
野
菜
の

栄
養
成
分
を
比
べ
た
場
合
、
ニ
ン
ジ
ン
の
ビ

タ
ミ
ン
A
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
鉄
分
は
80
％

以
上
も
減
少
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は

半
分
近
く
減
っ
て
い
ま
す
。
特
に
減
少
が
顕

著
な
の
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
な
く
精
製
技
術
が
発
達
し
た
こ

と
で
主
食
で
あ
る
米
な
ど
の
他
、
穀
類
の
栄

養
も
減
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
を
無
駄
な
く
い
た
だ
く

　

な
ら
ば
な
お
の
こ
と
し
っ
か
り
野
菜
を
取

ろ
う
と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
た
だ
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
良
い
と

い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
野
菜
で

も
、
調
理
方
法
に
よ
っ
て
体
に
届
く
栄
養
素

の
量
に
違
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

調
理
法
と
は
、
切
り
方
、
加
熱
の
有
無
、

保
存
方
法
、
食
べ
方
、
食
材
の
組
み
合
わ
せ

な
ど
で
す
が
、
今
ま
で
の
調
理
法
で
は
、
実

は
栄
養
分
の
9
割
以
上
も
失
っ
て
い
た
（
ロ

ス
し
て
い
た
）
、
な
ど
と
い
う
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
野
菜
の
栄
養
分
を
逃
が
さ
な
い

調
理
法
を
知
り
、
し
っ
か
り
と
栄
養
が
取
れ

る
食
べ
方
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

効
率
良
く
栄
養
を
取
る

　

野
菜
の
皮
や
葉
、
根
、
種
子
な
ど
、
い
つ

も
捨
て
て
い
た
部
分
に
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
詰

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
例
え
ば

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ゴ
ボ
ウ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン

ジ
ン
な
ど
の
根
菜
類
は
、
皮
の
す
ぐ
下
に
栄

養
が
た
っ
ぷ
り
。
カ
ボ
チ
ャ
や
ピ
ー
マ
ン
の

い
わ
ゆ
る
ワ
タ
の
部
分
に
は
、
普
段
食
べ
て

い
る
部
分
に
は
な
い
栄
養
成
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
農
家
の
方
々
が
丹
精
込
め
て
栽
培

し
て
い
る
野
菜
を
、
感
謝
の
気
持
ち
と
共
に

無
駄
な
く
調
理
し
た
い
も
の
で
す
。

野
菜
の
栄
養
、 

お
い
し
く
無
駄
な
く 

い
た
だ
き
ま
す
！

健
康
の
た
め
、
意
識
し
て
野
菜
を
取
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
る
人
は
多
い
は
ず
。
実
は
、
そ
の
調
理
法
を
変
え

る
だ
け
で
も
っ
と
効
果
的
に
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。
今
注
目
の
書
籍
『
そ
の
調
理
、
９
割
の
栄

養
捨
て
て
ま
す
!
』
を
監
修
し
た
お
2
人
に
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

東京慈恵会医科大学附属病院栄養部の管理栄養
士、濱裕宣さん（左）と赤石定典さんにお話を
聞きました。学祖である高木兼寛氏の教えに基
づき、患者に麦ご飯を提供しています。また、
野菜の栄養をしっかり取れる月に1度の慈恵オ
リジナルカレーも好評です。

今日からすぐに生かせる知識が満載！
『その調理、9割の栄養捨ててます!』
監修：東京慈恵会医科大学附属病院 栄養部
発行：世界文化社　定価：1,400円＋税

病院食レシピの先駆けである東京慈恵会医
科大学の監修により、最新の知見に基づき
食材の栄養素を最大限生かす調理法をまと
めた一冊。切り方、加熱の有無、保存方法、
食べ方、食材の組み合わせなどを食材ごと
に分かりやすく紹介しています。

イラスト：石川ともこ

驚きの新事実！

知らないと損する
栄養の取り方
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ニンジン 
皮ごと＆加熱調理しよう

●ニンジンの葉には可食部分の５倍のカルシウム、３
倍のタンパク質が含まれています。また、根菜類は
栄養が葉の成長に使われるため、葉付きニンジンを
手に入れたら、すぐに葉と根を切り分けて使いま
しょう。
●ニンジンの皮にはβ-カロテンが豊富に含まれてい
ます。栄養分は芯を通じて中心部から葉に送られる
ため、時間がたつと中心部の栄養素はほぼなくなり
ます。

調理のポイント
皮ごと食べればβ-カロテンは2.5 倍に、ポリフェ
ノールは４倍になります。ニンジンに含まれるβ-カ
ロテンは加熱すると生で取るより吸収率が２倍以上に
なります。さらに油を使うことで吸収率が70％まで
上がります。炒めたり、油であえたりする調理法がお
勧めです。

長ネギ 
油と合わせて加熱すべし

●白い部分にはアリシンが豊富。アリシンは血液をサ
ラサラにし、殺菌効果が高いので、白い部分をしっ
かり食べましょう。
●緑の部分にはβ-カロテンやカルシウムが豊富。野
菜スープのだしなどに使うのも良いでしょう。

調理のポイント
ネギの抗酸化力は加熱することで2.5倍にUP。ネギ
は古くから風邪対策に良いといわれている食材。アリ
シンの殺菌効果と緑の部分に含まれるフルクタンとい
う糖は、インフルエンザ予防に効果があります。加熱
することでアリシンもフルクタンも甘味が引き出され
ます。油で焼くとβ-カロテンの吸収率が上がります。

キャベツ 
スープで、栄養分を余すところなく

●キャベツから発見された成分ビタミンU（キャベジ
ン）。胃の調子を整え、胃潰瘍などを防ぐビタミン
で、胃腸薬にも含まれている成分です。
●ビタミンCは特に外側の緑色が濃い部分に多く含ま
れます。次に多いのが芯の周辺で、カルシウムやア
ミノ酸も豊富です。

調理のポイント
生ではたくさん食べられません。炒めると３～４割、
蒸しても２～３割ほどビタミンCが減るので、汁まで
飲めるスープがお薦め。一部は酸化しますが9割は取
ることができます。ビタミンUは水溶性なのでこれも
余さず取れます。

ゴボウ 
皮むきなし、あく抜きなしで

●皮の栄養素に注目。皮部分のポリフェノール、クロ
ロゲン酸はホウレンソウの３倍以上あります。
●選び方は、根元を持って真っすぐ立つ物を。立たな
い物は中心部に「す」が入って、スカスカになって
いることがあります。

調理のポイント
あく抜きが基本といわれる野菜ですが、栄養的には皮
むきもあく抜きもしない方が断然有利。クロロゲン酸
は糖尿病や脂肪の蓄積を予防する働きがあるといわれ
ます。洗いゴボウはクロロゲン酸が減っているため、
泥付きがお薦め。あく抜きするとクロロゲン酸が流失
するだけでなく、水溶性の食物繊維も減ってしまうの
で洗うだけでよいでしょう。あく抜き同様、下ゆでし
てもクロロゲン酸が流失します。細かいカットも抗酸
化力が落ちるので、大きめのカットに。

野菜別　栄養素を最大限に取る調理法大公開！
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ＪＡバンクをご利用のお客様へ

ＡＴＭなどのサービスを
一時休止させていただきます。

平成30年３月24日（土）
いつもＪＡバンクをご利用いただきありがと
うございます。
このたびＪＡバンクの全国統一電算システム
の更改にともない、誠に勝手ながら
ＡＴＭ・ＪＡネットバンク等のサービスを一
時休止させていただきます。
ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協
力を賜りますようお願い申し上げます。

ＪＡバンク千葉
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富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

雪
晴
れ
の
空
の
青
さ
よ
北
陸
は
い
ま
だ
に
雪
の
降
り
し
き
る
と
う

幾
元
か
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
芽
吹
き
た
に
男
ら
は
雪
を
上
に
寄
せ
た
る

�

黒
田　

照
子

氏
神
を
懐
に
抱
く
大
杉
よ
空
の
果
て
ま
で
果
て
ま
で
の
び
よ

惰
性
に
も
似
た
る
女
の
様
み
せ
て
ゆ
で
菜
の
根
元
そ
ろ
え
て
は
切
る

�

鳴
田　

き
よ

道
端
の
地
蔵
菩
薩
に
風
強
し
古
き
前
だ
れ
め
く
ら
れ
て
お
り

秋
空
に
き
の
う
と
同
じ
雲
伸
び
て
白
き
さ
ざ
ん
か
よ
う
や
く
咲
け
り

�

中
川　

キ
ヨ
子

容
赦
な
く
ふ
る
初
雪
に
絹
さ
や
の
出
で
き
し
青
芽
を
案
じ
て
い
た
り

北
陸
の
雪
を
お
も
い
つ
こ
の
街
の
ひ
と
日
で
消
ゆ
る
雪
に
安
堵
す

�

秋
葉　

清
子

よ
べ
の
ゆ
め
曳
い
て
い
る
の
か
残
り
月
秋
め
く
空
に
文
の
ご
と
浮
く

赫
々
と
支
え
あ
ふ
が
に
夕
ぐ
れ
の
庭
の
満
天
星
い
ま
少
し
在
れ

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

�

農
家
に
は
定
年
が
な
い
と
言
い
な
が
ら
妻
は
楽
し
く
孫
と
働
く

�

森
田　

亨

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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金融部（部長）

鈴
す ず き

木　秀
ひでのり

徳
趣味　ゴルフ・旅行
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
身近なＪＡとして組合員・利用者の皆さまに寄り添い、
お役に立てることをモットーに取組んでいきます。

購買生活部（部長）

三
さんのみや

之宮　由
ゆ き お

紀夫
趣味　ドライブ
血液型　Ａ型
仕事への意気込み
組合員の皆さまの所得向上に貢献できるよう、よ
り良い情報提供が行えるよう努めてまいります。

―私たちは、組合員皆さまのために、　　　　　
　　　　　　　日々考え、行動していきます。―

この他にも心のこもったたくさんの手紙が

平成30年３月15日（10）第  462  号 東 美 の 里
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成田警察署からお知らせ

過激派の非公然アジト発見にご協力ください！
　非公然アジトとは、過激派が、単身や夫婦
など善良な市民を装い、マンションやアパー
トに潜み、「テロやゲリラ」事件を引き起こ
すための準備をしている場所です。
　あなたの周りにこんな人、武器を製造して
いるところはありませんか？

○部屋への出入りの際、周囲を異常に気に
している。

○ことさらに近隣の住民と接しないように
している。

○部屋の中で工具類を使う音がする。
○部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。
　非公然アジトを発見するためには、皆様の
ご理解とご協力が不可欠です。
　もし、あなたの周辺で「あれ？なんか変だ
ぞ！」と思ったときは、どんな些細なこと
でも構いませんので、110番または成田警
察署（0476-27-0110）、最寄りの交番、
駐在所までご連絡ください。

富小から素敵な手紙
　富里小学校３年生の総合学習で授
業を行った営農指導課相川職員あて
に、児童達からお礼の手紙が届きま
した。

もっと身近なＪＡを目指して！！
私たちＪＡ職員の顔をもっと知ってもらいたい…

もっと気軽に声をかけていただける職員でありたい…

そのはじめの一歩として、私たちＪＡ職員を紹介します。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

PROFILE
18歳で就農し、40歳で養豚業
に専念した堀江さんは現在76
歳。
堀江ファームの代表として、精
力的に活動をされています。現
在飼育する豚は約700頭。その
うち中ヨークシャー種は約1/3
の220頭を占めます。
趣味はカメラ。最近はちょっと
ご無沙汰しているそうです。

堀
ほりえ

江　光
みつひろ

洋さん
（末広地区）

今月の表紙

つぶれた鼻が特徴の中ヨーク

最初は自分用に始めた加工品作りでした

豚に優しく声をかける堀江さん
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末
廣
農
場
の
ハ
ム
の
味
を
再
現
し
た
い

　

父
か
ら
受
け
継
い
だ
養
豚
業
に
専
念
し
て
36
年
に
な

る
堀
江
さ
ん
。
平
成
７
年
か
ら
は
豚
肉
の
加
工
品
販
売

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

堀
江
フ
ァ
ー
ム
は
、
か
つ
て
三
菱
財
閥
の
岩
﨑
家
が

広
大
な
末
廣
農
場
を
開
い
た
場
所
に
あ
り
ま
す
。

　

父
が
働
く
農
場
で
、
子
ど
も
の
頃
に
配
給
を
受
け
た

ハ
ム
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
自
分
の
手
で
作
っ
て
み
た

い
と
思
っ
た
の
が
加
工
品
を
始
め
た
き
っ
か
け
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

幻
の
豚
、
中
ヨ
ー
ク
を
復
活

　

堀
江
さ
ん
は
、
よ
り
お
い
し
い
ハ
ム
を
作
り
た
い
と
、

末
廣
農
場
で
使
用
し
て
い
た
中
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
種
（
中

ヨ
ー
ク
）
の
飼
育
を
始
め
ま
し
た
。
中
ヨ
ー
ク
は
、
脂

身
の
甘
さ
や
コ
ク
、
肉
の
柔
ら
か
さ
が
特
徴
。
し
か
し
、

飼
育
期
間
が
長
く
か
か
る
う
え
に
、
１
頭
当
た
り
の
出

産
数
が
少
な
く
、
病
気
に
も
弱
い
。
生
産
者
が
ほ
と
ん

ど
い
な
く
な
っ
て
い
た
幻
の
豚
で
し
た
。

　
「
豚
肉
や
加
工
品
に
い
か
に
付
加
価
値
を
つ
け
る
か
、

そ
れ
は
と
に
か
く
お
い
し
い
さ
を
追
求
す
る
こ
と
。
中

ヨ
ー
ク
は
手
間
が
か
か
り
大
変
な
ん
だ
け
ど
ね
」
と
堀

江
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

こ
だ
わ
り
が
次
を
生
む
　

　

そ
の
こ
だ
わ
り
や
、
豚
肉
の
お
い
し
さ
が
高
く
評
価

さ
れ
、
平
成
23
年
に
は
「
と
ん
か
つ
ま
い
泉
」
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
豚
と
し
て
、
堀
江
さ
ん
の
中
ヨ
ー
ク
が
使
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
ん
か
つ
ま
い
泉
は
、
堀
江

さ
ん
が
飼
育
す
る
す
べ
て
の
中
ヨ
ー
ク
を
、
１
頭
丸
ご

と
買
取
っ
て
く
れ
る
の
で
、
安
心
し
て
中
ヨ
ー
ク
の
生

産
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
見
え
て
く
る

　
「
情
報
を
先
取
り
し
て
、
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
ほ
し
い
」
と
富
里
の
若
い
農
業
者
へ
エ
ー
ル

を
送
る
堀
江
さ
ん
。「
自
分
か
ら
ど
ん
ど
ん
外
へ
出
て
、

引
き
出
し
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
今
後

の
抱
負
を
堀
江
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
の
養
豚
業
界
が
少

し
で
も
よ
く
な
る
よ
う
考
え
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～



　茨城県笠間市にある「キッチン晴
人（ハレジン）」のオーナーシェフ・
永井智一さんに、元気が湧いてくる
朝ご飯を教えていただきます。

永 井 智 一（ながい ともかず）
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おい
しく
食べ
て　　　　　今日もスタート！

今月の朝ご飯

第  462  号 東 美 の 里 平成30年３月15日（12）

１月末の事業実績

� １月31日現在

貯 金 残 高	� 21,972,822千円

貸 出 金 残 高	� 5,790,698千円

長期共済保有高	� 95,530,780千円

販 売 品 販 売 高	� 702,849千円

直 売 所 売 上 高	� 33,256千円

購 買 品 供 給 高	� 103,012千円

出 資 金	� 586,647千円

組 合 員 数� 2,949人

（正組合員1,737人／

� 准組合員1,212人）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

朝ご飯の献立
アサリと菜の花の中華がゆ新タマネギとワカメのサラダ生のりのだし巻き卵フキとレンコンのきんぴら　レシピ1たけのこ酢豚　レシピ2カブと黄ニンジンのピクルス

イチゴ
�

材 料 （2人分）

レンコン…200ｇ
フキ…1本
輪切り唐辛子…適宜
ごま油…小さじ1

〈合わせ調味料〉
しょうゆ…小さじ5
砂糖…大さじ1と1/2
料理酒…小さじ2

材 料 （2人分）

タケノコ水煮…1個
豚バラスライス…6枚
薄力粉…適宜
塩・こしょう…適宜
サラダ油…小さじ1と1/2

〈合わせ調味料〉
しょうゆ…大さじ2
黒酢…大さじ2
料理酒…大さじ2
砂糖…大さじ2

作り方

⑴レンコンは皮をむき縦割りで1/4に切
り、さらに厚さ1cmほどに切って水に
さらす。
⑵フキは塩でこすり3cmほどに切り、熱
湯でさっとゆで冷水に落とす。
⑶フライパンにごま油を入れ、⑴を中火で
じっくりと炒め火を通し、⑵を入れさっ
と炒める。
⑷⑶に合わせ調味料、輪切り唐辛子を入れ
強火で、煮汁を絡めて出来上がり（煮汁
がなくなるまで炒める）。

作り方

⑴タケノコは縦に6等分にして水にさらし、
沸騰した湯で5分ほどゆでる（水煮の臭
みを取るため）。

⑵豚バラ肉を広げ、水気を切ったタケノコ
を置いて塩・こしょうをして手前から巻
いて、薄力粉を薄くまぶす。

⑶フライパンにサラダ油を入れ、⑵を入れ
弱火で転がしながら火を通す。

⑷⑶に合わせ調味料を入れ、煮汁を絡めて
出来上がり。
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