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現
品
査
定
で
は
、
試
割
り
し
た
ス
イ

カ
の
中
心
糖
度
が
12
・
７
度
、
種
周
り

で
12
・
１
度
と
高
い
数
値
を
示
し
、
生

産
者
の
技
術
力
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
『
意
地
（
維
持
）
と
誇
り

を
胸
に
～
全
国
へ
届
け
よ
う
最
高
の
西

瓜
～
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
糖
度
・
食

味
重
視
・
Ｂ
品
ま
で
中
隙
の
な
い
お
い

し
い
ス
イ
カ
の
出
荷
を
基
本
方
針
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

同
部
会
の
杉
本
好
一
部
長
は
「
今
年

は
い
つ
に
な
く
順
調
な
仕
上
が
り
と

な
っ
て
い
る
。
ス
イ
カ
の
適
期
収
穫
を

徹
底
し
、
生
産
者
の
思
い
を
込
め
て
、

お
い
し
い
ス
イ
カ
を
全
国
へ
届
け
た

い
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

ス
イ
カ
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
18
日
㈮
、
東
京
都
中
央

卸
売
市
場
大
田
市
場
内
の
東
京
青
果
㈱

で
、
仲
卸
業
者
や
買
参
人
へ
富
里
ス
イ

カ
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

根
本
実
組
合
長
や
杉
本
好
一
西
瓜
部

長
を
は
じ
め
、
西
瓜
部
役
員
が
自
慢
の

ス
イ
カ
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
。
来
場

者
は
富
里
ス
イ
カ
の
お
い
し
さ
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

根
本
組
合
長
は
「
富
里
ス
イ
カ
を
多

く
の
フ
ァ
ン
の
方
が
待
っ
て
い
て
く
れ

て
い
る
。
生
産
者
が
手
間
暇
惜
し
ま
ず

育
て
た
、
出
来
栄
え
の
素
晴
ら
し
い
ス

イ
カ
を
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。」と
力
を
込
め
て
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
し
た
。

ス
イ
カ
査
定
会

　
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
出
荷
が
始
ま
り

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
５
月
８
日

㈫
査
定
会
を
開
き
、
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
全

農
ち
ば
、
指
定
市
場
８
社
な
ど
関
係
者

約
１
９
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
玉
ス
イ
カ
は
４
月
上
旬
の

天
候
不
良
に
よ
り
、
ト
ン
ネ
ル
張
り
な

ど
の
作
業
遅
れ
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
は
天
候
が
安
定
し
、
生
育
は
順

調
に
推
移
。
糖
度
や
食
味
も
良
好
で
順

調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

５
人
が
新
規
就
農

　

富
里
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会
と

同
市
農
業
士
会
は
５
月
18
日
㈮
、
市
内

の
ホ
テ
ル
で
平
成
30
年
度
に
新
規
就
農

し
た
５
人
の
激
励
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

相
川
堅
治
市
長
や
、
根
本
実
組
合
長

を
は
じ
め
と
す
る
富
里
市
の
農
業
に
携

わ
る
団
体
や
関
係
者
ら
45
人
が
激
励
に

駆
け
つ
け
、
新
た
な
担
い
手
た
ち
と
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
者
に
は
、
記
念
樹
や
記
念

品
が
贈
呈
さ
れ
「
農
業
は
休
み
が
な
く

辛
い
こ
と
も
あ
る
が
、
富
里
の
農
業
に

貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」
と
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
語
り
ま
し

た
。
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サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
セ
ー
ル
で
Ｐ
Ｒ

　

富
里
市
の
千
葉
県
両
総
馬
匹
農
業
協

同
組
合
は
５
月
11
日
㈮
、
船
橋
市
の
船

橋
競
馬
場
で
、
馬
の
せ
り
市
「
千
葉
サ

ラ
ブ
レ
ッ
ド
セ
ー
ル
２
０
１
８
」
を
開

き
ま
し
た
。

　

せ
り
会
場
で
は
、
富
里
市
ふ
る
さ
と

産
品
育
成
協
議
会
が
、
出
荷
が
始
ま
っ

た
ば
か
り
の
富
里
ス
イ
カ
を
来
場
者
に

振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

富
里
市
は
競
走
馬
の
故
郷
で
あ
る
と

共
に
ス
イ
カ
の
産
地
と
し
て
も
知
ら
れ

て
お
り
、
ブ
ー
ス
内
に
用
意
し
た
Ｊ
Ａ

の
販
売
・
宅
配
コ
ー
ナ
ー
に
は
「
毎
年

買
う
の
が
楽
し
み
だ
よ
」
と
ス
イ
カ
を

買
い
求
め
る
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

春
ニ
ン
ジ
ン
本
番

　

春
ニ
ン
ジ
ン
の
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ

Ａ
人
参
部
会
は
５
月
14
日
㈪
、
Ｊ
Ａ
会

議
室
で
査
定
会
を
開
き
、
生
産
者
40
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
２
月
前
後
の
低
温
の
影
響
で
、

生
育
の
遅
れ
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
は
回
復
傾
向
に
あ
り
、
収
穫
量

は
例
年
並
み
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
人
参
部
会
の
島
田
満
部
長
は

「
富
里
産
ニ
ン
ジ
ン
の
需
要
が
高
ま
っ

て
い
る
。
生
産
者
は
、
引
き
続
き
高
品

質
な
も
の
を
作
る
よ
う
、
よ
り
一
層
努

力
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

富
里
ス
イ
カ
の 

フ
ァ
ン
集
ま
る

　

富
里
市
は
５
月
13
日
㈰
、
富
里
ス
イ

カ
オ
ー
ナ
ー
制
度
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
多
数
の
応
募
者
の
中
か
ら
、

抽
選
で
選
ば
れ
た
59
組
１
３
７
人
が
、

委
託
農
場
で
あ
る
ス
イ
カ
マ
イ
ス
タ
ー

の
篠
原
弘
安
さ
ん
（
立
沢
地
区
）
の
圃

場
に
集
ま
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
割
り
当
て
ら
れ
た
ス
イ

カ
苗
に
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
付
け
た
り
、

篠
原
さ
ん
や
西
瓜
部
役
員
に
教
わ
り
な

が
ら
、
当
日
咲
い
た
花
に
交
配
し
、
印

を
付
け
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

作
業
後
に
ス
イ
カ
を
試
食
し
た
参
加

者
は
「
す
ご
く
甘
い
！
」
と
驚
き
な
が

ら
富
里
ス
イ
カ
の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。

『
大
地
の
輪
』 

下
期
抽
選
結
果
発
表

　

Ｊ
Ａ
金
融
課
は
、
農
畜
産
物
応
援
定

期
貯
金
『
大
地
の
輪
』
の
下
期
抽
選
会

（
平
成
29
年
10
月
２
日
～
平
成
30
年
３

月
30
日
ま
で
の
ご
契
約
分
）
を
、
５
月

9
日
㈬
に
行
い
ま
し
た
。

　

根
本
組
合
長
と
川
嶋
常
務
が
抽
選
を

し
、
次
の
通
り
当
選
番
号
が
決
定
し
ま

し
た
。

　

当
選
者
に
は
「
富
里
ス
イ
カ
」
１
玉

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。（
６
月
中

に
お
届
け
致
し
ま
す
）

【
当
選
番
号
】
各
組
共
通
下
２
ケ
タ

　
05
・
07
・
11
・
16
・
20
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【水稲編】

斑点米カメムシ類対策
　水田周辺雑草は、カメムシ類の発生源になるので出穂２週間前までには、草刈りまたは除草剤を散
布してください。出穂直前の草刈りは、カメムシを水田への追い込むことになるので注意が必要です。
　無人ヘリコプターによる防除を行っている場合でも圃場をよく観察し、必要に応じて追加防除を
行ってください。

【斑点米カメムシ類】

中干し
　圃場ごとにイネの茎数を確認し、中干しを行ないましょう。中干しには以下の効果があります。	
●イネの根を伸長させ、耐倒伏性を高める
●イネの過剰分げつを防止し、登熟歩合を高める
●土に酸素が供給されることで、イネの生育がよくなる
●機械作業に適した土壌の硬度を確保する

乳白米防止とカドミウム吸収抑制のために水管理の徹底を。
　中干し終了後は、乳白米と自然由来のカドミウムの吸収を抑えるため、「間断かんがい」を行い、
幼穂を確認したら入水し、出穂３週間前～出穂２週間後までは湛水状態を保ち、収穫直前の出穂後
25日頃まで間断かんがいを続け、早期落水は出来るだけ避けましょう。
　乳白米は、天候や水稲の生育量、肥培管理など様々な要因により発生します。特に登熟期の水不足
は乳白米等の多発生につながるので湛水管理をしっかりと行い品質の低下を防ぎましょう。

米水分計の点検について
ケット製の米麦水分計の点検を下記のとおり実施しますので、ご案内申し上げます。
１．日程・場所：７月３日（火）までに、水分計をＪＡ富里市営農指導課までお持ちください。
　１週間を目安に返却します。
２．実　施　者：(株)ケット科学研究所
３．対　象　品：ケット製米麦水分計
　　　　　（他社製品の点検は実施しません）
４．料　　　金：（１）点検のみについては無料です。
　　　　	　　　 （２）修理の場合は有料（実費）となります。
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H29　洋食のテーブルマナー教室（ANAクラウンプラザホテル成田）
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

　６月に入り、夏本番まであと少しとなりました。女性部ではこの夏も、日頃の暑さを忘れ、
美味しいお食事とともにテーブルマナーを学べる研修会を企画しています。この機会に是
非ご参加ください。

～今後の予定～
『食と農の活動』
内容：テーブルマナー教室（和食）
日時：平成30年７月24日（火）　
　　　正午～午後２時頃
場所：ホテル日航成田

※申込方法について
　部員の皆様には、別途案内文書を送付致します。同封の申込用紙に必要事項をご記入の
うえ、事務局（営農指導課　石槗・大島）までお申込み下さい。FAX（92-0225）でも
受付致します。

JA女性部では、新規加入者を募集しています。
　＊対象者：JA富里市　正組合員およびご家族の方（70歳の方までが対象となります）
　＊年会費：1,000円
お気軽にご連絡下さい！
お問合わせ・お申込みは事務局（TEL：93-5652　石槗・大島）までお願いします。
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年
々
巧
妙
化
す
る
振
り
込
め
詐
欺
。
そ

の
手
口
を
お
さ
ら
い
し
、
被
害
か
ら
身
を

守
る
対
策
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

振
り
込
め
詐
欺
と
は

　

振
り
込
め
詐
欺
と
は
、
特
殊
詐
欺
の
一

つ
で
す
。
面
識
の
な
い
不
特
定
の
相
手
に

対
し
て
、
電
話
そ
の
他
の
通
信
手
段
を
用

い
、
預
貯
金
口
座
へ
の
振
り
込
み
そ
の
他

の
方
法
に
よ
り
、
現
金
な
ど
を
だ
ま
し
取

る
の
で
す
。
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
架
空
請
求

詐
欺
、
融
資
保
証
金
詐
欺
、
還
付
金
等
詐

欺
な
ど
に
分
類
で
き
ま
す
が
、
時
代
に
合

わ
せ
て
次
々
と
新
し
い
手
口
が
生
ま
れ
、

犯
行
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
態
で
す
。

年
を
取
る
ほ
ど 

「
自
分
は
大
丈
夫
！
」
と
思
い
が
ち

　

２
０
１
７
年
３
月
内
閣
府
発
表
の
「
特

殊
詐
欺
に
関
す
る
世
論
調
査
」
に
よ
れ
ば

「
自
分
は
被
害
に
遭
わ
な
い
と
思
う
」（
ど

ち
ら
か
と
い
え
ば
を
含
む
）
が
約
8
割
を

占
め
ま
し
た
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
被
害
に

遭
わ
な
い
と
い
う
意
識
が
高
く
、
被
害
防

止
対
策
を
行
わ
な
い
傾
向
が
見
て
取
れ
ま

す
。

　

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
家
族
も
協
力

し
て
高
齢
者
を
守
る
対
策
を
立
て
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
特
に
一
人
暮
ら
し
や
夫
婦

二
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
子
や
孫
世
代
に

当
た
る
方
は
、
自
分
か
ら
親
や
祖
父
母
と

頻
繁
に
連
絡
を
取
る
な
ど
し
て
、
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

振
り
込
め
詐
欺
の
主
な
手
口

　

あ
ら
た
め
て
振
り
込
め
詐
欺
の
主
な
手

口
を
お
さ
ら
い
し
つ
つ
、
詐
欺
の
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
の
心
得
を
解
説
し
ま
す
。

詐
欺
に
よ
く
あ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
も
紹
介
し

ま
す
。
こ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
て
き
た
ら

要
注
意
。
す
ぐ
に
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺

1　

親
族
に
な
り
す
ま
す

　

息
子
な
ど
親
族
に
な
り
す
ま
し
「
会
社
の
金
を
使
い
込
ん

だ
」「
浮
気
を
し
て
相
手
を
妊
娠
さ
せ
た
」「
交
通
事
故
の
示

談
金
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
借
金
の
返
済
に
追
わ

れ
て
い
る
」「
株
に
手
を
出
し
て
失
敗
し
た
」
な
ど
と
心
配

さ
せ
、
今
す
ぐ
お
金
が
必
要
だ
と
い
う
話
を
切
り
出
し
ま
す
。

家
族
を
心
配
す
る
気
持
ち
に
付
け
込
ん
だ
悪
質
な
手
口
で
す
。

2　

捜
査
関
係
者
に
な
り
す
ま
す

　

被
害
者
に
電
話
を
か
け
「
●
●
警
察
署
刑
事
課
（
ま
た
は

生
活
安
全
課
な
ど
）
の
▲
▲
と
い
う
者
で
す
」「
銀
行
協
会

の
者
で
す
。詐
欺
事
件
の
関
係
で
警
察
と
協
力
し
て
い
ま
す
」

な
ど
と
、
警
察
官
な
ど
に
な
り
す
ま
し
「
あ
な
た
の
口
座
が

詐
欺
事
件
に
使
わ
れ
て
い
る
」「
あ
な
た
の
息
子
が
交
通
事

故
を
起
こ
し
た
（
痴
漢
を
し
た
）」「
お
金
が
下
ろ
せ
な
く
な

る
」
な
ど
と
驚
か
せ
て
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
る
よ
う
に
仕

向
け
、
す
ぐ
に
お
金
を
下
ろ
さ
せ
た
り
、
振
り
込
ま
せ
る
よ

う
に
ま
く
し
立
て
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取

り
、
預
貯
金
を
引
き
出
す
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

3　

直
接
現
金
を
取
り
に
く
る

　

現
金
の
振
り
込
み
を
要
求
せ
ず
、「
同
僚
（
上
司
）
が
取

り
に
い
く
」「
バ
イ
ク
便
業
者
を
向
か
わ
せ
る
」
な
ど
と
言
っ

て
、
自
宅
ま
で
現
金
を
直
接
取
り
に
く
る
手
口
が
あ
り
ま
す
。

心得1
「携帯電話の番号が変わっ
た」と電話がかかってきた
ら、振り込め詐欺の可能性
があることを考えながら、
慎重に会話することが大切。
必ず元の番号に電話をして
みてください。

心得2
普段から家族と連絡を取
り合い、特殊詐欺の対策
について話し合ったり、
合言葉を決めたりしてお
くと、電話がかかってき
たときに落ち着いて受け
応えできます。

心得3
警察や銀行協会などの官公庁
や団体から電話があった場合、
言われた電話番号を信じるこ
となく、電話帳や電話番号案
内（104）などで調べる習
慣を付けましょう。

心得4
警察官・銀行協会職員だけ
でなく、他人には絶対に
キャッシュカードなどの暗
証番号を教えてはいけませ
ん。また警察官らが暗証番
号を聞くことはありません。

出典：警察庁振り込め詐欺対策HP　https://www.npa.go.jp/safetylife/seianki31/1_hurikome.htm

イラスト：MDR

そ
の
手
に
は
乗
り
ま
せ
ん
！

振
り
込
め
詐
欺
か
ら
身
を
守
る
「
心
得
12
カ
条
」
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心得5
心当たりのない請求には応じないこ
とが大切。不安に思ったとき（心当
たりがあるかどうかも分からない場
合）は、各種相談窓口までご相談く
ださい。メールなどに記載された連
絡先に連絡してはいけません！

心得6
使用したサイト名の記載がない請
求・利用した時間の記載のない請
求・明確な料金内訳の記載のない請
求・料金の請求以外の文言（身辺調
査の開始、会社へ訪問するなど）が
記載してある請求は要注意です。

心得7
「現金送れ」は要注意。宅配便を利用
して送金を求められたら詐欺を疑っ
てください。普通郵便や宅配便でお
金を送ることは違法です。通常の商
取引では、送金記録の残らないこう
した方法で送金は考えられません。

心得8
正規の貸金業者では
「保証金」や「借入金
データの抹消手続き
料」など、いかなる名
目であっても、融資を
前提にお金の振り込み
を要求することはあり
ません。

心得10
会員登録をしていない会社から届いたダイレクトメール
やファクスは、その時点で注意が必要です。

心得9
実在する貸金業者を装ってい
る場合がありますので、融資
を申し込む場合は、電話帳や
電話番号案内などで、その業
者の電話番号を調べ、確認し
てください。はがきなどに記
載された連絡先に連絡しては
いけません！

心得11
「還付金」がATMで返還されることは絶対
にありません。「携帯電話を持ってATMへ
行け」は詐欺です！

心得12
ATMの操作に不慣れな高齢者を対象に被害
が多く発生しています。携帯電話をかけなが
らATMを操作しているお年寄りを見掛けた
ら、詐欺の被害を疑い、ぜひ一声掛けましょう。

架
空
請
求
詐
欺

1　

身
に
覚
え
の
な
い
料
金
を
請
求
さ
れ
る
手
口

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
利
用
料
金
が
未
納
」「
有

料
サ
イ
ト
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
」
な
ど
と
あ
り
も
し
な

い
内
容
の
文
書
や
メ
ー
ル
を
送
り
付
け
て
き
ま
す
。
文

面
に
は
「
裁
判
手
続
と
な
る
」
な
ど
と
記
載
し
、
受
取

人
の
不
安
を
あ
お
っ
た
上
で
、
す
ぐ
に
お
金
を
支
払
う

よ
う
要
求
し
て
き
ま
す
。

2　

名
義
貸
し
に
関
わ
る
手
口

　

株
式
や
社
債
な
ど
の
優
先
購
入
権
・
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
施
設
入
所
権
・
リ
ゾ
ー
ト
会
員
権
優
先
購
入
権
な

ど
、
他
に
優
先
し
て
特
別
な
権
利
を
有
し
て
い
る
な
ど

と
虚
偽
の
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。
そ
の
後
、
別
の
人

物
が
「
権
利
を
譲
っ
て
ほ
し
い
」「
名
義
を
貸
し
て
ほ

し
い
」
な
ど
と
言
っ
て
き
ま
す
。
親
切
心
な
ど
か
ら
こ

れ
に
応
じ
た
被
害
者
に
対
し
て
「
名
義
を
貸
し
た
こ
と

は
違
反
に
な
る
」「
調
査
が
入
り
、
あ
な
た
の
資
産
が

全
て
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
」
と
、
名
義
を
貸
し
た
被
害

者
を
脅
し
、
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
し
ま
す
。

融
資
保
証
金
詐
欺

　

実
際
に
は
融
資
す
る
意
思
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず

「
誰
で
も
融
資
し
ま
す
」「
審
査
は
簡
単
で
す
」「
担
保

不
要
」
な
ど
の
文
言
で
は
が
き
や
メ
ー
ル
を
送
り
付
け

て
き
ま
す
。
融
資
の
申
し
込
み
を
す
る
と
、
犯
人
は
保

証
金
な
ど
と
言
っ
て
融
資
に
先
立
っ
て
お
金
を
振
り
込

む
よ
う
要
求
し
、
そ
の
後
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
名
目
で
お

金
を
要
求
し
て
、
何
度
も
だ
ま
し
取
り
ま
す
。

　

地
震
や
大
雨
な
ど
の
災
害
に
伴
っ
て
、「
震
災
の
影

響
で
売
り
上
げ
が
減
少
す
る
恐
れ
の
あ
る
中
小
企
業
対

象
に
融
資
す
る
」「
こ
ん
な
と
き
こ
そ
復
興
を
！　

全

国
の
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
へ
の
低
金
利
融
資
」
な
ど
、

会
社
を
救
済
す
る
よ
う
に
装
っ
て
、
融
資
を
持
ち
掛
け

て
く
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

還
付
金
等
詐
欺

　
「
自
治
体
（
都
道
府
県
や
市
区
町
村
）」

「
税
務
署
」「
年
金
事
務
所
」
な
ど
の
職
員

を
名
乗
り
、
被
害
者
に
対
し
て
医
療
費
の

還
付
・
税
金
の
還
付
・
保
険
料
の
還
付
・

年
金
の
未
払
い
金
な
ど
と
言
っ
て
、
還
付

の
手
続
の
た
め
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払

機
）
に
行
く
よ
う
求
め
て
き
ま
す
。

　
　

裁
判
所
や
裁
判
所
職
員
ら
を
装
っ
た 

　
　

電
話
や
電
子
メ
ー
ル
に
注
意
！

　

実
在
し
な
い
裁
判
所
の
職
員
の
名
前
や
、
あ
た
か
も

裁
判
に
関
係
が
あ
る
か
の
よ
う
な
団
体
の
名
称
を
か
た

る
電
話
や
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
る
事
例
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
メ
ー
ル
で
金
銭
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

電話での相談は、 

全国共通の＃9110�
緊急の場合は110番！
携帯電話からでも利用できま
すが、ダイヤル回線や一部の
IP電話でつながらない場合
は、お近くの警察本部におか
けください。また、警察署で
も相談に応じています。

�　　　�　　　�
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【定年退職】平成30年４月30日付　　　　【退　職】平成30年４月30日付　
　　　　　　　◇監査室部長　菱木　博　　　　　　　　◇営農部販売課　高澤　良太

組合員・地域住民の皆さま大変お世話になりました。

購買店舗日曜日営業�
のご案内

　購買店舗では、農繁期の５月～８月の間、
通常の土曜日営業に加え、下記日程で日曜
日の営業を致します。
　農薬・肥料・農業資材などはぜひ、ＪＡ
でお買い求めください。

　　◇６月３・10・17日
　　◇７月１・８・15・22・29日
　　◇８月５・１２日

※なお、6/24はスイカロードレースのた
め休業となります。

皆さまのご来店を 
職員一同お待ちしております！

ＪＡバンクをご利用のお客様へ 

ＡＴＭなどのサービスを�
一時休止させていただきます。

平成30年７月14日（土） 
　　　　　　～15日（日）

　いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとう
ございます。
　このたびＪＡバンクの全国統一電算システムの
更改にともない、誠に勝手ながらＡＴＭ・ＪＡ
ネットバンク等のサービスを一時休止させていた
だきます。
　ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力
を賜りますようお願い申し上げます。

ＪＡバンク千葉

【アパート入居者・�
� 駐車場契約者募集】

物件種目 賃貸アパート 駐車場

物件名 レジデンス エステート エステート ＪＲ
八街駅前

間取り ２ＤＫ ２ＤＫ ３ＤＫ

賃 料 40,000円
～

39,000円
～

53,000円
～ 5,400円

共益費 2,000円 2,000円 2,000円

駐車場 １台付 １台付 １台付

所在地 富里市
御料葉山 富里市七栄 八街市

敷 金 賃料の1ヶ月分

仲 介
手数料

＜組合員＞賃料0.5ヶ月+消費税

＜員　外＞賃料　1ヶ月+消費税

＊お問い合わせは購買生活課へ	お気軽にお問い
合わせください！☎９３‐５６５１
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山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】いろいろと迷いが生じ

やすい期間です。1 人で悩まず、

信頼できる相手に相談を。地に

足の着いた行動が大事

【健康運】暴飲暴食になりやすい

かも。節制が必要

【幸運を呼ぶ食べ物】昆布

【全体運】物事をマイナス方向に

受け止めがち。悪い面ではなく、

長所に意識を向けて。リラック

スには、ハーブティーを

【健康運】穏やかに過ごせば、運

気回復の呼び水に

【幸運を呼ぶ食べ物】カマス

【全体運】創造力が豊かになる月。

クリエーティブな分野に関心を

持ってみて。ギャラリーや美術

館巡りをするのも幸運

【健康運】食事が不規則になりが

ち。体調の管理を

【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】プレッシャーに弱くな

る傾向が大。深刻になり過ぎない

こと。自然豊かなスポットに出掛

け、リフレッシュして

【健康運】元気に過ごすとツキが。

運動を楽しんで

【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

【全体運】ポジティブな気持ちに

なり、全ての事柄に対して前向き

になれるはず。やりたいことはど

んどん試すのが正解

【健康運】やや不注意になりやす

い。行動は丁寧に

【幸運を呼ぶ食べ物】葉ショウガ

【全体運】あれもこれも……と手

を広げるものの、どれも中途半

端になりやすい時期。持久力を

身に付ける必要がありそう

【健康運】気晴らししたいなら、

軽く体を動かして

【幸運を呼ぶ食べ物】梅干し

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】自己アピールに向いて

います。やってみたいことがあ

るなら積極的に動くとグッド。

新しいことを始めるのも吉

【健康運】冷房の効き過ぎは×。

上手に体温調節を

【幸運を呼ぶ食べ物】ラッキョウ

【全体運】面倒見の良さを発揮す

れば、円滑な人間関係が築けそ

う。快く身近な人をフォローし

て。気分転換には温泉が◎

【健康運】極端な健康法は厳禁。

自然な生活が一番

【幸運を呼ぶ食べ物】ウナギ

【全体運】知的好奇心がムクムク

湧いてくる予感。知りたいことが

あるならトコトン調べて。カル

チャーセンターにもツキ

【健康運】疲労をため込まないよ

う、適度に休養を

【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】】お調子者になりやす

い気配。できもしないことを安請

け合いしないよう、ご用心。運気

アップには部屋の掃除を

【健康運】正しい姿勢を心掛けれ

ば、体調に好影響

【幸運を呼ぶ食べ物】アユ

【全体運】周りからの受けが良く、

気付けば人気者に。飲み会などに

誘われたら、気軽に OKして大い

に楽しみましょう

【健康運】好き嫌いは NG。栄養バ

ランスに配慮して

【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

【全体運】趣味や楽しみを持つな

ど、ライフスタイルの充実に意

識を向けるとうれしい変化が。

図書館での情報収集も刺激大

【健康運】スポーツの腕が上達し

そう。励んでみては

【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

★☆★☆★☆★ ７月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

「
甘
く
て
ビ
ッ
ク
リ
！
」
の
声

が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た

◀

田中靖洋投手を囲んで

▶産
直
セ
ン
タ
ー
ブ
ー
ス
も
大
忙
し
！

おいしいスイカにニッコリ

地元で採れた具材がたっぷりの豚汁 豪華賞品で盛り上がったくじ引き

富里スイカはやっぱり大人気 産直ファンのご夫婦

平成30年６月15日（10）第  465  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

千葉ロッテマリーンズを�
� スイカで応援
　５月24日㈭、ＪＡと千葉
ロッテマリーンズ富里後援会
は、球団への激励を込めて、
富里スイカを寄贈しました。

フクダ電子アリーナで�
� 「富里スイカ」をどうぞ！
　５月27日㈰、Ｊリーグのジェフユナイテッ
ド千葉対ロアッソ熊本戦が行われた会場で、富
里スイカのＰＲを行いました。

ＪＡ富里市創立70周年記念　産直センター感謝祭6/2に開催
笑顔いっぱいのイベントになりました！



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

PROFILE
ＪＡ西瓜部会の副部長を務める
榊原さんは現在63歳。28歳で
就農し、スイカ作りにこだわり
を持ち、取り組み続けています。
栽培品目はスイカ160ａ、ニン
ジン450ａの2品目。
趣味は、映画鑑賞。特に洋画の
アクションものがお好きなんだ
そうです。

榊
さかきばら

原　忠
た だ お

夫さん
（大堀地区）

今月の表紙

見事に育ったスイカ達

更なるブランド化を目指して

スイカへの思いを語る榊原さん

（11）平成30年６月15日 第  465  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

３
世
代
で
ス
イ
カ
を
栽
培

　

昭
和
25
年
か
ら
ス
イ
カ
を
作
り
続
け
る
榊
原
家
。
榊

原
さ
ん
に
と
っ
て
ス
イ
カ
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
身
近
な
存

在
で
し
た
。

　

20
歳
か
ら
７
年
間
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
と
し
て
働

い
た
経
験
を
持
つ
榊
原
さ
ん
は
、
就
農
後
そ
れ
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
、
ス
イ
カ
作
り
に
没
頭
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
父
・
息
子
と
と
も
に
３
世
代
で
栽
培
に
あ
た

り
ま
す
。

富
里
ス
イ
カ
の
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
を
狙
っ
て

　
「
自
分
達
の
利
益
を
高
め
る
に
は
、
富
里
ス
イ
カ
を

良
く
し
て
い
く
し
か
な
い
」
と
決
意
し
た
榊
原
さ
ん
は
、

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
役
員
就
任
後
、
部
会
員
と
協
力
し
な
が

ら
、
富
里
ス
イ
カ
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
の
た
め
に
様
々

な
工
夫
を
凝
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
の
１
つ
が
、
現
在
部
会
で
取
り
組
ん
で
い
る

自
記
温
度
計
の
導
入
。
ス
イ
カ
の
収
穫
に
際
し
、
日
々

の
積
算
温
度
を
デ
ー
タ
化
し
、
適
期
収
穫
日
を
目
で
見

え
る
形
に
。「
富
里
ス
イ
カ
は
ど
れ
を
食
べ
て
も
お
い

し
い
」
と
い
う
市
場
や
消
費
者
の
評
価
を
得
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

日
本
一
の
ス
イ
カ
に
な
る
こ
と
が
夢

　

富
里
ス
イ
カ
の
お
い
し
さ
の
理
由
は
「
個
々
の
生
産

者
が
ス
イ
カ
作
り
の
プ
ロ
で
あ
る
こ
と
」
と
話
す
榊
原

さ
ん
。
約
半
年
間
の
作
業
は
、
並
々
な
ら
ぬ
苦
労
と
努

力
の
連
続
。「
前
年
よ
り
も
い
い
も
の
を
作
ろ
う
」
と

い
う
ス
イ
カ
に
対
す
る
生
産
者
の
思
い
と
プ
ラ
イ
ド
が
、

富
里
ス
イ
カ
の
ブ
ラ
ン
ド
を
支
え
て
い
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

榊
原
さ
ん
は
「
ス
イ
カ
生
産
者
の
み
ん
な
が
利
益
を

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
富
里
ス
イ
カ
が
日
本
一
の
ブ
ラ

ン
ド
に
な
る
の
が
夢
」
と
語
り
ま
す
。「
若
い
世
代
の

人
達
に
も
ス
イ
カ
を
作
り
続
け
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の

た
め
に
も
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
、
努
力
し
続
け

て
い
き
た
い
」
と
内
な
る
思
い
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～



　茨城県笠間市にある「キッチン晴
人（ハレジン）」のオーナーシェフ・
永井智一さんに、元気が湧いてくる
朝ご飯を教えていただきます。

永 井 智 一（ながい ともかず）

編集・発行／富里市農業協同組合　〒286-0221  富里市七栄652-225　TEL 0476（93）2111　FAX 0476（92）5819

　　　　　　　　　　　　　　　　　  URL:www.ja-tomisato.or.jp　E-mail:info@ja-tomisato.or.jp

　
　
　
　
　

6
月
号

　
№465

おい
しく
食べ
て　　　　　今日もスタート！

今月の朝ご飯

第  465  号 東 美 の 里 平成30年６月15日（12）

　

平
成
30
年
5
月
25
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２
．
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て	

３
．
就
業
規
則
（
契
約
・
パ
ー
ト
職
員
含
む
）
の
一

部
変
更
に
つ
い
て	

４
．
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
基
盤
更
改
危
機
管
理
計
画
書
の

制
定
に
つ
い
て

５
．
平
成
30
年
度
職
員
追
加
募
集
に
つ
い
て

　
「
富
里
ス
イ
カ
」
の
出
荷
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま

し
た
。
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
約
半
年
間
、
手
間
暇
か

け
て
育
て
て
き
た
ス
イ
カ
達
。
産
直
セ
ン
タ
ー
に
は

「
富
里
ス
イ
カ
」を
求
め
て
大
勢
の
お
客
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。“
ス
イ
カ
は
富
里
の
宝
”
と
感
じ
る

日
々
。
広
報
活
動
を
通
じ
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。	

（
玉
・
小
）

４月末の事業実績

� ４月30日現在

貯 金 残 高� 22,154,144千円

貸 出 金 残 高� 5,875,430千円

長期共済保有高� 94,958,980千円

販 売 品 販 売 高� 2,748,655千円

直 売 所 売 上 高� 158,512千円

購 買 品 供 給 高� 546,473千円

出 � 資 � 金� 589,630千円

組 合 員 数� 2,950人

（正組合員：1,733人／

� 准組合員：1,217人）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

編
集
後
記

朝ご飯の献立

エダマメとゴボ
ウのオープンサ

ンド

	
　レシピ1

焼きエダマメの
すり流し	 レシピ2

トマトジュース

材 料 （1人分）
エダマメ…大さじ4
ゴボウ…1/2本
ソース
　マヨネーズ…大さじ2
　粒マスタード…小さじ2
　米酢…小さじ1/2
　塩・こしょう…適量
食パン…1枚
バター…適量
生ハム…1枚
スモークサーモン…2枚
サラダ野菜、レモン…適量

材 料 （2人分）

エダマメ
（さやごと蒸し焼きにして
取り出したもの）
　…大さじ4
かつおだし…1と1/2カップ
塩・薄口しょうゆ…適量
EVオリーブ油…適量

作り方

⑴鍋に湯を沸かし、塩・酢（分量外）、
3cmほどに切ったゴボウを入れゆでる。
⑵ゆで上げたゴボウが温かいうちに、塩（分
量外）ゆでし皮をむいたエダマメと一緒
にソースの材料と混ぜ合わせる（エダマ
メは最後に使う分を適量残しておく）。
⑶食パンを焼いて半分に切りバターを塗り、
⑵とサラダ野菜・スモークサーモン・生
ハムをトッピングし、最後に残したエダ
マメを散らしレモンを添えて出来上がり。

作り方

⑴さや付きのエダマメを塩でもみ、アルミ
ホイルで包み、トースターで15分蒸し
焼きにし、さやから取り出す。

⑵⑴と、かつおだしをミキサーにかける。エ
ダマメは最後に使う分を適量残しておく。

⑶⑵を塩・薄口しょうゆで味を調え、器
に注ぐ。仕上げにEVオリーブ油を掛け、
残したエダマメを落として出来上がり。

★ポイント★
すり流しの濃度は、だしでお好みに調整してください

エダマメとゴボウのオープンサンド 焼きエダマメのすり流しレシピ 1 レシピ 2


