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青年部のスイカくじも大人気 スイカ早食い大人の部で優勝したご家族 試食コーナーは大盛況

仲良くペイントをした姉妹

133点のスイカを審査

知事賞を受賞した林田さん
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富
里
市
す
い
か
ま
つ
り
が
６
月
17
日
㈰
、

中
央
公
民
館
前
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

名
産
の
ス
イ
カ
試
食
コ
ー
ナ
ー
に
は
長

蛇
の
列
が
で
き
、
ズ
ラ
リ
と
並
ん
だ
ス
イ

カ
が
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
る
ほ
ど
好

評
で
し
た
。
ス
イ
カ
を
味
わ
っ
た
来
場
者

か
ら
は
「
甘
く
て
お
い
し
い
！
」
と
い
う

声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
農
畜
産
物
販
売
ブ
ー
ス
で
は
、

ス
イ
カ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
等
、
富
里
の
恵

み
を
買
い
求
め
る
人
が
、
朝
早
く
か
ら
訪

れ
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
の
早
食
い
で
は
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
い
か
に
き
れ
い
に
早
く
食
べ

ら
れ
る
か
を
競
い
、
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
、
毎
年
恒
例
の
ス
イ
カ

が
当
た
る
ス
イ
カ
く
じ
を
行
い
、
来
場
者

と
賑
や
か
に
交
流
を
図
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ペ
イ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
ど
も
達

が
Ｊ
Ａ
職
員
に
顔
や
手
に
ス
イ
カ
な
ど
の

絵
を
描
い
て
も
ら
い
、
喜
ぶ
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
日
に
行
わ
れ
た
「
す
い
か
共

進
会
」
で
は
、
１
３
３
点
の
出
品
の
中
か

ら
、
最
高
賞
の
県
知
事
賞
に
林
田
弘
世
さ

ん
（
中
沢
西
部
）
が
輝
き
ま
し
た
。

　

各
賞
の
結
果
は
以
下
の
通
り
と
な
り
ま

し
た
。

「すいかまつり」大盛況！おいしいスイカを召し上がれ
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スイカのお土産をもらい笑顔の児童達

富里スイカ後半戦の柱プレミアムブラックに期待

県知事賞のスイカ（写真中央）を前にあいさつをする相川市長

元気に質問する児童達
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知
事
賞
ス
イ
カ
に
10
万
円

　

富
里
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は

６
月
18
日
㈪
、
東
京
都
大
田
区
の
大
田

市
場
内
の
東
京
青
果
㈱
で
、「
富
里
ス

イ
カ
」
の
競
り
売
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

16
日
の
す
い
か
共
進
会
で
、
最
高
位

の
県
知
事
賞
に
輝
い
た
林
田
弘
世
さ
ん

（
中
沢
西
部
）
と
、
市
長
賞
の
篠
原
弘

安
さ
ん
（
立
沢
）、
農
協
組
合
長
賞
の

小
山
理
砂
さ
ん
（
二
重
堀
）
の
ス
イ
カ

な
ど
計
12
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
知
事
賞
の
ス
イ
カ
は
１
玉
10
万
円
、

市
長
賞
は
５
万
円
、
農
協
組
合
長
賞
は

３
万
円
の
高
値
で
落
札
さ
れ
ま
し
た
。

ス
イ
カ
マ
イ
ス
タ
ー
を
訪
問

　

神
崎
町
立
米
沢
小
学
校
の
４
年
生
５

人
が
６
月
11
日
（
月
）、
社
会
科
の
授

業
の
一
環
で
ス
イ
カ
に
つ
い
て
学
ぶ
た

め
、
ス
イ
カ
マ
イ
ス
タ
ー
の
篠
原
弘
安

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

今
年
で
３
回
目
と
な
る
訪
問
に
篠
原
さ

ん
は
、
ス
イ
カ
の
作
り
方
や
種
類
別
の

特
徴
な
ど
、
丁
寧
に
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
達
は
、
ス
イ
カ
の
葉
の
絵
を
描

い
た
り
、「
な
ぜ
富
里
の
ス
イ
カ
は
有

名
な
の
か
」「
ス
イ
カ
は
何
種
類
あ
る

の
か
」
な
ど
と
質
問
し
、
熱
心
に
メ
モ

を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
ス
イ
カ
を
ご
ち
そ
う
に
な
る

と
「
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
実
が
白
く

な
る
ま
で
か
ぶ
り
つ
い
て
い
ま
し
た
。

新
ブ
ラ
ン
ド
で
販
売
強
化

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
６
月
15
日
㈮
、
Ｊ

Ａ
会
議
室
で
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
目

揃
い
会
を
開
き
、
生
産
者
43
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

現
品
査
定
で
は
、
試
割
り
し
た
ス
イ

カ
の
糖
度
が
12
・
2
と
高
い
数
値
を
示

し
、
そ
の
美
味
し
さ
を
証
明
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
販
売
強
化
に
向
け
、
プ
レ
ミ

ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
の
商
標
登
録
し
、
新
た

な
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、
市
場
や
量
販
店

等
に
売
り
込
み
を
か
け
て
い
き
ま
す
。

　

杉
本
好
一
西
瓜
部
長
は
「
商
標
登
録

を
期
に
、
更
な
る
販
売
努
力
を
し
て
い

き
た
い
」
と
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。
同

部
会
で
は
３
５
，
０
０
０
ケ
ー
ス
、
販

売
高
1
億
３
千
万
円
を
目
指
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
野
菜
に
ビ
ッ
ク
リ
！

　

富
里
小
学
校
の
２
年
生
が
５
月
31
日

㈭
、
自
分
達
の
住
む
町
に
つ
い
て
学
ぶ

生
活
科
の
授
業
「
町
た
ん
け
ん
」
で
Ｊ

Ａ
産
直
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

児
童
達
は
、
職
員
へ
「
一
番
売
れ
て

い
る
野
菜
は
？
」「
１
日
に
何
人
く
ら
い

買
い
に
く
る
の
？
」
な
ど
と
元
気
よ
く

質
問
を
し
ま
し
た
。

　

店
舗
内
を
見
学
す
る
と
、
た
く
さ
ん

の
ス
イ
カ
や
色
と
り
ど
り
の
野
菜
に
驚

き
、
豚
肉
や
卵
も
富
里
で
採
れ
る
こ
と

を
知
る
と
、
一
生
懸
命
メ
モ
を
取
る
児

童
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
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～秋冬人参の栽培管理について～

　昨年度は、播種時の天候に恵まれ発芽も安定していたものの、発芽後の強風等でブタ鼻（肩部の障
害）が多発しました。また、秋の長雨や台風でその後の生育にも大きな影響が見られ、しみ症や岐根の
発生もみられました。

○排水性の改善
　排水不良はしみ症、岐根の発生を助長します。排水性の悪い畑では、耕うんや有機物の施用を行な
い、排水性の改善を図る。※有機物を施用する場合は、は種１か月以上前に行ない十分に腐熟させる。
○中耕・土寄せ
　発芽後の風や雨による胚軸部分の露出や土壌表面の硬化
は、ブタ鼻等の肩部の障害発生と酸欠による生育不良の原
因となります。条間を「手押し中耕除草機」等で中耕・土
寄せをすることで生育が良好になります。
　また、茎葉で通路がふさがる前に、ほ場排水と青首防止
を兼ねて、深めにゆっくりと土寄せを行ないましょう。

しみ症・岐根には以下の原因と対策が考えられます

 しみ症

①土壌水分が多い
⇒土壌の物理性改善
②連作（感染源は土壌中に残った細根）
⇒連作を避ける、ほ場に残さを残さない
③多肥（窒素が過剰）
⇒適切な施肥
④収穫遅れ
⇒適期収穫

 岐　根

①センチュウによる
被害

⇒センチュウを防除
する

②未熟有機物が根の
下にある

⇒前作の残さをよく腐熟させる
⇒未熟有機物を播種直前に施用しない
③湿害による根の腐敗
⇒圃場の排水性を改善する
④土壌の物理性が悪い（下層が硬い、砕土が悪い）
⇒十分な砕土を行なう
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【お問い合わせ先】
　JA富里市営農指導課� ☎0476-93-5652
　印旛農業事務所改良普及課� ☎043-483-1128



女
性
部
レ
タ
ー

　

新鮮野菜の販売（産業まつり）

日清オイリオ（視察研修会）
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

～女性の力で地域農業を盛り上げましょう！～
　JA女性部では、新規加入者を募集しています。現在、約160名の部員が在籍しており、生活
に役立つ研修会や食と農を基軸とした活動を行なっております。今年度は新たにAED講習会や
レクリエーションとしてボウリング大会も企画しています。
　また、女性部で開催してほしい勉強会や活動、視察に行ってみたい場所などのご意見もお待ち
しています。
　ご興味のある方は、事務局（TEL：93-5652　石槗・大島）までお気軽にご連絡ください。

　＊対象者：JA富里市　正組合員および家族の方
　　　　　　　　　　　　（70歳までの方が対象となります）
　＊年会費：1,000円

～今後の予定～
7/24（火）食と農の活動（テーブルマナー教室）
8月上旬　講習会　(AED講習会 )
8月下旬　趣味・文化の活動　(ヨガ )
※詳細は、決定次第お知らせ致します。
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双子コーデで気合い十分！ お揃いの帽子で頑張るぞ！

スイカと言ったらカブトムシ！？たくさん食べてパワー注入
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今年もこの日がやってきた! 

街中がスイカ一色!! 
富里スイカロードレース大会開催

　富里の一大イベント、第35回富里スイカロードレース大会が、６月24日（日）に開催されまし
た。会場は「富里スイカ」を思いっきり味わい楽しむ、全国各地から集まった１万1,476人のラン
ナー達の熱気であふれ返りました。



特　

集
手作りスイカTシャツが素敵！ 本物のスイカはどーれだ？ たくさんのスイカにニッコリ

スイカに変身！！

西瓜部の皆さんからスイカをどうぞ東京青果(株)の笑顔満点社員さん「味きらら」の大和農園さん

頑張ってね！とボランティアさんからスイカの手渡しスイカロードレース最高！
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今
年
も
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
目
当
て
に
、
全
国
各
地
か

ら
数
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

大
会
名
物
「
給
ス
イ
カ
所
」
で
は
、
み
ず
み
す
し
い
切

り
た
て
の
ス
イ
カ
が
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ
、
走
り
な
が
ら

か
ぶ
り
つ
く
ラ
ン
ナ
ー
や
、
立
ち
止
ま
っ
て
ゆ
っ
く
り
味

わ
う
ラ
ン
ナ
ー
と
様
々
。
ど
の
人
も
「
甘
い
！
」
「
お
い

し
い
！
」
と
笑
顔
で
旬
の
味
覚
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
、
３
㎞
（
小
・
中
学
生
男
女
）
・
５
㎞
（
一

般
・
40
歳
以
上
男
女
）
・
10
㎞
（
一
般
・
40
歳
以
上
男

女
）
の
３
コ
ー
ス
12
部
門
で
行
わ
れ
、
緑
豊
か
な
富
里
を

走
り
抜
け
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
ス
イ
カ
が
食
べ
放
題
と
だ
け
あ
っ
て
、
参
加

者
は
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
思
い
っ
き
り
楽
し
も
う
と
い
う
気

持
ち
が
い
っ
ぱ
い
。
ス
イ
カ
を
１
玉
分
近
く
食
べ
る
人
や
、

手
作
り
の
ス
イ
カ
模
様
の
ウ
ェ
ア
や
帽
子
、
フ
ェ
イ
ス
ペ

イ
ン
ト
を
す
る
人
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
か
ぶ
り
物
を
す
る

人
な
ど
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
レ
ー
ス
を
満
喫
し
て
い
ま

し
た
。

　

大
会
で
用
意
さ
れ
た
ス
イ
カ
は
お
よ
そ
３
０
０
０
玉
。

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
の
皆
さ
ん
も
、
会
場
内
な
ど
の
試
食
コ
ー

ナ
ー
で
ス
イ
カ
を
カ
ッ
ト
し
、
参
加
者
や
応
援
に
駆
け
付

け
た
人
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
職
員
は
、
各
ス
イ
カ
直
売
所
で
「
富
里
ス
イ
カ
」

の
Ｐ
Ｒ
を
し
、
た
く
さ
ん
の
来
客
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

「
富
里
ス
イ
カ
」
を
通
じ
て
、
多
く
の
人
が
つ
な
が
り
、

笑
顔
で
あ
ふ
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◇甘口・中辛・辛口の３種類
１パック（210ｇ）210円（税込）

◇手みやげや贈り物にもどうぞ！
５パック（手提げ箱入）1,050円（税込）
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年金相談会を開催します！
　年金に関する疑問やご心配はございません
か？
　ＪＡでは下記日時で、無料年金相談会を開催
します。どなたでもご参加いただけますので、
お気軽にご相談ください。

日時：８月８日（水）9:30～15:00
（事前にご予約ください）

◆ご相談は、年金専門の社会保険労務士が応じ
ますので確実です。
◆年金は一人ひとり内容・金額が異なりますの
で、早めのご相談が得策です。
◆お一人ずつ個別にご相談に応じますので、ご
安心ください。

【ご予約・お問い合わせは】☎９３－２１１２
金融課年金担当（相川）まで

成田警察署からお知らせ

過激派の非公然アジト発見にご協力ください！
　非公然アジトとは、過激派が、単身や夫婦などの
善良な市民を装い、マンションやアパートに潜み、
「テロやゲリラ」事件を引き起こすための準備をし
ている場所です。
　あなたの周りにこんな人、武器を製造していると
ころはありませんか？
○部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。
○ことさらに近隣の住民と接しないようにしている。
○部屋の中で工具類を使う音がする。
○部屋の中から火薬・薬品類の臭いがする。
　非公然アジトを発見するためには、皆様のご理解
とご協力が不可欠です。
　もし、あなたの周辺で「あれ？なんか変だぞ！」
と思ったときは、どんな些細なことでも構いませ
んので、110番または成田警察署（0476-27-
0110）、最寄りの交番、駐在所までご連絡くだ
さい。

忙しい主婦の味方！ 
情熱カレーはいかかが

　ＪＡ富里市の豚肉、ＪＡ山武郡市のタマ
ネギ、ＪＡ千葉みらいのニンジン、ＪＡき
みつのジャガイモを使ったこれぞ「地産地
消（千産千消）」な情熱カレー。
　レトルトとは思えない本格的なおいしさ
です。ぜひ一度お試しください！

産
直
セ
ン
タ
ー
で

　
好
評
販
売
中
で
す
！
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【全体運】あれこれ考え過ぎて、

かえって状況を悪化させやすい

よう。開き直りの気持ちが重要。

ヒーリング音楽を聴いて

【健康運】ストレスを感じやすい

時期。気分転換を

【幸運を呼ぶ食べ物】カボス

【全体運】優柔不断になり、周り

に迷惑を掛けがち。信頼できる

相談相手を見つけましょう。運

気アップには花を飾って

【健康運】疲れやすいかも。十分

な休息を取ること

【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

【全体運】心理的に動揺しやすい

よう。何をするにも、行動前に

は深呼吸で心を静めるとグッド。

野菜料理を食べるのも吉

【健康運】無理は禁物です。のん

びり過ごしてみて

【幸運を呼ぶ食べ物】レタス

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】人脈のネットワークを

広げていく好機。食事や飲みに

誘われたら、気軽に顔を出して。

新しい趣味を持つのも◎

【健康運】順調。自分のリズムを

大切にしましょう

【幸運を呼ぶ食べ物】桃

【全体運】自分の考えや価値観に

こだわり、停滞を招く暗示。柔軟

性を発揮して。耳に痛い意見ほど

現状打破に役立ちます

【健康運】食生活の乱れを正せば、

好影響が期待大

【幸運を呼ぶ食べ物】ナス

【全体運】行動範囲を広げると、

刺激的な出会いがあるでしょう。

新しいスポットに足を運んでみ

て。ネット情報に注目を

【健康運】簡単な体操にツキ。楽

なものほど効果あり

【幸運を呼ぶ食べ物】カワハギ
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【全体運】やたらと人を当てにせ

ず「自分のことは自分で行う」

姿勢が幸運の鍵に。玄関の掃除

が開運を招きそう

【健康運】フットワークの軽さが

大事。まず散歩へ

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー

【全体運】自分に自信が生まれる

気配。興味があることに、どん

どんぶつかってみて。過去の失

敗を乗り越えるチャンスも

【健康運】心に余裕を持つことで、

体調に好変化が

【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

【全体運】ゆったり構えれば、状

況は少しずつ好転してくるはず。

焦って行動しないよう、ご用心。

半身浴でリラックスを

【健康運】良質な睡眠を心掛けて。

気力回復の兆し

【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ
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【全体運】】前向きな気持ちにな

れます。やってみたいことがあれ

ば思い切ってチャレンジを。遠方

への外出も楽しめるはず

【健康運】適度に体を動かすと、

元気になれそう

【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】うっかりミスを連発し

やすいかも。常に確認作業を忘れ

ないで。気分のリフレッシュには

ハイキングがお勧め

【健康運】スポーツの前には、きち

んと準備運動を

【幸運を呼ぶ食べ物】アワビ

【全体運】知的好奇心が高まる月

です。読書を楽しむことで、新

しい発見がある予感。得意な分

野に打ち込むのも好結果に

【健康運】アクティブに過ごして。

体力強化に最適

【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

★☆★☆★☆★ ８月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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家族だんらんで朝食

スイカのチャンプルー ＪＡのスイカ娘です！
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作
物
の
本
来
の
生
育
時
期
と
は
異
な
る
栽

培
（
促
成
栽
培
、
抑
制
栽
培
）
を
行
う
こ
と

で
、
消
費
者
に
長
期
に
わ
た
っ
て
農
作
物
の

供
給
が
で
き
る
た
め
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や

ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
が
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
ハ
ウ
ス
内
作
業
の
安
全
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ウ
ス
内
で
は
機
械
化
作
業
が
中
心
で
す
。

注
意
点
は
、
人
あ
る
い
は
機
械
と
柱
や
ワ
イ

ヤ
ー
な
ど
と
の
接
触
防
止
、
高
温
多
湿
環
境

下
で
の
健
康
対
策
、
閉
鎖
環
境
下
で
の
病
虫

害
防
除
に
伴
う
農
薬
中
毒
の
防
止
、
適
切
な

株
間
・
畝
間
を
確
保
し
た
作
業
姿
勢
の
改
善
、

な
ど
で
す
。
劣
化
し
た
ビ
ニ
ー
ル
の
張
り
替

え
、
雪
や
暴
風
な
ど
で
変
形
し
た
躯
体
（
く

た
い
）
の
修
繕
な
ど
も
危
険
を
伴
い
ま
す
。

　

耕
耘
（
こ
う
う
ん
）
・
整
地
・
畝
立
て
な

ど
は
、
場
所
に
よ
っ
て
茎
を
つ
る
す
た
め
の

ワ
イ
ヤ
ー
が
張
ら
れ
、
支
柱
も
あ
り
ま
す
。

接
近
し
過
ぎ
る
と
作
業
機
が
接
触
し
た
り
、

運
転
者
の
腕
や
首
に
ワ
イ
ヤ
ー
が
接
触
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
注
意
を
促
す
カ

ラ
ー
リ
ボ
ン
な
ど
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
型
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
管
理
機
で
作
業

を
行
う
と
き
は
、
ハ
ウ
ス
の
隅
ま
で
バ
ッ
ク

で
接
近
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
後
方
の

安
全
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
後
退
発
進
時

に
は
エ
ン
ジ
ン
回
転
を
で
き
る
だ
け
下
げ
、

か
つ
ク
ラ
ッ
チ
を
ゆ
っ
く
り
つ
な
ぎ
、
ハ
ン

ド
ル
反
力
を
小
さ
く
す
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

夏
季
の
ハ
ウ
ス
内
作
業
で
は
、
風
通
し
を

良
く
す
る
、
休
憩
を
小
ま
め
に
設
定
す
る
、

水
分
補
給
を
す
る
こ
と
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
熱
中
症
に
な
っ
た
作
業
者
を
発
見
し

た
ら
、
衣
服
を
緩
め
、
首
、
胸
、
脇
、
股
な

ど
を
乾
い
た
タ
オ
ル
で
水
分
を
拭
き
取
り
、

作
業
者
が
震
え
な
い
程
度
に
弱
い
風
を
当
て
、

速
や
か
に
医
療
機
関
に
搬
送
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
育
中
に
行
う
病
虫
害
防
除
は
、
散
布
中
、

散
布
後
に
第
三
者
が
ハ
ウ
ス
内
に
不
用
意
に

入
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
出
入
り
口
を
封

鎖
し
ま
し
ょ
う
。

　

果
菜
類
で
は
、
収
穫
物
が
葉
や
茎
と
判
別

し
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
業
が
し
や

す
い
よ
う
に
、
株
間
や
畝
間
の
調
整
を
し
、

作
業
負
担
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。
収
穫
量
の

減
少
を
気
に
す
る
よ
り
も
健
全
な
作
業
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

スイカ料理で朝ごはん
　ＮＨＫニュース「おはよう日本　朝ごはん現
場」がJA西瓜部役員の篠原弘安さん宅を訪れ、
妻の幸枝さんの手作りスイカ料理を囲み、朝食
を取る様子やスイカの収穫作業の様子が7月2
日㈪に放映されました。

スイカ浴衣でＰＲ！
　6月17日㈰開催されたすいかまつりで、ス
イカの柄入り浴衣を着たＪＡ職員が、笑顔で多
くの来場者にスイカを振る舞い、試食コーナー
を盛り上げました。
　これからも富里スイカのＰＲのために頑張り
ます！

ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
　
文
武

ハ
ウ
ス
内
作
業
の
安
全
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PROFILE
結婚2年目を迎える井上さんは、
現在33歳。
メロン20ａ、スイカ110ａ、
ニンジン120ａ等を栽培してい
ます。趣味は囲碁とカラオケ。
スイカ好きの奥様のために、こ
れからもスイカを作り続けたい
とのこと。家族思いの井上さん
です。

井
いのうえ

上　享
あきら
さん

（金堀地区）

今月の表紙

デリケートなメロンに目配りをする井上さん

ユウカは黄色の表皮で緑肉メロン

おいしさを伝えるためにひと工夫
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農
業
と
向
き
合
っ
て

　

井
上
さ
ん
は
22
歳
で
就
農
し
、
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

「
自
分
の
計
画
通
り
の
収
穫
に
つ
な
が
っ
た
時
や
そ
れ

以
上
に
な
っ
た
時
、
農
業
の
面
白
さ
を
感
じ
る
」
と
話

し
ま
す
。

　

し
か
し
農
業
は
天
候
と
の
勝
負
。「
数
年
前
の
ゲ
リ

ラ
豪
雨
や
今
年
の
早
す
ぎ
る
梅
雨
明
け
な
ど
、
予
想
を

大
き
く
上
回
る
状
況
が
起
き
る
の
で
苦
労
も
多
い
」
と

農
業
の
大
変
さ
も
痛
感
し
て
い
ま
す
。

10
株
か
ら
始
ま
っ
た
メ
ロ
ン
栽
培

　

両
親
か
ら
学
ん
だ
ス
イ
カ
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
栽
培

経
験
を
活
か
し
、
６
年
前
か
ら
は
小
さ
い
頃
か
ら
大
好

き
だ
っ
た
メ
ロ
ン
の
栽
培
を
自
身
で
始
め
ま
し
た
。

　

10
株
の
苗
か
ら
始
め
た
メ
ロ
ン
作
り
は
、
現
在
で
は

１
０
０
０
株
ま
で
増
え
、「
昨
年
よ
り
も
上
質
な
メ
ロ

ン
作
り
」
を
目
指
し
、
日
々
奮
闘
す
る
井
上
さ
ん
で
す
。

優
香
（
ユ
ウ
カ
）
メ
ロ
ン
に
一
目
惚
れ

　

井
上
さ
ん
が
栽
培
す
る
メ
ロ
ン
の
品
種
は
タ
カ
ミ
・

ビ
レ
ン
ス
・
レ
ノ
ン
・
ユ
ウ
カ
な
ど
。
そ
の
中
で
一
番

力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
種
苗
販
売
会
社
を
営
む
学
生

時
代
か
ら
の
知
人
に
勧
め
ら
れ
た
『
優
香
（
ユ
ウ
カ
）』

メ
ロ
ン
。
甘
さ
や
食
感
は
も
ち
ろ
ん
、
芳
香
な
香
り
に

一
口
食
べ
て
「
こ
れ
だ
！
」
と
直
感
し
た
そ
う
で
す
。

　

ユ
ウ
カ
は
栽
培
が
難
し
い
と
言
わ
れ
る
品
種
。
農
家

の
先
輩
達
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
、
J
Ａ
産
直
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
直
売
所

で
の
販
売
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

　

井
上
さ
ん
は
「
当
初
ユ
ウ
カ
が
あ
ま
り
売
れ
ず
困
っ

て
い
た
。
そ
ん
な
中
、
担
当
し
て
く
れ
た
Ｊ
Ａ
職
員
に

と
て
も
力
に
な
っ
て
も
ら
っ
た
。
こ
こ
ま
で
作
り
続
け

ら
れ
た
の
も
、
彼
の
存
在
が
大
き
く
と
て
も
感
謝
し
て

い
る
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
夢
は
、「
妻
と
娘
と
幸
せ
に
暮
ら
す
こ

と
」
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
愛
娘
ま
ひ
ろ
ち
ゃ
ん
を
囲
み
、

一
家
の
大
黒
柱
と
し
て
仕
事
に
家
庭
に
と
奮
闘
す
る
毎

日
で
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～



　茨城県笠間市にある「キッチン晴
人（ハレジン）」のオーナーシェフ・
永井智一さんに、元気が湧いてくる
朝ご飯を教えていただきます。

永 井 智 一（ながい ともかず）
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７
月
号　

№466

おい
しく
食べ
て　　　　　今日もスタート！

今月の朝ご飯

第  466  号 東 美 の 里 平成30年７月15日（12）

　

平
成
30
年
６
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

　

ス
イ
カ
で
盛
り
だ
く
さ
ん
の
一
ヵ
月
で
し
た
。

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
は
、
雨
の
中
た
く
さ
ん
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。
全
力
で
走
る
人
、
仮
装
を
し
て

楽
し
く
走
る
人
、
給
ス
イ
カ
所
で
は
ス
イ
カ
を
お
い

し
く
食
べ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
月
号
よ
り
、
広
報
誌
の
担
当
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
小
石
川
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
）
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
感
想
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

５月末の事業実績

� ５月31日現在

貯 金 残 高� 21,833,513千円

貸 出 金 残 高� 5,880,797千円

長期共済保有高� 94,757,220千円

販 売 品 販 売 高� 3,266,543千円

直 売 所 売 上 高� 245,847千円

購 買 品 供 給 高� 678,459千円

出 � 資 � 金� 590,208千円

組 合 員 数� 2,951人

（正組合員：1,732人／

� 准組合員：1,219人）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

編
集
後
記

朝ご飯の献立

さっぱりオクラ
の冷やしそば　

レシピ

ウーロン茶トマ
トジュース

材 料 （1人分）

中華麺…1玉
オクラ…6本
大葉…5枚
ミョウガ…1個
ミニトマト…1個
生ワカメ…適宜
おろしショウガ…適宜
削り節…適宜
スダチ…1/2個

つゆ
　かつおだし…1/2カップ
　米酢…1/2カップ
　しょうゆ…1/4カップ
　みりん…1/4カップ
　砂糖…大さじ1
　ごま油…小さじ1
　すりごま…小さじ1

作り方

⑴つゆの材料を全て鍋に入れ沸かし、冷たくしておく。
⑵オクラは塩ずりしてゆでて冷水に落とし、半分に切っ
て種を取り除き、包丁でたたき、削り節であえる。１
～２本をトッピング用に取っておく。
⑶中華麺をゆでて、冷水で締めておく。
⑷器に⑶を盛り付け、千切りにした大葉、ミョウガ、お
ろしショウガ、生ワカメ、ミニトマト、スダチ、⑵を
飾り、⑴を回し掛けて出来上がり。飾りに取っておい
たオクラにタコの刺し身など（材料外）を添える。

さっぱりオクラの冷やしそばレシピ 1


