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親身になって相談に応じる椎名氏

芹川さん㊧橋本さん㊥椿さん㊨

大玉トマトの選果基準を確認

ミニトマトの選果をする市場関係者
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年
金
相
談
会
で
不
安
を
解
決

　

金
融
課
は
８
月
８
日
㈬
、
社
会
保
険

労
務
士
の
椎
名
昌
之
氏
を
迎
え
、
年
金

相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

年
金
受
給
を
控
え
た
７
人
が
参
加
し
、

受
給
手
続
き
や
年
金
に
関
す
る
質
問
に
、

椎
名
氏
が
て
い
ね
い
に
答
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も
た
め
に
な

り
、
参
加
し
て
良
か
っ
た
」
と
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
年
金
専
任
担
当
者
が
、
皆

さ
ま
の
年
金
に
関
す
る
ご
相
談
や
、
受

給
手
続
き
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

年
金
の
こ
と
は
、
お
気
軽
に
Ｊ
Ａ
へ

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

第
62
回
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
開
催

　

Ｊ
Ａ
組
合
員
ゴ
ル
フ
大
会
が
８
月
30

日
㈭
、
芝
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

10
組
40
人
が
参
加
し
、
ゴ
ル
フ
の
腕

を
競
い
合
い
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
橋
本
芳
夫
さ
ん
は
「
大
き

な
コ
ン
ペ
で
の
優
勝
は
今
回
が
初
め
て
。

一
日
楽
し
く
ゴ
ル
フ
が
で
き
た
」
と
喜

び
を
話
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　
　

橋
本　

芳
夫
（
七
栄
第
一
）

準
優
勝　
　

芹
川　

春
雄
（
二
区
）

３　

位　
　

椿　
　

健
一
（
中
沢
東
部
）

べ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞　

中
村　

興
司
（
武
州
）

�

（
敬
称
略
）

ト
マ
ト
の
収
穫
ス
タ
ー
ト

　

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
会
は
９
月
４
日
㈫
、

Ｊ
Ａ
会
議
室
で
大
玉
ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
40
人
と
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、
市

場
関
係
者
な
ど
を
集
め
、
果
形
や
着
色

な
ど
の
出
荷
基
準
等
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
栽
培
に
関
し
て
は
、
連
日
の

猛
暑
や
水
不
足
な
ど
に
よ
り
、
花
や
実

の
付
き
な
ど
が
悪
く
、
管
理
の
難
し
い

環
境
が
続
き
ま
し
た
。

　

市
場
関
係
者
は
「
大
玉
・
ミ
ニ
ト
マ

ト
と
も
高
温
の
影
響
や
、
北
日
本
の
天

候
不
順
に
よ
り
、
大
幅
な
出
荷
増
は
難

し
い
と
の
見
方
を
し
て
い
る
。
市
場
価

格
は
比
較
的
堅
調
な
推
移
を
見
込
む
も

の
の
、
数
量
増
が
予
想
さ
れ
る
10
月
以

降
は
状
況
が
変
わ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

る
た
め
、
品
質
管
理
に
は
十
分
留
意
し

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

金
田
敏
幸
ト
マ
ト
部
長
は
「
高
温
障

害
へ
の
対
応
な
ど
非
常
に
苦
労
し
て
い

る
と
思
う
が
、
よ
り
よ
い
品
質
を
保

ち
少
し
で
も
高
く
販
売
で
き
る
よ
う
、

し
っ
か
り
と
し
た
選
果
の
協
力
を
お
願

い
し
た
い
」
と
生
産
者
へ
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

ま
た
、
販
売
課
担
当
者
は
「
富
里
産

ト
マ
ト
の
出
荷
量
を
確
保
し
、
有
利
販

売
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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スイカの出来を確認する西瓜部役員

スイカの選果施設を視察する西瓜部員

入念に出荷基準を確認

市場担当者を交えて意見交換
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北
海
道
で 

先
進
地
視
察

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
８
月
21
日
㈫
か
ら

３
日
間
、
北
海
道
で
先
進
地
視
察
と
今

年
度
の
反
省
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
日
に
行
わ
れ
た
反
省
会
で
は
、
西

瓜
部
役
員
・
支
部
長
・
事
務
局
と
指
定

市
場
７
社
お
よ
び
種
苗
会
社
１
社
、
全

農
千
葉
県
本
部
が
出
席
し
、
本
年
度
の

販
売
経
過
や
実
績
報
告
、
次
年
度
に
向

け
た
要
望
や
留
意
点
に
つ
い
て
意
見
交

換
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、
黒
皮
の
ブ
ラ
ン
ド
ス
イ
カ

「
で
ん
す
け
す
い
か
」
で
有
名
な
Ｊ
Ａ

秋
採
り
「
富
里
ス
イ
カ
」 

出
荷
ス
タ
ー
ト

　

抑
制
栽
培
の
富
里
ス
イ
カ
の
出
荷
が

始
ま
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
８

月
31
日
㈮
に
査
定
会
を
開
き
、
生
産
者

31
人
と
市
場
関
係
者
な
ど
を
集
め
、
出

荷
基
準
の
確
認
や
現
品
査
定
を
行
い
ま

し
た
。

　

同
部
会
の
抑
制
ス
イ
カ
指
定
品
種
は

「
紅
太
鼓
」「
味
き
ら
ら
タ
イ
プ
２
」「
祭

ば
や
し
11
」
の
３
品
種
。
ス
イ
カ
本
来

の
香
り
と
色
鮮
や
か
な
赤
い
果
肉
が
特

徴
で
す
。

　

現
品
査
定
で
は
、
試
割
り
し
た
ス
イ

カ
の
糖
度
が
12
度
と
高
い
数
値
を
示
し
、

食
味
・
果
肉
の
状
態
と
も
良
好
で
し
た
。

　

９
月
に
入
り
関
東
以
北
の
ス
イ
カ
産

地
の
出
荷
も
ほ
ぼ
終
了
し
、
残
暑
が
厳

し
い
と
い
う
予
測
が
出
て
い
る
中
、「
富

里
ス
イ
カ
」
の
引
き
合
い
も
見
込
ま
れ

ま
す
。

　

同
部
会
の
杉
本
好
一
部
長
は
「
猛
暑

の
中
で
の
栽
培
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

選
果
・
選
別
を
し
っ
か
り
と
し
、
消
費

者
に
支
持
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
た

い
」
と
生
産
者
へ
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

出
荷
は
10
月
中
旬
ま
で
続
き
、
約

2
・
5
万
ケ
ー
ス
、
販
売
高
７
千
万
円

を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

当
麻
を
訪
れ
、
ス
イ
カ
の
自
動
移
載
装

置
や
空
洞
判
定
装
置
な
ど
が
設
置
さ
れ

て
い
る
選
果
場
を
視
察
し
、
担
当
者
と

情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
西
瓜
販
売
は
、
５
月
中
旬

の
低
温
や
熊
本
産
の
残
量
が
多
か
っ
た

こ
と
か
ら
苦
戦
し
た
販
売
と
な
り
ま
し

た
が
、
６
月
に
入
り
天
候
も
安
定
し
、

梅
雨
明
け
後
の
猛
暑
に
よ
り
引
き
合
い

の
強
い
販
売
と
な
り
ま
し
た
。
７
月
に

は
黒
皮
ス
イ
カ
（
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ

ク
）
を
中
心
と
し
た
販
売
と
な
り
販
売

価
格
も
高
値
で
推
移
し
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
３
か
月
間
の
合
計
販
売
数

量
は
約
38
万
ケ
ー
ス
、
販
売
高
は
約

11
・
6
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
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燃料が入った携行缶
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ＧＡＰ関連情報

　ＧＡＰ（農業生産工程管理）とは、農業において、食品安全、環境保全、労働安全、人権保護等の、
農業の持続可能性を確保するための生産工程管理の取り組みのことです。
　この中の労働安全の部分において、機械を扱う作業者は、機械の使用方法や安全についての講習を、
できるだけ受講したり、必要な資格・免許を取得していることが求められています。特に、トラクター
やフォークリフトを運転する場合には、所定の講習の受講、免許の取得が必要となりますので、ご確認
をお願いします。

＜農耕作業用自動車（トラクター等）を利用する場合＞
公道を走行するための
必要な運転免許の種類
（道路交通法）

小型特殊 長さ4.7ｍ以下、幅1.7ｍ以下、高さ2.8ｍ以下、最高速度15km/
h 以下のもの

大型特殊 上記条件を一つでも超えるもの
※大型特殊の運転免許には「農耕者に限る」限定免許あり。

＜フォークリフトを敷地内で利用する場合＞
フォークリフトの運
転・操作するために必
要な資格
（労働安全衛生法）

「フォークリフト運転技能講習」
修了

最大積載荷重
１ｔ以上

「フォークリフト運転特別教育」
受講

最大積載荷重
１ｔ未満

※公道を走る場合は「小型特殊」または「大型特殊」免許が必要です。

　同じく労働安全の部分で、燃料の取扱いにおいても触れられており、安全に管理するために、取り扱
いのルールや手順の確認・遵守が必要です。
　燃料を保管する際、指定数量以上（下表参照）を保管する場合は「消防法」、指定数量未満であって
もその1/5以上の場合は「火災予防条例」でそれぞれ管理方法が定められています。

【保管のポイントは火事を防ぐこと、こぼれた場合に備えることです】
①燃えやすいものを近くに置かない　
②適切な容器に収納する（認定されているポリタンク、金属缶を使用。
　燃料ごとに容器の色を変えて、間違えないようにする など）
③換気、遮光を行なう
④流出防止対策を取る（防油堤設置、拡散防止用の砂を用意 など）
⑤火気厳禁等の表示　

ガソリン・灯油は、灯油用ポリタンクでの保管は厳禁です！

【提出・許可について】
区　　　　分 ガソリン 軽油・灯油

市町村火災予防条例⇒消防機関へ届け出 40Ｌ以上、200Ｌ未満 200以上、1000Ｌ未満
消防法⇒市町村等の許可 200Ｌ以上 1000Ｌ以上

ＧＡＰについてもっと詳しく知りたい方は、下記ホームページをご参照ください！
　　　　　　　　●千葉県　ＧＡＰ（農業生産工程管理）について
　　　　　　　　　http://www.pref.chiba.lg.jp/annou/nouyaku/gap.html

燃料を一定量以上保管する場合は、
下記の制限があるので注意してください。
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一次救命処置を体験する部員の皆さん
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　平成30年８月27日（月）、ＪＡ女性部は富里市消防本部３階講堂で
AED講習会を開催し、部員12人が参加しました。
スライドで心停止になる原因や、一次救命処置の方法などを学んだ後、
2班に分かれ実際に人形を使った一次救命処置を体験しました。
　参加者は消防士の方々に積極的に質問をしながら、胸骨圧迫の方法
や、AEDの使い方を学びました。
　心停止した人を見つけた時は、すぐに助けを呼び、119番通報と
AED依頼をすることが大切だということです。
　JAにも本館1階、産直センター2号店にAEDが設置してあるため、
いざという時に使用できるよう手順をしっかり覚えておくことが重要
だと改めて思いました。
　　　
～ 今後の予定をお知らせ致します ～
　９月２１日（金）ボーリング大会（サークル活動）
１０月２６日（金）生産部・女性部合同視察研修会
　※お申込みについては、女性部の個人宛通知、生産部の回覧にてご確認ください。

JA 女性部では、新規加入者を募集しています。
　＊対象者：JA富里市　正組合員および家族の方
　　　　　　（70歳までの方が対象となります）
　＊年会費：1,000円
女性部に加入して楽しく学んでみませんか？
お問合わせ・お申込みは事務局（大島・石槗　TEL：93-5652）までお願いします。
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安
心
な
食
材
と
し
て
の
ジ
ビ
エ
認
証

　

狩
猟
さ
れ
た
野
生
鳥
獣
は
こ
れ
ま
で
、捕
っ

た
人
た
ち
が
家
で
食
べ
る
か
、シ
カ
・
イ
ノ
シ

シ
用
の
処
理
施
設
で
処
理
し
た
上
で
利
用
さ
れ

て
き
ま
し
た
。食
肉
と
し
て
販
売
さ
れ
る
量
は

極
め
て
一
部
。多
く
は
廃
棄
さ
れ
る
か
ペ
ッ
ト

フ
ー
ド
の
原
料
な
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、欧
州
な
ど
で
は
、ジ
ビ
エ
は
季
節
の
味

覚
と
し
て
愛
さ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

適
切
に
処
理
す
れ
ば
と
て
も
お
い
し
い
食
材
な

の
で
す
。き
ち
ん
と
流
通
さ
せ
れ
ば
、都
市
の

人
々
に
も
も
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
は
ず
！

　

そ
の
ベ
ー
ス
と
な
る
品
質
基
準
が
農
林
水
産

省
に
よ
る
「
国
産
ジ
ビ
エ
認
証
」。一
般
社
団

法
人
日
本
ジ
ビ
エ
振
興
協
会
の
働
き
掛
け
で
、

２
０
１
８
年
5
月
に
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

安
全
安
心
な
食
材
と
し
て
の
「
お
墨
付
き
」の

制
度
で
す
。

　
認
証
の
対
象
は
「
食
肉
処
理
施
設
」

　

認
証
の
対
象
は
シ
カ
、イ
ノ
シ
シ
の
食
肉
処

理
施
設
で
す
。一
定
の
基
準
を
満
た
す
施
設
か

ら
出
荷
さ
れ
た
肉
・
加
工
品
に
は
認
証
マ
ー
ク

を
付
け
ま
す
。マ
ー
ク
の
あ
る
ジ
ビ
エ
な
ら
安

心
し
て
使
っ
て
も
ら
え
る
、と
い
う
わ
け
で
す
。

　

農
家
や
山
林
の
獣
害
を
減
ら
せ
る
く
ら
い
に

シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
肉
の
利
用
を
広
め
る
に
は
、

ま
ず
は
広
範
囲
に
展
開
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
や

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
通
し
て
多
く
の
人
の

目
に
触
れ
る
こ
と
が
早
道
で
す
。し
か
し
現
在

全
国
６
３
０
カ
所
の
処
理
施
設
の
ほ
と
ん
ど
は

自
家
消
費
目
的
で
あ
り
、年
間
処
理
頭
数
は
50

頭
以
下
が
ほ
と
ん
ど
と
い
い
ま
す
。

　
「
大
手
外
食
業
で
は
衛
生
面
で
の
不
安
の
声

が
多
く
、ま
た
数
ト
ン
単
位
で
仕
入
れ
る
に
は
、

多
数
の
処
理
施
設
か
ら
集
め
る
必
要
も
あ
り
ま

す
。各
施
設
の
切
り
分
け
方
が
統
一
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、部
位
の
バ
ラ
ツ
キ
の
問
題
も
あ
り

ま
し
た
」と
、日
本
ジ
ビ
エ
振
興
協
会
の
藤
木
徳

彦
さ
ん
。

　

基
準
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、全
国
ど
こ
で

捕
れ
た
物
で
も
一
定
の
品
質
を
担
保
で
き
、広

く
流
通
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

　
捕
っ
た
人
が
直
接
売
っ
て
は
駄
目
！

　

認
証
を
受
け
る
た
め
に
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
厚
生
労
働
省
の
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
項
目
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。中

に
は
、猟
を
行
う
人
や
処
理
に
当
た
る
人
に
も

ま
だ
あ
ま
り
周
知
さ
れ
て
い
な
い
内
容
も
。

　

例
え
ば
、自
分
で
捕
っ
て
屋
外
で
さ
ば
い
た

獣
肉
を
売
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。飲
食
店
に
持

ち
込
む
の
も
ダ
メ
で
す
。ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
即

し
た
処
理
施
設
で
解
体
し
た
肉
で
な
け
れ
ば
、

販
売
し
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。「
猟
師
が
捕
っ

て
く
る
新
鮮
な
シ
カ
肉
」な
ど
を
出
す
飲
食
店

が
あ
れ
ば
、そ
れ
は
違
法
で
す
。た
だ
し
野
鳥
は

別
。自
分
で
撃
っ
た
カ
モ
な
ど
を
売
る
の
は
自

由
で
す
。

　

生
食
用
肉
の
販
売
も
禁
止
。野
生
獣
に
は
ウ

取材協力
一般社団法人 日本ジビエ振興協会
http://www.gibier.or.jp/
代表理事 藤木徳彦（ふじき のりひこ）さん
鳥獣被害に悩む農家に活力を取り戻そうと、2012年に日本ジ
ビエ振興協議会を設立し、講習会、流通規格の検討などを通して
国産ジビエの普及に尽力している。長野県茅野市の「オーベル
ジュ・エスポワール」オーナーシェフ。

野生鳥獣肉をおいしく活用

「国産ジビエ認証」って何？
全国で獣害に悩む農家が多い中、狩猟人口は減少するばかり。

その解決策として注目されるのが、野生鳥獣肉（ジビエ）活用の動きです。
田畑を荒らすシカやイノシシの肉を、おいしい食材として広く流通させるため、
2018年からスタートした「国産ジビエ認証」制度について聞いてみました。

新制度



特　

集 スネ
スネ

〈シカ枝肉〉

シ　カ

国産ジビエ認証制度　カットチャート

〈イノシシ枝肉〉
〈後肢〉

シンタマ シンタマ

スネ
スネ

最後腰椎

最後腰椎

ロース

ロース

肩ロース

ネック

ネック

頸椎と第 1肋骨の間 肩関節

肩関節

カタ

カタ前スネ

前スネ
肘関節 肘関節

※36kg 以上の個体については、第 5～ 6肋骨の間で
　肩ロースとロースを分ける

厚生労働省が 2014年に作成した「野生鳥獣肉の
衛生管理に関する指針（ガイドライン）」に沿って
狩猟、運搬、処理、各部位の切り分け方はカット
チャートを示して基準を設けている

股関節
股関節

モモ モモ

バラ

第 2～ 3肋骨の間

膝関節
膝関節

内モモ
内モモ

外モモ
〈後肢〉
外モモ

イノシシ
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イ
ル
ス
や
寄
生
虫
も
多
い
た
め
、「
加
熱
調
理

用
」の
表
示
の
有
無
も
チ
ェ
ッ
ク
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

　

ジ
ビ
エ
認
証
を
受
け
る
シ
カ
肉
は
、必
ず
施

設
で
冷
凍
処
理
し
ま
す
。こ
れ
は
食
中
毒
防
止

の
た
め
で
あ
る
と
同
時
に
、散
弾
銃
の
弾
が
混

在
し
な
い
よ
う
、施
設
で
は
金
属
検
知
器
の
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
る
か
ら
で
す
。シ
カ
肉
は

鉄
分
が
多
く
、生
だ
と
検
知
器
に
反
応
し
て
し

ま
う
の
で
す
。ま
た
、た
と
え
わ
な
猟
で
捕
獲
し

て
も
、か
つ
て
受
け
た
弾
を
体
内
に
残
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
ジ
ビ
エ
カ
ー
」で
の
認
証
も
可
能

　

捕
っ
た
シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
を
処
理
施
設
に
搬

入
す
る
ま
で
の
制
限
時
間
は
、県
ご
と
に
ル
ー

ル
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。け
れ
ど
も
狩
猟
地

の
近
く
に
処
理
施
設
が
な
く
て
時
間
内
に
持
ち

込
め
な
い
と
、自
家
消
費
す
る
以
外
は
捨
て
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
日
本
ジ
ビ
エ
振
興
協
会
が
展
開
を
進

め
て
い
る
の
が
、移
動
式
処
理
施
設
「
ジ
ビ
エ

カ
ー
」。枝
肉
に
す
る
ま
で
の
処
理
が
車
内
で
で

き
、ご
み
や
排
水
も
持
ち
帰
れ
る
特
殊
仕
様
の

車
で
、1
次
処
理
施
設
と
し
て
ジ
ビ
エ
認
証
も

取
れ
ま
す
。

　

き
ち
ん
と
処
理
さ
れ
た
肉
が
高
級
食
材
と
し

て
販
売
で
き
る
と
な
れ
ば
、狩
猟
免
許
を
持
っ

て
い
る
農
業
者
な
ら
副
収
入
も
期
待
で
き
そ
う

で
す
。

　
「
お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー
な
シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ

肉
が
認
証
制
度
に
よ
っ
て
外
食
産
業
で
広
ま
れ

ば
、次
は
大
手
ス
ー
パ
ー
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、学
校
給
食
へ
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
」

と
藤
木
さ
ん
。

　

食
肉
利
用
の
拡
大
を
通
し
て
、過
剰
な
生
息

数
を
減
ら
し
、大
切
な
田
畑
や
山
林
を
守
っ
て

い
こ
う
と
い
う
新
制
度
。今
後
の
展
開
が
楽
し

み
で
す
。

「国産ジビエ認証」制度によって一般家庭でもジビエ料理が楽しめるよう
になるかもしれません。写真は「第2回ジビエ料理コンテスト」の入賞料理
（詳しくはhttp://www.gibier.or.jp/02contest/）

捕獲現場付近まで駆け付けられるジビエカー。近隣に食肉処理施設
のない地域や運搬に手間がかかる地域で廃棄されていた肉の利活用
率向上が期待される。現在実証実験が行われている

ジビエ料理がより身近に
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ＪＡバンクをご利用のお客様へ 

ＡＴＭなどのサービスを 
一時休止させていただきます。

平成30年10月6日（土） 
～8日（月・祝）

いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとう
ございます。
このたびＪＡバンクの全国統一電算システムの
更改にともない、誠に勝手ながら
ＡＴＭ・ＪＡネットバンク等のサービスを一時
休止させていただきます。
ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力
を賜りますようお願い申し上げます。

ＪＡバンク千葉

～～ご提供ください！農協の経営に関する気になること～～
　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第35条の5）および農協法施行規則（第
81条）に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）
の提供を求めています。
　当組合の理事（組合長、常務、非常勤理事）の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いた
りした事柄があれば、電話または封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願いします。
【行為の事例】
①不正な行為　②規程手続違反　③背任行為　④組合員、職員に対する差別的な行為
⑤道徳心・倫理観の欠如　⑥機密事項の漏洩　⑦職務怠慢な行為
⑧その他経営陣として不適切な行為、言動
� 富里市農業協同組合　監事会
連絡先：住　　所　千葉県富里市七栄652-225
　　　　電話番号　0476-93-2111
　　　　受付監事　常勤監事　西村　治郎　宛
　　　　お電話の場合は、月曜日～金曜日（祝祭日除く）９時～16時にお願いします。

～～～農協の仕事や職員に対する情報について～～～
　当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しておりますので、下記へご連絡くだ
さい。ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、
予めご了承ください。
【一般苦情相談窓口】 住　　所　千葉県富里市七栄　652-225
　　　　　　　　　 電話番号　0476-93-2111（総務関係：総務部）
					     　　-2112（金融、共済関係・金融部）
					     　　-5651（購買、資産管理関係・購買生活部）
					     　　-5652（販売、産直、営農指導関係：営農部）
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山
羊
座
12
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22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】できる人と比べて、落

ち込みやすい傾向がチラリ。「人

は人」と割り切り、自分のやり

方やペースを大切にして

【健康運】運動不足から体重増を

招きがち。ご用心

【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ

【全体運】思い切って動けば、停

滞していることも打破できそう。

直感を信じ、やってみるとグッ

ド。楽天的な発想が大事

【健康運】健康に良いことを始め

ると、徐々に好転

【幸運を呼ぶ食べ物】カリン

【全体運】何かと深刻になりやす

い月。意識的にプラスだと思え

る部分を見るようにして。ヒー

リング音楽でリラックスを

【健康運】食生活に配慮を。栄養

バランスを考えて

【幸運を呼ぶ食べ物】サンショウ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】やる気がアップして、

いろいろなことにトライしたく

なりそう。過去に駄目だった事柄

にもリベンジできる兆し

【健康運】活動的になれば、なる

ほど運気アップへ

【幸運を呼ぶ食べ物】サケ

【全体運】強引に物事を進めるの

には向かないものの、周囲と協力

することで、状況は改善するはず。

気晴らしには足湯を

【健康運】無理は厳禁。疲れたら、

しっかり休んで

【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ

【全体運】周りから良い影響を受

けやすい時期。分からないこと

があったら、一人で悩むより、

相談してみるのが正解

【健康運】軽くスポーツに励むと

体調アップの予感

【幸運を呼ぶ食べ物】柿

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】ちょっとしたことでイ

ライラしやすい暗示。人の言葉

を悪意に取らないよう、注意し

て。手作りアイテムにつき

【健康運】体を動かせば、グンと

活力が高まるはず

【幸運を呼ぶ食べ物】スダチ

【全体運】コミュニケーション能

力が急上昇中。初対面でも笑顔

で声を掛け、人脈のネットワー

クを広げて。オフ会も幸運

【健康運】疲れをため込まず、適

度に解消すると◎

【幸運を呼ぶ食べ物】ニシン

【全体運】人を当てにすると、思

わぬもめ事を招きがち。自分のこ

とは自力でやった方が、ラッキー

な結果を得られます

【健康運】暴飲暴食は NG。十分

に胃腸をいたわって

【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】勢いがつき過ぎて空回

りするなど、バランスを崩しがち。

時々一歩引いて、自分の行動を冷

静に見詰め直して

【健康運】ストレッチなどで血行

を良くすれば安泰

【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

【全体運】心理的に不安定になり

やすいかも。難しく考えず、気楽

に構えるのがベストです。気分転

換には散歩がお勧め

【健康運】リラックスすることで

体調に好影響あり

【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ

【全体運】楽しい出来事に縁があ

ります。お祭りやイベントに参

加し、にぎやかに過ごして。新

しい才能を発見できることも

【健康運】体力アップを図る好機。

スポーツが吉

【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

★☆★☆★☆★ 10 月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

空
青
し
筑
波
の
山
も
青
か
ら
む
遠
足
に
行
き
て
休
み
し
「
江
戸
屋
」

酸
っ
ぱ
き
み
か
ん
友
と
分
か
ち
て
食
み
た
り
し
筑
波
の
麓
の
「
江
戸
屋
」の
窓
辺

�

黒
田　

照
子

は
じ
め
て
が
最
後
と
な
る
か
親
子
旅
鳴
戸
の
渦
潮
夜
半
も
夢
を
見

地
上
三
〇
〇
メ
ー
ト
ル
「
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
」人
の
心
理
を
窺の

ぞ
く
も
恐
し

�

鳴
田　

き
よ

朝
が
た
を
九
十
九
里
に
上
が
り
し
と
鯵
は
氷
に
ぜ
い
ご
光
ら
す

群
れ
な
し
て
泳
ぎ
い
た
る
か
こ
の
鯵
の
時
を
経
ず
し
て
昼ひ

る
げ餉

と
な
せ
り

�

中
川　

キ
ヨ
子

花
咲
く
ま
で
一
〇
〇
年
か
か
る
と
う
竜
舌
蘭
農
家
の
庭
に
天
を
突
く
ご
と

た
け
の
子
の
ご
と
く
出
で
き
し
竜
舌
蘭
二
十
年
で
咲
い
た
と
主
人
は
自
慢

�

秋
葉　

清
子

立た
っ
て付

袴
き
り
り
と
結
び
し
若
衆
が
祭
り
の
挨
拶
丁
重
に
く
る

閉
店
の
広
場
に
山
車
も
来
ず
な
り
て
祭
り
噺
子
の
遠
の
く
ば
か
り

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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朝
起
き
て
歩
き
だ
し
た
と
き
や
、
長
い
時

間
座
っ
て
い
た
姿
勢
か
ら
立
ち
上
が
ろ
う
と

し
た
と
き
に
両
方
の
膝
が
痛
む
。
そ
の
よ
う

な
症
状
を
訴
え
る
お
年
寄
り
が
い
ま
す
。

　

お
年
寄
り
に
最
も
多
い
の
が
「
変
形
性
膝

関
節
症
」
で
す
。
こ
れ
は
膝
関
節
の
軟
骨
が

す
り
減
る
病
気
で
、
一
種
の
老
化
現
象
と
い

え
ま
す
。

　

症
状
の
特
徴
は
「
膝
の
痛
み
」
と
「
膝
に

水
が
た
ま
る
こ
と
」
で
す
。
初
期
の
う
ち
は

朝
起
き
て
歩
き
だ
し
た
と
き
や
、
長
い
時
間

座
っ
て
い
た
姿
勢
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
歩
き

始
め
た
と
き
、
あ
る
い
は
階
段
を
下
り
る
と

き
な
ど
に
、
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
膝
に
水
が

た
ま
る
と
、
膝
が
腫
れ
て
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
足
を

真
っ
す
ぐ
に
伸
ば
そ
う
と
し
て
も
伸
ば
せ
な

く
な
り
ま
す
。

　

膝
の
曲
げ
伸
ば
し
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

歩
行
や
階
段
の
上
り
下
り
も
不
自
由
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
夜
眠
っ
て
い
て
も
膝
に
負
担

が
か
か
り
、
痛
み
で
目
を
覚
ま
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に

整
形
外
科
で
診
て
も
ら
う
の
が
良
い
の
で
す

が
、
日
常
生
活
の
中
で
痛
み
を
取
る
方
法
を

以
下
述
べ
ま
し
ょ
う
。

　

一
つ
は
、
膝
を
支
え
て
い
る
太
も
も
の
筋

肉
（
大
腿
〈
だ
い
た
い
〉
四
頭
筋
）
を
鍛
え

る
こ
と
で
す
。
年
を
取
っ
て
こ
の
筋
肉
が
弱

く
な
る
こ
と
が
、
膝
の
負
担
を
多
く
し
て
、

痛
み
を
起
こ
す
か
ら
で
す
。
や
り
方
は
、
い

す
に
腰
掛
け
て
片
方
の
足
を
膝
が
真
っ
す
ぐ

に
な
る
ま
で
水
平
に
上
げ
ま
す
。
上
げ
た
ま

ま
10
数
え
た
ら
静
か
に
下
ろ
し
、
今
度
は
反

対
の
足
で
同
じ
よ
う
に
行
い
ま
す
。
こ
れ
を

左
右
そ
れ
ぞ
れ
10
回
ず
つ
繰
り
返
し
1
日
2

回
行
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
肥
満
の
方
は
減
量
す
る
こ

と
で
す
。
歩
行
中
に
は
、
片
膝
に
体
重
の
3

～
4
倍
、
階
段
の
上
り
下
り
で
は
、
4
～
5

倍
も
の
負
担
が
加
わ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

体
重
を
1
㎏
減
ら
す
だ
け
で
、
片
膝
に
か
か

る
負
担
は
3
～
5
㎏
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

 農業者のみなさまへ� �

千葉県農業者　　　　　　　　 
総合支援センター

　千葉県、（公社）千葉県園芸協会、（一社）千葉県農業会議、JAグループ千葉では、オール千
葉で農業の担い手を支援するため、平成30年４月に「千葉県農業者総合支援センター」を設置
しました。
　当センターでは、生産技術や機械・施設の導入、農地の集積、販路拡大、経営管理能力の向上
等、多種多様な相談に「ワンフロア・ワンストップ」で対応する相談窓口として、より効果的な
支援策を提案し、担い手の農業所得の増大、農業生産の拡大を支援します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問合せ先】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千葉県農業者総合支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千葉市中央区本千葉町9-10
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千葉県ＪＡ情報センタービル１階
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0800-800-1944（フリーアクセス）

健
康
百
科

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
　
松
翠

　
　
　
お
年
寄
り
の
膝
の
痛
み
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PROFILE
20代で就農した皆川さんは現
在67歳。
妻と後継者の長男と３人で、春・
夏レタス、人参、生姜、落花生
などを栽培しています。
趣味は植木の手入れ。バリカン
を片手に植木を刈る皆川さんの
姿は貫録満点でした。

皆
みながわ

川　充
みつる
さん

（高松入地区）

今月の表紙

家族力を合わせて作業をしています

１苗１苗優しく丁寧に扱う皆川さん

猛暑に負けず見事に育ったレタス
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レ
タ
ス
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

10
年
程
前
に
、
端
境
期
に
収
穫
で
き
る
作
物
は
な
い

か
と
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
レ
タ
ス
栽
培
に
た
ど
り
着
い

た
皆
川
さ
ん
。

　

自
然
農
法
の
経
験
な
ど
を
活
か
し
、
土
づ
く
り
に
こ

だ
わ
り
、
長
野
県
な
ど
の
高
原
レ
タ
ス
の
環
境
に
近
づ

け
る
よ
う
灌
水
も
充
分
に
行
い
ま
す
。
収
穫
は
早
朝
４

時
か
ら
。
冷
蔵
庫
に
は
入
れ
ず
、
朝
の
獲
れ
た
て
の
状

態
で
Ｊ
Ａ
な
ど
の
直
売
所
へ
出
荷
し
ま
す
。

苦
あ
れ
ば
楽
あ
り
、
楽
あ
れ
ば
苦
あ
り

　

こ
の
言
葉
を
胸
に
、
農
業
と
向
き
合
っ
て
い
る
と
い

う
皆
川
さ
ん
。
畑
で
真
っ
黒
に
な
る
ま
で
仕
事
を
し
て

辛
い
と
思
う
時
は
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
、
自
分
を
奮

起
さ
せ
る
そ
う
で
す
。

　
「
畑
を
大
切
に
し
一
生
懸
命
に
打
ち
込
め
ば
、
天
候

が
大
変
で
も
き
っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
る
。
良
い
も
の
を

作
り
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
す
皆
川
さ
ん
。
常
に
自

分
に
厳
し
く
、
目
標
を
持
ち
続
け
て
農
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。　

た
く
さ
ん
の
経
験
が
糧
に
な
る

　
「
若
い
時
は
失
敗
し
て
も
い
い
。
そ
れ
が
後
で
必
ず

活
き
て
く
る
。
目
標
を
持
つ
こ
と
で
人
は
磨
か
れ
る
」

と
話
す
皆
川
さ
ん
。

　
「
自
分
自
身
や
自
分
が
作
っ
た
野
菜
を
積
極
的
に
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
く
と
、
新
た
な
人
脈
や
、
新
た
な
道
が

見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
る
。
も
っ
と
自
分
を
出
し
て
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
て
ほ
し
い
」
と
次
世
代
の

農
業
者
へ
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

　

皆
川
さ
ん
自
身
も
今
ま
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ら
多
く

の
事
を
学
ん
だ
と
の
こ
と
。
そ
こ
か
ら
得
た
人
の
つ
な

が
り
は
現
在
も
続
き
、
農
業
を
続
け
て
い
く
上
で
大
き

な
支
え
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～



　茨城県笠間市にある「キッチン晴
人（ハレジン）」のオーナーシェフ・
永井智一さんに、元気が湧いてくる
朝ご飯を教えていただきます。

永 井 智 一（ながい ともかず）
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おいしく食べて　　　　　今日もスタート！

今月の朝ご飯
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平
成
30
年
８
月
28
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１　

内
部
監
査
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

２　

平
成
30
年
度
仮
決
算
に
係
る
監
事
報
告
書

に
つ
い
て

３　

半
期
開
示
資
料
（
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー

誌
）
に
つ
い
て

４　

理
事
に
対
す
る
農
機
具
の
供
給
（
案
）
に

つ
い
て

５　

平
成
31
年
度
採
用
職
員
募
集
に
つ
い
て

　

夏
休
み
が
終
わ
り
、
朝
の
通
学
路
に
は
子
ど

も
達
の
元
気
な
姿
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
真
っ

黒
に
日
焼
け
し
た
姿
を
微
笑
ま
し
く
思
い
な
が

ら
、
通
勤
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。�（
玉
）

※
皆
さ
ま
の
身
近
な
話
題
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、東
美
の
里
へ
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

７月末の事業実績
� ７月31日現在
貯 金 残 高� 22,459,951千円
貸 出 金 残 高� 5,896,843千円
長期共済保有高� 94,720,600千円
販 売 品 販 売 高� 5,159,059千円
直 売 所 売 上 高� 484,769千円
購 買 品 供 給 高� 1,091,655千円
出  資  金� 590,410千円
組 合 員 数� 2,952人
（正組合員：1,732人／
� 准組合員：1,220人）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

編
集
後
記

朝ご飯の献立

きのこたっぷり
和風ハンバーグ

�
　レシピ1

いろいろきのこ
のマリネ� レシピ2

材 料 （2人分）

Ａハンバーグ
　豚ひき肉…300ｇ
　タマネギみじん切り…1と1/2個分
　塩…5g
　おろしショウガ…小さじ1
　ナツメグ、こしょう…適宜
Ｂきのこあん掛け
　かつおだし…1と1/2カップ
　しょうゆ・酒・みりん…各大さじ2
　きのこ（マイタケ・シメジ・
　ナメコ・エノキタケなど）…100ｇ
水溶き片栗粉…大さじ2
ミツバ…1/2わ

材 料 （2人分）

シイタケ…2個
エリンギ…1パック
エノキタケ…1/2パック
シメジ…1パック
つぶしたニンニク…1片
たかの爪…1本
オリーブ油…大さじ2
酒…大さじ2
塩…小さじ1/2
しょうゆ…少々
パセリ…刻んだ物適宜
レモン…１切れ

作り方

⑴フライパンでタマネギの
みじん切りを炒めて冷ま
し、Ａの他の材料を全て
合わせてよくこね成形し
て焼く。
⑵Ｂの材料を全て鍋に入れ
て沸かし、水溶き片栗粉
でとろみをつける。
⑶⑴を器に盛り付け、⑵を
上から回し掛け、刻んだ
ミツバをあしらい出来上
がり。

作り方

⑴フライパンにつぶしたニンニク、たか
の爪、オリーブ油を入れ、弱火でニン
ニクの香りを移した後、お好みに切っ
たきのこを全て入れ、塩を振りさっと
炒める。

⑵⑴に酒を入れ、ふたをして中火で3～
4分蒸し焼きにし、仕上げにしょうゆ
少々を垂らす。

⑶粗熱を取ってから保存容器に移し、冷
蔵庫で一晩なじませる。

（4）器に盛り付けてパセリを振り、レ
モンを添えて出来上がり。

きのこたっぷり和風ハンバーグ いろいろきのこのマリネレシピ 2レシピ 1


