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目録を手にする㊧相川市長㊨根本組合長

鳥獣被害対策が本格的にスタート

あいさつをする新会長の小関さん

参加された新農家組合長の皆さん
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農
家
組
合
長
会
総
会

を
開
催

　

Ｊ
Ａ
と
富
里
市
は
４
月
25
日
㈭
、
平

成
31
年
度
農
家
組
合
長
定
期
総
会
と
、

富
里
市
植
物
防
疫
協
会
の
通
常
総
代
会

を
Ｊ
Ａ
会
議
室
で
開
き
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
平
成
30
年
度
の
事
業
や

収
支
決
算
に
つ
い
て
の
報
告
と
、
平
成

31
年
度
の
事
業
計
画
や
収
支
予
算
書
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
方

が
新
役
員
・
監
事
に
決
ま
り
ま
し
た
。

【
新
役
員
・
監
事
の
皆
さ
ま
】

会　

長　

小
関　
　

晃
（
大
堀
）

副
会
長　

斉
藤　
　

一
（
大
和
台
）

　

〃　
　

荒
居　

義
久
（
吉
川
）

　

〃　
　

久
保　

誠
治
（
三
区
）

評
議
員　

岡
本　

明
彦
（
七
栄
第
二
）

　

〃　
　

米
元　

一
哲
（
四
区
）

　

〃　
　

大
島　
　

邦
（
実
の
口
）

　

〃　
　

新
井　

和
広
（
葉
山
）

　

〃　
　

橋
本　

広
行
（
二
区
）

　

〃　
　

岩
澤　

章
博
（
両
国
）

監　

事　

伊
藤
左
千
夫
（
日
吉
倉
新
田
）

　

〃　
　

長
谷
部　

清
（
高
松
入
）

　

〃　
　

秋
葉　

博
之
（
高
野
）

�

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

箱
わ
な
50
基
な
ど
贈
呈

　

Ｊ
Ａ
は
４
月
11
日
㈭
、
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ

共
済
連
が
取
り
組
む
「
地
域
・
農
業
活

性
化
」
の
一
環
と
し
て
、
小
型
獣
用
の

箱
わ
な
50
基
、
電
気
柵
一
式
（
５
５
０

ｍ
）、
鳥
獣
害
対
策
の
拠
点
と
な
る
ユ

ニ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
１
棟
を
富
里
市
へ
贈
呈

し
ま
し
た
。（
Ｐ
10
掲
載
）　

　

市
内
で
は
平
成
29
年
度
に
初
め
て
イ

ノ
シ
シ
被
害
が
発
生
し
、
ア
ラ
イ
グ
マ

に
よ
る
被
害
も
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
の
被
害
額
は
５
６
３
万
円

と
な
り
対
策
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
は
年
々
増
加
す
る
鳥
獣
被
害
に
対

し
、
地
域
ぐ
る
み
の
対
策
を
進
め
る
た

め
、
今
年
度
よ
り
「
富
里
市
鳥
獣
被
害

対
策
実
施
隊
」
を
設
置
し
、
そ
の
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
活
動
に
賛
同
し
、
鳥

獣
害
被
害
対
策
に
活
用
し
て
も
ら
お
う

と
、
今
回
の
寄
贈
に
至
り
ま
し
た
。　

　

贈
呈
式
で
は
、
根
本
実
組
合
長
が
、

相
川
堅
治
市
長
に
目
録
を
手
渡
し
ま
し

た
。
相
川
市
長
は
「
富
里
市
の
基
幹
産

業
で
あ
る
農
業
を
守
る
た
め
に
、
役
立

て
て
い
き
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。
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協定を結んだ㊧相川市長と㊨根本組合長

おいしいと好評の情熱カレー

ＪＡ全農ちばの女性職員も頑張りました

貴重な経験を積んだＪＡ職員
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Ｊ
Ａ
新
採
用
職
員�

�

畑
で
学
ぶ

　

Ｊ
Ａ
は
４
月
15
日
㈪
～
16
日
㈫
の
２

日
間
、
新
人
研
修
の
一
環
と
し
て
、
高

山
淳
悟
さ
ん
（
高
松
入
地
区
）
の
圃
場

で
農
業
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
Ｊ
Ａ
か
ら
２
名
の
新
採
用
職

員
と
、
４
月
８
日
㈪
か
ら
当
Ｊ
Ａ
で
研

修
を
行
っ
て
い
た
、
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
の

新
採
用
職
員
２
名
で
の
合
同
実
施
と
な

り
ま
し
た
。

　

両
日
と
も
汗
ば
む
天
気
の
中
、高
山
さ

ん
指
導
の
元
、ス
イ
カ
の
ト
ン
ネ
ル
張
り

や
整
枝
作
業
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

本
格
的
な
農
作
業
が
初
め
て
だ
っ
た

職
員
は
「
体
力
的
に
大
変
だ
っ
た
。
今

ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
き
た

農
産
物
が
、
生
産
者
方
皆
さ
ん
の
弛
ま

な
い
努
力
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
は
Ｊ
Ａ
の
職
員
と
し
て
、

組
合
員
の
立
場
に
立
っ
た
物
事
の
考
え

方
を
知
る
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
高
山
さ
ん

は
「
こ
れ
か
ら
仕
事
を
し
て
い
く
中
で

大
変
な
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
畑
で

見
せ
て
く
れ
た
よ
う
な
笑
顔
を
忘
れ
ず

頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
り

ま
し
た
。

災
害
時
の
安
心
確
保
へ
、 

協
定
結
ぶ

　

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
は
４
月
19
日
㈮
、「
災

害
時
に
お
け
る
物
資
の
保
管
等
の
協
力

に
関
す
る
協
定
締
結
式
」
を
行
い
ま
し

た
。

　

市
で
は
、
災
害
時
の
救
援
物
資
の
保

管
場
所
の
不
足
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
救
援
物
資
の
適
切
な
管
理
を

行
う
た
め
、
Ｊ
Ａ
の
出
荷
場
９
箇
所
を

災
害
時
の
救
援
物
資
の
集
積
場
所
と
し

て
提
供
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

締
結
式
で
は
根
本
実
組
合
長
と
相
川

堅
治
市
長
が
協
定
書
を
取
り
交
わ
し
、

市
民
の
安
心
確
保
に
向
け
た
連
携
を
強

化
し
ま
し
た
。

情
熱
カ
レ
ー
を 

召
し
上
が
れ

　

産
直
セ
ン
タ
ー
２
号
店
は
４
月
19
日

㈮
、
情
熱
カ
レ
ー
の
試
食
Ｐ
Ｒ
を
行
い

ま
し
た
。

　

情
熱
カ
レ
ー
は
、「
千
産
千
消
」
を

テ
ー
マ
に
県
内
４
Ｊ
Ａ
の
食
材
を
使
っ

て
製
造
さ
れ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
富
里
市
か

ら
は
豚
肉
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

辛
さ
は
甘
口
・
中
辛
・
辛
口
の
３
種
。

特
に
辛
口
が
人
気
で
、
ま
と
め
買
い
を

さ
れ
る
来
店
者
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

試
食
し
た
来
店
者
か
ら
は
、「
豚
肉
も

ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ
て
い
て
、
贅
沢
な
感
じ

が
す
る
。
美
味
し
い
。」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
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スイカ病害虫情報

○うどんこ病
　スイカの生育中期から発生に注意して下さい。株元から発生し、次第につ
る先へ広がるので、株元の葉に注意して初発生を見逃さないようにして下さ
い。

薬剤名 希釈倍率 使用時期 使用回数 予防 治療
ベルクートフロアブル 1000倍 前日まで 4回以内 ○ ×
トリフミン水和剤 3000～5000倍 前日まで 5回以内 ○ ○
パンチョTF顆粒水和剤 2000倍 前日まで 2回以内 ○ ○
プロパティフロアブル 3000～4000倍 前日まで 3回以内 × ○
カリグリーン水溶剤 800～1000倍 前日まで ― ○ ○

○ハダニ類
　トンネル栽培では株元を中心に発生し、寄生された葉は小さいカスリ状の
白斑が葉に見られます。増殖が早いので、発生を確認したらすぐに防除を行
ないましょう。

薬剤名 希釈倍率 使用時期 使用回数 効果 殺卵 幼虫 成虫 ﾐﾂﾊﾞﾁ
影響

バロックフロアブル 2000倍 前日まで 2回以内 遅効 ◎ ○ × 1日
ダニサラバフロアブル 1000倍 前日まで 2回以内 速効 ○ ○ ○ 1日
マイトコーネフロアブル 1000倍 前日まで 1回以内 速効 ○ ◎ ◎ 1日
コロマイト乳剤 1000倍 7日前まで 2回以内 速効 ◎ ◎ ◎ 1日
カネマイトフロアブル 1000～1500倍 前日まで 1回以内 速効 ◎ ◎ ◎ 1日

※薬剤抵抗性回避のため、系統の異なる薬剤でローテーション防除を行ないましょう
※ダニ剤は、作物への浸透移行性がないので、葉裏まできっちりと散布しましょう

○アブラムシ類
　新しい葉（つる先の葉）の裏に寄生していることが多く、多発すると葉に
縮れが生じます。増殖が早いので、発生を確認したらすぐに防除を行ないま
しょう。

薬剤名 希釈倍率 使用時期 使用回数 効果 ミツバチ影響
スタークル顆粒水溶剤 2000～3000倍 7日前まで 2回以内 中～速効 14日以上
チェス顆粒水和剤 5000倍 3日前まで 4回以内 遅効 1日
ウララDF 2000～4000倍 前日まで 2回以内 速効 1日

速効だが、見かけ上遅効



女
性
部
レ
タ
ー

　

平成30年
食と農の活動
（ホテル日航成田）

平成30年
女性部視察研修会
（ヨコスカ軍港めぐり）

平成30年　ボーリング大会

（5）令和元年5月15日 第  476  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　JA女性部は4月8日 ( 月 )、役員支部長会議を開催し、今年度の活動について話し合いました。今年
も部員の皆様に楽しんでいただけるような活動を行い、女性部を盛り上げていきたいと思います。

～今後の予定～
・６月　『食農教育活動』
　　内　容：すいとん作り (浩養小 )
・７月下旬　『食と農の活動』
　　内　容：テーブルマナー教室 (洋食 )
　　場　所：成田近郊ホテル
・８月上旬　『趣味・文化の活動』
　　内　容：フラダンス
・９月上旬　『女性部視察研修』
・９月下旬　『サークル活動』
　　内　容：ボーリング大会
※詳細は、決定次第お知らせ致します。

JA女性部では、新規加入者を募集しています。

　＊対象者：JA富里市　正組合員およびご家族の方
　　　　　　(70歳の方までが対象となります )
　＊年会費：1,000円
お気軽にご連絡下さい！
お問合わせ・お申込みは事務局（TEL：93-5652　大島）までお願いします。
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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夏期の節電対策　「クールビズ」の取り組み
≪実施期間≫令和元年５月1日㈬～令和元年10月31日㈭
　期間中は軽装（ノーネクタイ・ノー上着）にて失礼いたします。

忙しい主婦の味方！ 
情熱カレーはいかかが

　ＪＡ富里市の豚肉、ＪＡ山武郡市のタマネ
ギ、ＪＡ千葉みらいのニンジン、ＪＡきみつ
のジャガイモを使ったこれぞ「地産地消（千
産千消）」な情熱カレー。
　レトルトとは思えない本格的なおいしさで
す。ぜひ一度お試しください！

◇甘口・中辛・辛口の3種類
１パック（210ｇ）210円（税込）
◇手みやげや贈り物にもどうぞ！

５パック（手提げ箱入）1,100円（税込）

産
直
セ
ン
タ
ー
で

好
評
販
売
中
で
す
！

ＪＡ税務相談のご案内

ＪＡでは、税理士による個別税務相談を行っ
ています。
（相談は無料です。）
相続税や所得税など各種税金のことでお悩み
の方は、お気軽にご相談ください。

【開催日時】
　毎月第２・４火曜日　9:00～16:00まで

【お問い合わせ・ご予約は】
　購買生活課
　９３－５６５１まで
※事前にご予約ください

組合員のみなさまへ
　令和元年10月1日から消費税率が8％から10％に引上げられることに伴い、消費税の軽減税率制度が実施さ
れます。JAでは、下記の日程で説明会を行いますので、是非ご参加ください。

【消費税の軽減税率制度説明会のご案内】
開催日時：令和元年7月23日（火）　午後1時30分～（1時間程度）�
開催場所：ＪＡ富里市　3階大会議室�
講　　師：成田税務署（軽減税率制度の仕組について）�
　　　　　税務総合事務所（確定申告に向けた準備について）

 　―消費税の引き上げに伴い区分経理が必要になり、税別ごとの記帳等が求められます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以下の内容が一例となります。―　
●軽減税率（8％）の対象品目（例）
【飲食料品】（酒類及び外食を除く）　　　　　　��������������
　・米　・酒米　・野菜　・果実　・花（食用）�・製菓材料の種子　・食肉など
【新　聞】（定期購読契約が締結された週2回以上発行される新聞）

●標準税率（10％）の対象品目（例）
　・飼料用米　・種もみ　・日本酒　・花（観賞用）　・農業資材　・苗木��
　・肉用牛など（豚、鳥も含む）の生きた家畜など

詳細は、説明会にてご案内いたします。連絡先：債権保全室　担当　相川　ＴＥＬ�0476-93-2111
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【全体運】何かと消極的になって

しまいそう。内にこもりやすく、

好機に気付かず、逃しがちです。

前向きな発想を大切に

【健康運】無理は禁物。規則正し

い生活を目指して

【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

【全体運】イマジネーションが豊

かになる期間。お好きな創作活

動に励んでみては。プレイスポッ

トに足を運ぶのもグッド

【健康運】スタミナが不足気味。

睡眠はたっぷりと

【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ

【全体運】手抜きはトラブルを招

くもと。心を込めて臨むのが好

運の呼び水に。部屋の模様替え

も運気アップが期待できます

【健康運】シェイプアップに励む

と確かな手応えあり

【幸運を呼ぶ食べ物】ラッキョウ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】思い切りが良く、チャ

ンスをゲットしやすい時期。ひら

めきを信じて動いて。しっかり目

的意識を持つのも大事

【健康運】疲れを感じやすい気配。

休息を心掛けて

【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

【全体運】あれこれ思い悩み、暗

い顔で過ごしがち。自分の本当の

気持ちと正直に向き合ってみて。

笑顔キープも忘れずに

【健康運】体を動かせば、日頃の

鬱憤（うっぷん）解消が可能

【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ

【全体運】いろいろな分野に興味

を感じるものの、飽きっぽくなっ

ているよう。手を広げ過ぎるの

は避けて。観劇にはつき

【健康運】梅雨冷えにご用心。軽

い運動が開運の鍵

【幸運を呼ぶ食べ物】カワハギ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】気が緩みやすい月。慣

れている作業でも油断は禁物で

す。また、うわさや誤情報に振

り回されないよう、うのみは×

【健康運】慌てるとけがの暗示。

深呼吸で冷静に

【幸運を呼ぶ食べ物】梅

【全体運】人間関係が広がりを見

せる予感。習い事や地域の集ま

りなどには気軽に顔を出して。

グループレジャーも幸運

【健康運】ストレス解消には手軽

な体操がお勧め

【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ

【全体運】思うようにならない出

来事が多くなるかも。今できるこ

とに心を込めてみましょう。開運

には花や樹木に触れて

【健康運】まずまず。マッサージ

をすると好影響大

【幸運を呼ぶ食べ物】葉ショウガ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】コミュニケーション運

が活性化。初対面でもフランクに

話し掛けるとラッキーな結果に。

習い事を始めるのも◎

【健康運】食べ過ぎ注意。消化の

良い食材に注目を

【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう

【全体運】のんびり構え過ぎてし

まう傾向がチラリ。必要な仕事は

後に回さず、早めに済ませて。気

晴らしには芸術鑑賞を

【健康運】ウオーキング吉。好影響

が期待できそう

【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

【全体運】目新しいことに興味を

持つと、素晴らしい展開に。好

奇心を刺激されたなら、ぜひ挑

戦を。イベント参加も正解

【健康運】栄養バランスが偏りが

ち。改善に努めて

【幸運を呼ぶ食べ物】クレソン

★☆★☆★☆★ ６月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

人
工
的
に
咲
か
せ
し
花
か
と
思
う
ま
で
木
香
バ
ラ
の
黄
の
鮮
や
け
し

空
豆
を
剥
き
つ
つ
夏
場
所
観
て
お
り
ぬ
姑
の
在
り
し
日
さ
な
が
ら
に
し
て

�

黒
田　

照
子

庭
一
面
花
ち
ら
し
い
る
杏
の
木
塀
の
外
ま
で
白
く
染
め
お
り

塀
の
外
の
雑
草
に
降
る
杏
の
花
草
を
引
く
手
の
少
し
た
め
ら
う

�
秋
葉　

清
子

三
行
の
日
記
を
こ
ん
夜
も
書
き
つ
づ
く
さ
く
ら
開
花
も
大
き
く
入
れ
て

少
し
づ
つ
早
い
夜
明
け
に
な
ら
さ
れ
て
怠
惰
な
背
の
伸
び
し
気
が
す
る

�

中
川　

キ
ヨ
子

晴
天
の
つ
づ
け
る
今
日
も
陽
の
匂
ふ
布
団
を
口
ま
で
引
あ
げ
眠
る

よ
べ
の
鍋
に
け
さ
は
卵
を
ひ
と
つ
入
れ
一
人
の
朝
餉
ゆ
っ
く
り
終
る

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

販売課

工
く ど う

藤　康
こ う き

樹
年齢：23歳
出 身 校：千葉商科大学
趣味：読書・ツーリング　
抱負：皆さまの力になれるよ

う頑張ります。
Ｈ30 10/1入組

電算課

並
な み き

木　　翼
つばさ

年齢：19歳
出 身 校：東京IT会計法律専門学校
趣味：釣り
抱負：皆さまに信頼され必要

とされる職員になれる
よう努力します。

販売課

松
まつばやし

林　航
こ う よ

世
年齢：23歳
出 身 校：明海大学
趣味：ゲーム
抱負：仕事を早く覚え、皆さ

まのお役に立てるよう
頑張ります。

農林業センター内に設置された鳥獣害対策
の拠点となるユニットハウス

㊧箱わなは50基、㊨電気柵は一式550ｍを寄贈

令和元年5月15日（10）第  476  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

鳥獣害対策資材を市へ寄贈しました

ＪＡ富里市は「組合員の皆さまのために」をこれからも実現していきます。

　私たち新入職員です！

皆さまのために頑張りますので、

どうぞよろしくお願いします。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

PROFILE
ＪＡトマト部役員を務める鈴木
さんは、現在46歳。東京農大を
卒業後、22歳で就農して農業
歴24年。妻・父親と３人でス
イカ150ａ、トマト45ａ、人
参100ａを栽培しています。仕
事後の愛犬の散歩が日課、ホッ
とできる時間です。

鈴
すずき

木　寛
ひろかず

一さん
（金堀地区）

今月の表紙

もうすぐ収穫を迎えるスイカたち

スイカづくりについて語る鈴木さん

丹精込めて育てたスイカを前に

（11）令和元年5月15日 第  476  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

や
っ
た
分
だ
け
応
え
て
く
れ
る
農
業

　

鈴
木
さ
ん
は
東
京
農
大
卒
業
後
、
22
歳
で
就
農
し
、

37
歳
で
父
親
か
ら
経
営
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
ス
イ
カ

の
栽
培
期
間
中
は
家
を
空
け
ら
れ
な
い
な
ど
、
苦
労
も

多
い
と
の
こ
と
で
す
が
「
農
業
は
自
分
に
合
っ
て
い
る
。

自
己
責
任
で
や
っ
た
分
だ
け
返
っ
て
く
る
と
こ
ろ
が
好

き
だ
」
と
話
し
ま
す
。

家
族
経
営
で
ス
イ
カ
を
作
り
続
け
る
工
夫

　

妻
と
父
親
と
３
人
で
１
５
０
a
も
の
ス
イ
カ
を
栽
培

す
る
鈴
木
さ
ん
。
３
人
で
効
率
よ
く
作
業
を
進
め
る
た

め
に
、
収
穫
時
期
を
ず
ら
す
工
夫
を
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
５
月
上
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま
る
ハ
ウ
ス
栽
培
、
露

地
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
と
続
き
、
６
月
末
ま
で
に
収
穫
を

終
え
ま
す
。

　

早
出
し
の
ス
イ
カ
は
着
果
が
悪
く
、
大
き
く
な
り
に

く
い
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
全
体
で
９
割

５
分
収
穫
で
き
る
よ
う
な
栽
培
を
目
指
し
て
い
る
と
い

う
鈴
木
さ
ん
。
高
い
プ
ロ
意
識
を
感
じ
ま
し
た
。

味
の
濃
い
ス
イ
カ
、
秘
密
は
土
質
に

　

栽
培
効
率
を
考
え
て
早
出
し
ス
イ
カ
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
い
う
鈴
木
さ
ん
で
す
が
、
一
方
で
消
費
者
に

と
っ
て
も
、
初
物
の
ス
イ
カ
を
目
に
す
る
事
は
、
季
節

の
移
ろ
い
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
嬉
し
い
瞬
間
で
す
。

　

お
い
し
い
と
評
判
の
鈴
木
さ
ん
の
ス
イ
カ
。
他
に
も

何
か
秘
密
が
あ
る
の
で
は
と
伺
う
と
、
圃
場
の
土
質
に

特
徴
が
あ
る
と
の
こ
と
。「
富
里
市
の
中
で
も
水
は
け

の
良
い
土
質
の
た
め
、
味
の
濃
い
ス
イ
カ
が
で
き
る
」

と
言
い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
年
か
ら
は
、
ト
マ
ト
部
会
の
役
員
も
務
め

る
鈴
木
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
こ

と
を
尋
ね
る
と
「
ト
マ
ト
の
上
手
な
人
を
見
て
回
っ
て

勉
強
を
し
た
い
」
と
の
こ
と
。
優
し
い
眼
差
し
の
奥
に
、

農
業
へ
の
情
熱
を
感
じ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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5
月
号

　
№476

第  476  号 東 美 の 里 令和元年5月15日（12）

　

平
成
31
年
4
月
25
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
事
項

が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
２
０
１
９
に
つ
い
て

２
．
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

３
．
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て

４
．
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
「
富
里
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
」
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ノ
シ
シ
に
狙
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
農
作
物
が
一
気
に
全
滅

し
て
し
ま
う
恐
ろ
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
い
か
に
富
里
に
入
り

づ
ら
く
、
住
み
づ
ら
い
環
境
に
し
て
い
く
か
が
こ
れ
か
ら
の

大
き
な
鍵
と
な
り
ま
す
。
生
産
者
と
市
と
Ｊ
Ａ
が
一
丸
と
な

り
、
富
里
の
農
業
を
守
っ
て
い
け
れ
ば
と
切
に
思
い
ま
す
。

�

（
玉
）

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
）
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

３月末の事業実績

� ３月31日�現在

貯 金 残 高� 22,206,621�千円

貸 出 金 残 高� 6,483,271千円

長期共済保有高� 94,820,430千円

販 売 品 販 売 高� 1,691,634千円

直 売 所 売 上 高� 96,989千円

購 買 品 供 給 高� 432,169千円

出 � 資 � 金� 590,548千円

組 合 員 数� 2,965人

（正組合員：1,728人／

� 准組合員：1,237人）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

編
集
後
記

A
レンコン� 1節
ゴボウ� 1/2本
合いびき肉� 200g
ニンニク� 1片
B
かつおだし� 2カップ
カレー粉� 大さじ1と1/2
おろしショウガ� 小さじ2
さんしょう� 小さじ1

塩� 小さじ1と1/2
トマトピューレ� 大さじ3
砂糖� 大さじ1/2
みりん� 大さじ1/2

ご飯� 3膳
目玉焼き� 3つ
サラダ油� 適宜

◆材料（3人分）
⑴　レンコン、ゴボウは 1cm程度の
さいころ切りにして酢水（材料外）
にさらす。ニンニクはみじん切り。

⑵　深めのフライパンにサラダ油をひ
き、Aを炒める。

⑶　⑵に混ぜ合わせたBを入れ水気が
なくなるまで煮込む。

⑷　器にご飯と⑶を盛り付け、目玉焼
きをのせて出来上がり。飾りに葉
ニンジン（材料外）を添える。

◆作り方

ゴボウとレンコンのキーマカレー

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載

Cgef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
（
ハ
レ
ジ
ン
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


