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謝辞を述べる斉藤さん

　

笑顔で受賞を祝いました
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Ｊ
Ａ
は
７
月
13
日
㈯
、
組
合
員
の
斉

藤
知
秀
さ
ん
（
三
区
地
区
）
の
「
平
成

30
年
度
未
来
に
つ
な
が
る
持
続
可
能
な

農
業
推
進
コ
ン
ク
ー
ル
Ｇ
Ａ
Ｐ
部
門
農

林
水
産
大
臣
賞
」
受
賞
祝
賀
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

斉
藤
さ
ん
は
平
成
24
年
か
ら
Ｇ
Ａ
Ｐ

に
取
り
組
み
、
安
全
な
環
境
・
農
作
業

を
心
が
け
て
高
品
質
な
小
松
菜
を
出
荷

し
、
作
業
の
効
率
化
や
経
営
規
模
・
取

引
拡
大
を
実
現
し
て
き
ま
し
た
。
持
続

可
能
な
農
業
の
確
立
に
向
け
た
意
欲
的

な
経
営
・
技
術
改
善
へ
の
取
り
組
み
が

評
価
さ
れ
、
コ
ン
ク
ー
ル
の
最
優
秀
賞

に
あ
た
る
同
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

　

祝
賀
会
に
は
相
川
市
長
を
は
じ
め
、

農
業
関
係
者
、
生
産
者
、
取
引
先
な
ど

45
名
が
臨
席
し
、
受
賞
を
祝
い
ま
し
た
。

　

相
川
市
長
は
「
受
賞
は
大
変
名
誉
な

こ
と
。
富
里
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業

の
発
展
の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
尽
力
し

て
ほ
し
い
」
と
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り

ま
し
た
。

　

斉
藤
さ
ん
は
「
皆
様
の
お
力
添
え
が

あ
っ
た
か
ら
受
賞
で
き
た
。
こ
れ
か
ら

よ
り
一
層
精
進
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

富
里
市
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
は
７
月
16
日
㈫
か
ら
約
３
か
月
間
、

ア
ラ
イ
グ
マ
・
ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
有

害
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
特
に
深
刻

と
な
っ
て
い
る
二
区
地
域
で
、
富
里
市

鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
（
二
区
在
住
隊

員
他
）
に
よ
る
集
中
捕
獲
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

実
施
隊
員
を
中
心
と
し
た
地
域
ぐ
る

み
の
対
策
は
、
県
内
初
の
試
み
と
な
り
、

各
関
係
機
関
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

捕
獲
に
つ
い
て
は
、
被
害
情
報
を
収

集
し
、
事
前
に
設
置
個
所
を
決
定
。
Ｊ

Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
寄
贈
分
を
含
む
小
型

獣
用
箱
罠
80
基
を
約
50
ｍ
間
隔
に
設
置

し
、
面
的
に
捕
獲
圧
を
高
め
、
定
着
す

る
雌
個
体
等
を
駆
除
し
、
繫
殖
率
低
下

に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
対
策
に
つ
い
て
は
、
同
協
議

会
・
実
施
隊
・
Ｊ
Ａ
・
地
域
住
民
（
二

区
地
区
）
が
協
力
し
、「
自
助
」・「
公

助
」・「
共
助
」
の
構
造
が
機
能
し
た
貴

重
な
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
他
地
域
に
お
い
て
も
同
様

の
取
り
組
み
や
対
策
を
広
げ
て
い
く
た

め
、
同
協
議
会
で
は
積
極
的
に
情
報
発

信
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

斉
藤
知
秀
さ
ん
祝
賀
会
開
催

地
域
ぐ
る
み
の
有
害
獣
対
策
ス
タ
ー
ト
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㊧鈴木さん㊥菅沼さん㊨野路さん

みんなでいただきます！

種が少なく食べやすと児童たちからも大好評

浴衣姿のＪＡＬ社員も七夕の雰囲気を演出
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自
慢
の
腕
を
競
う

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
ヘ
ラ
鮒
研
究
会
は
７
月

24
日
㈬
、
第
82
回
組
合
員
ヘ
ラ
鮒
つ
り

大
会
を
富
里
の
堰
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
16
名
が
参
加
し
、
共
通
の
趣

味
を
持
つ
仲
間
達
と
腕
を
競
い
、
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
菅
沼
さ
ん
は
「
優
勝
で
き

て
嬉
し
い
。
釣
り
は
楽
し
い
の
で
、
多

く
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
以
下
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

優　

勝　

菅
沼　

和
英
（
中
沢
西
部
）

準
優
勝　

野
路　

一
郎
（
久
能
）

３　

位　

鈴
木　

昭
雄
（
二
区
）

�

　
（
敬
称
略
）

　

Ｊ
Ａ
は
７
月
10
日
㈬
、
管
内
の
市
立

幼
稚
園
や
小
・
中
学
校
12
校
の
給
食
に
、

黒
皮
ス
イ
カ
の
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ

ク
」
約
３
８
０
０
食
分
（
１
２
５
玉
）

を
提
供
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
域
の
子
ど
も

達
に
全
国
有
数
の
名
産
地
で
あ
る
富
里

の
ス
イ
カ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
、
新
名

産
の
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
」
ス
イ

カ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い

を
込
め
、
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
が
取
り

組
む
「
地
域
・
農
業
活
性
化
」
の
一
環

と
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

取
材
を
し
た
富
里
小
学
校
５
年
３
組

で
は
、
給
食
当
番
の
児
童
か
ら
ス
イ
カ

が
手
渡
た
さ
れ
る
と
、
皆
ワ
ク
ワ
ク
し

た
様
子
で
ス
イ
カ
を
受
け
取
り
、
プ
レ

ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
を
食
べ
る
と
「
甘
く

て
美
味
し
い
。
種
が
少
な
く
食
べ
や
す

い
」「
今
ま
で
食
べ
た
ス
イ
カ
の
中
で

一
番
美
味
し
い
」
と
笑
顔
で
頬
張
り
ま

し
た
。

　

同
ク
ラ
ス
担
任
の
塩
田
彩
香
教
諭
は

「
社
会
科
の
授
業
で
市
の
特
産
物
に
つ

い
て
学
ん
で
お
り
、
給
食
で
食
べ
た
こ

と
で
よ
り
興
味
が
深
ま
っ
た
。
食
育
に

も
つ
な
が
り
良
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

日
本
航
空
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
と
富
里
市
、

Ｊ
Ａ
富
里
市
は
７
月
７
日
㈰
、
成
田
空

港
第
２
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
線

ラ
ウ
ン
ジ
で
、
利
用
客
に
富
里
ス
イ
カ

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。
地
元
の
食
材
を

使
い
、
七
夕
の
涼
し
げ
な
雰
囲
気
を
味

わ
っ
て
も
ら
お
う
と
Ｊ
Ａ
Ｌ
が
企
画
を

し
た
も
の
。

　

国
際
線
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
ラ
ウ

ン
ジ
と
サ
ク
ラ
ラ
ウ
ン
ジ
（
ビ
ジ
ネ
ス

ク
ラ
ス
）
で
、
き
れ
い
に
盛
り
付
け
ら

れ
た
富
里
ス
イ
カ
を
多
く
の
利
用
客
が

味
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ラ
ウ
ン
ジ
の
入
り
口
に
は
七

夕
飾
り
が
置
か
れ
、
出
発
ま
で
の
ひ
と

と
き
を
日
本
の
伝
統
文
化
で
演
出
し
て

い
ま
し
た
。

プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
給
食
に
登
場

スイカを使って
おもてなし



営　

農　

情　

報

手押し中耕除草機「たがやす」

中耕除草・土寄せ機「はたかん」

ニンジンの胚軸
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秋冬人参　播種～発芽後の栽培管理について

　ニンジンは、順調に発芽をさせることが出来れば栽培の半分は成功したと言われています。発
芽と幼苗時の管理がその後の品質に大きく影響します。

 播種～発芽

　ニンジンの種子は給水力が弱いので、土壌水分の確保が必要で

す。土壌が乾燥している場合はかん水を行ないましょう。

  また、播種後に雨にたたかれて土壌表面が固まってしまった場

合、幼根が出始めていない期間内（播種後５日以内）であれば、「手

押し中耕除草機」等で土表面を柔らかくすることで、発芽が促進

されます。

	
 発芽～３葉期

　本葉２枚頃までは、根がまだ深くまで張っていないので、高温乾燥

に非常に弱く、消えてしまうことがあります（品種間差あり）。発芽後

も著しく乾燥しているようであればかん水を行ないましょう。

　本葉２～３枚頃の中耕・土寄せで、将来ニンジンの肩部になる「胚軸」

を守り、肩こけやぶた鼻・えくぼ症の予防になります。

ＪＡ富里市人参部部員の皆さまへ 

中耕・土寄せ機の実演会開催　　
生育初期の土寄せで、ニンジンのえくぼ症を予防しましょう！

日時：８月19日（月）13:30～

　　　※雨天中止

場所：富里市金堀圃場

　　　当日は、金堀出荷場近くで

　　　ＪＡ職員がご案内致します。

お問い合わせ先：

　　　営農指導課 石橋（93-5652）



女
性
部
レ
タ
ー
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　７月25日（木）、ＪＡ女性部はヒルトン成田でテーブルマナー研修会を開催し、部員30名が参加しま
した。
　テーブルマナー研修会は女性部の「食と農の活動」として平成25年から行われており、洋食のテー
ブルマナーは今年で４回目の開催となります。
　同ホテルの宴会サービスアシスタントマネージャーである小林将氏から椅子の座り方やナイフ、
フォークの使い方などについて説明を受けながら、洋食のフルコースを味わいました。
参加者からは「会場からの景色がきれいで、料理も美味しい」と好評の研修会となりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
～今後の予定～
『女性部視察研修』
日　　時：令和元年9月5日（木）
視察場所：豊洲市場（東京シティ青果）、東京消防庁本所防災館
　　　　　昼食場所：東武レバントホテル
※募集は締め切りました。
『生産部・女性部合同視察研修』
日　　時：令和元年10月24日（木）
内　　容：観劇
※詳細は決定次第、女性部の個人宛通知、生産部の回覧にてお知らせ致します。

JA女性部では、新規加入者を募集しています。
　＊対象者：ＪＡ富里市　正組合員および家族の方（70歳までの方が部員の対象となります）
　　　　　　　　　　　　若い方大歓迎です！
　＊年会費：1,000円
女性部に加入して楽しく学んでみませんか？
お問合わせ・お申込みは事務局（大島　TEL：93-5652）までお願いします。
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Ｊ
Ａ
イ
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フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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ＪＡ税務相談のご案内
　ＪＡでは、税理士による個別税務相談を行っています。

（相談は無料です。）
　相続税や所得税など各種税金のことでお悩みの方は、お気
軽にご相談ください。

【開催日時】
毎月第２・４火曜日　９：００～１６：００まで
※事前にご予約ください

【お問い合わせ・ご予約は】購買生活課　93-5651まで

【アパート入居者入居者・駐車場契約者募集】
物 件 種 目 賃 貸 ア パ ー ト 駐　車　場
物　件　名 レジデンス エステート エステート ＪＲ八街駅前
間　取　り ２ＤＫ ２ＤＫ ３ＤＫ
賃　　　料 40,000円～ 39,000円～ 53,000円～ 5,400
共　益　費 2,000円 2,000円 2,000円
駐　車　場 １台付 １台付 １台付
所　在　地 富里市御料葉山 富里市七栄 八街市
敷　　　金 賃料の1ヶ月分
仲介手数料 ＜組合員＞賃料0.5ヶ月+消費税　＜員　外＞賃料　1ヶ月+消費税

＊お問い合わせは購買生活課へ お気軽にお問い合わせください！☎９３‐５６５１

【人の動き】
◇退職
　令和元年７月31日付
　営農部販売課� 松林　航世
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魚
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【全体運】行動範囲がグンと広が

る気配。以前から興味を持って

いたことを追求してみて。海外

に関する事柄にチャンスが

【健康運】体が軽く感じそう。ス

ポーツを満喫して

【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ

【全体運】内にこもりやすい。自

分の時間を持ちつつ、人との交

流も楽しめば、意外な発見が。

音楽鑑賞でストレス発散を

【健康運】慢性疲労を取るには

マッサージが効果大

【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ

【全体運】物事を両極端に捉え、

失敗する暗示。もう少し気楽に

構えること。運命的な出会いに

恵まれる可能性があります

【健康運】飲み過ぎは厳禁。食事

の栄養にも配慮を

【幸運を呼ぶ食べ物】イクラ

天
秤
座
９
／
23
～

�
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／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�
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／
22

射
手
座
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／
23
～

�

12
／
21

【全体運】やりたいことを強引に

推し進めやすい期間。成功の鍵は

情報収集と周囲の協力。人の意見

には謙虚に耳を傾けて

【健康運】自然治癒力を高めるこ

とで、体調好転へ

【幸運を呼ぶ食べ物】ブドウ

【全体運】ちょっとした変化が幸

運の呼び水に。生活スタイルを変

えたり、新しい趣味を持ってみて。

科学的ジャンルも◎

【健康運】スポーツジムで楽しく

体力アップが可能

【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

【全体運】不本意な出来事が多く

なるかも。でも、イライラせず、

できることに集中するのが得策。

自然の中で気分転換を

【健康運】無理は禁物です。十分

な休養を心掛けて

【幸運を呼ぶ食べ物】葉トウガラシ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】交友関係が一気に広が

る気配。趣味や習い事の集まり

には意欲的に参加して。人気店

で逸品に遭遇することも

【健康運】まずまずの安定期。ウ

オーキングにツキ

【幸運を呼ぶ食べ物】栗

【全体運】自分のペースでじっく

り物事に取り組めそう。中途半

端なまま放置していることは、

この機会に片付けましょう

【健康運】夏の疲れが出そう。日

焼け防止も忘れないで

【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】ビッグチャンスが舞い

込む予感。気になることがあれば、

迷わず飛び込んでみて。未体験の

ことをするのも大吉

【健康運】不摂生は体調を崩すも

と。特に安眠が大事

【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】すべき作業を黙々とこ

なすだけで、変化に乏しい日々に

なりがち。興味を引かれるジャン

ルに意識を向けてみて

【健康運】小まめに疲れの解消を。

菌活もお勧め

【幸運を呼ぶ食べ物】スルメイカ

【全体運】旅行や飲み会に出掛け

ると自分の新たな可能性に気付

けるかも。努力の成果が出やす

く、頑張ってみる価値あり

【健康運】元気に過ごせそう。夏を

満喫できるはず

【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ

【全体運】一時の感情で行動する

と失敗しやすい月。冷静さを大

切に。キッチンやお風呂など、

水回りの掃除で運気が回復

【健康運】暑くても体の冷やし過

ぎはNG。ほどほどに

【幸運を呼ぶ食べ物】スダチ

★☆★☆★☆★ ９月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★

富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

足
音
に
鯉
寄
り
来
る
や
梅
雨
の
池�

迎
田　

正
子

で
こ
ぼ
こ
の
土
間
に
梅
雨
の
し
め
り
か
な�

寒
郡　

政
雄

梅
雨
兆
す
蕎
麦
湯
う
ま
し
と
深
大
寺�

鈴
木　

遊
琴

梅
雨
寒
し
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
バ
ス
を
待
つ�

古
川　

雄
二

振
れ
ど
出
ぬ
ラ
ム
ネ
か
ら
か
ら
遠
き
日
々�

長
野　

芳
枝

入
梅
や
上
総
の
家
の
縄
暖
簾�
高
橋　

文
江

息
災
の
一
言
添
へ
て
新
茶
来
る�

水
野　

俊
徳

葉
桜
や
戦
な
き
世
の
令
和
な
れ�

秋
葉　

紅
陽

竹
の
子
や
間
も
な
く
竹
と
な
る
高
さ�

小
林　

昭
治

珍
し
き
八
重
の
十
薬
分
け
与
ふ�

樋
口　

寧
子

ど
く
だ
み
や
軍
艦
と
言
ふ
島
廃
墟�

高
田　

柴
秋

打
つ
曲
げ
る
巧
み
の
鍛
冶
屋
汗
拭
ひ�

田
代　

仁
志

や
れ
来
た
か
今
年
も
守
宮
夕
べ
の
灯�

須
藤　

ち
づ
子

瓜
も
ん
で
青
き
香
り
の
手
に
残
る�

稲
毛　

信
子

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

池
いけがみ

上　静
し ず お

雄さん
（84歳・久能地区）

有害鳥獣被害状況について（７月末現在）

獣別農作物被害額
（令和元年４月からの概算累積額）
アライグマ 1,630千円
ハクビシン 4,080千円
タ ヌ キ 200千円
イ ノ シ シ 280千円
カ ラ ス 610千円
合 　 計 6,800千円

捕 獲 頭 数
（令和元年４月からの累積数）

アライグマ ８頭
ハクビシン ４５頭
タ ヌ キ １８頭
合 　 計 ７１頭

【イノシシによる被害】（令和元年４月からの累積面積）
地　区 作　物 面　積
中沢 キ ュ ウ リ ０.２ａ

二区・三区・宮内 ネギ ０.５ａ
〃 ジャガイモ ４ａ

合　計 ４.７ａ
◎イノシシ目撃情報　　　１件：根木名
◎イノシシ足跡・痕跡等　１件：十倉（三区）

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

イノシシの足跡（三区地区にて）ハクビシン・アライグマによる被害

池上家を大きく包み込むけやきの木

池上静雄さん（84歳） 生命力を感じる立派な枝葉

令和元年8月15日（10）第  479  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥
獣の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸と
なって鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）� ☎９３－４９４４
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課� ☎９３－５６５２

　久能地区の池上静雄さんから情報提供をいただき、樹齢およそ110年のけやきの木を取材しました。
　池上家の先々代は、明治時代に埼玉から富里へ入植し、山を一鍬一鍬手作業で開墾し畑を作ったそ
うです。その記念として直径10㎝にも満たないけやきの木を植え、現在では高さ25ｍほどの大木に。
「明治・大正・昭和・平成・令和と5つの時代を生き続けるこのけやきの木は、わが家の御神木」と池
上さんは感慨深く話しました。

※わが家のニュース・わが家の自慢などJA広報誌の取材をご希望の組合員さんがいらっしゃいました
ら、お気軽に広報担当（総務課）までご連絡ください。

広報担当
気まぐれコーナー

組合員さん
お宅訪問
（不定期掲載）



ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

PROFILE
丸山さんは現在56歳。妻の洋
子さん、母と３人で220a の畑
で営農しています。人参や落花
生の他、直売用として大根、レ
タス類、ほうれん草、インゲン、
モロヘイヤ、おかひじき、オク
ラ、なす、ピーマンなどを栽培
し、産直センターなどに出荷し
ています。

丸
まるやま

山　幸
こういち

一さん
（実の口地区）

今月の表紙

洋子さんの工夫いっぱいのモロヘイヤ

産直センターでも人気のおかひじき

初挑戦中の早採りのおおまさり

（11）令和元年8月15日 第  479  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

無
理
な
く
続
け
る
た
め
、
直
売
に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ

　

丸
山
さ
ん
は
妻
の
洋
子
さ
ん
、
母
の
喜
代
子
さ
ん
の

３
人
で
葉
物
、
根
菜
類
、
果
菜
類
な
ど
常
時
数
品
目
を

栽
培
し
、
産
直
セ
ン
タ
ー
や
ス
ー
パ
ー
の
地
場
野
菜

コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
元
々
は

ス
イ
カ
と
人
参
を
主
力
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に

産
直
向
け
野
菜
の
生
産
に
切
り
替
え
、
10
年
前
に
今
の

ス
タ
イ
ル
に
落
ち
着
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
ス
イ
カ
や
人
参
の
生
産
は
や
り
甲
斐
が
あ
る
一
方
、

重
労
働
や
、
栽
培
期
間
中
は
手
が
離
せ
な
い
な
ど
負
担

が
大
き
か
っ
た
」
と
話
す
丸
山
さ
ん
。
家
族
で
無
理
な

く
営
農
し
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
考
え
、
直
売
に
シ
フ

ト
チ
ェ
ン
ジ
。
日
々
の
作
業
内
容
を
自
分
た
ち
で
決
め

ら
れ
る
よ
う
「
手
間
を
か
け
ず
効
率
的
に
栽
培
が
で
き

る
品
目
」
に
移
行
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
栽
培
す
る
品
目
へ
の
挑
戦
は
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
周
り
の
生
産
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、試
行
錯
誤
を
続
け
た
そ
う
で
す
。「
し
っ

か
り
と
し
た
野
菜
が
で
き
、
出
荷
に
こ
ぎ
つ
け
た
時
の

喜
び
は
ひ
と
し
お
」
と
丸
山
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
お
客
様
の
笑
顔
に
、
そ
し
て
売
上
に

　

産
直
セ
ン
タ
ー
で
の
売
れ
行
き
は
イ
ベ
ン
ト
や
天
候

に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
品
目
や
数
量
を
日
々
調
整
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
直
売
の
コ
ツ
を
伺
う
と
「
消
費
者
が

食
べ
る
と
こ
ろ
を
想
像
す
る
こ
と
」
と
洋
子
さ
ん
。
例

え
ば
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
従
来
の
茎
の
長
さ
だ
と
下
の
方

が
固
く
、
切
る
手
間
が
か
か
る
た
め
、
初
め
か
ら
短
く

切
っ
て
お
く
こ
と
で
、
そ
の
ま
ま
茹
で
ら
れ
る
よ
う
工

夫
し
た
と
こ
ろ
、
売
れ
行
き
が
良
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
他
の
生
産
者
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
見
た
り
、
納
品

中
に
会
う
新
規
就
農
者
と
の
話
も
刺
激
に
な
っ
て
い
る

と
言
い
ま
す
。

　

農
業
者
の
数
が
減
っ
て
き
て
い
る
昨
今
で
す
が
「
楽

し
く
仕
事
が
で
き
て
、
若
者
の
希
望
に
な
る
よ
う
な
情

勢
に
な
っ
た
ら
い
い
」
と
丸
山
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
理

想
の
働
き
方
に
合
わ
せ
営
農
ス
タ
イ
ル
を
変
化
さ
せ
る

こ
と
で
、
農
業
を
継
続
す
る
方
法
を
模
索
し
て
き
た
丸

山
さ
ん
。
笑
い
の
絶
え
な
い
ご
夫
婦
の
会
話
に
、
多
様

な
農
業
の
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
元
年
７
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
マ
ネ
ロ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く
ギ
ャ
ッ

プ
分
析
等
の
実
施
に
つ
い
て

学
校
給
食
で
黒
皮
ス
イ
カ
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ

ク
を
子
ど
も
達
が
喜
ん
で
食
べ
る
姿
を
見
て
、
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ

ク
フ
ァ
ン
が
地
元
か
ら
た
く
さ
ん
現
れ
る
こ
と
を

夢
見
て
取
り
組
ん
だ
企
画
で
し
た
。
来
年
が
楽
し

み
で
す
。�

（
玉
）

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り（
東
美
の
里
）に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
感
想
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

６月末の事業実績

� ６月30日 現在

貯 金 残 高�  22,618,275千円
貸 出 金 残 高� 6,677,159千円
長期共済保有高� 94,213,360千円
販 売 品 販 売 高� 3,863,369千円
直 売 所 売 上 高� 374,474千円
購 買 品 供 給 高� 919,617千円
出  資  金� 590,918千円
組 合 員 数� 2,975人
（正組合員：1,729人／
� 准組合員：1,246人）
出資金名義、組合員資格等の変更が
生じた場合、総務課までご連絡くだ
さい。

編
集
後
記

米ナス� 1/2個
豚ひき肉� 50g
ゆでたサヤインゲン� 3本
サラダ油� 適宜
花さんしょう� 少々

A
みじん切りのニンニク、
ショウガ
� 各小さじ 1/2

B 合わせ調味料
タカノツメ� 1本
トウバンジャン� 小さじ 1/2
テンメンジャン� 小さじ 1/2
トウチジャン� 小さじ 1/2
料理酒� 小さじ 1
しょうゆ� 小さじ 1/2
砂糖� 小さじ 1
ごま油� 少々

◆材料（1人分）
⑴　米ナスは縦半分に切り、皮に沿っ

て包丁を入れスプーンで果肉をく
り抜き、サラダ油で素揚げにする。

⑵　フライパンにサラダ油をしき、豚
ひき肉と Aを入れ弱火で炒める。

⑶　⑴でくり抜いた果肉とサヤインゲ
ン、B合わせ調味料を入れ、さらに
炒める。

⑷　素揚げの米ナスを器に見立て皿に
置き、⑶の具材を盛り付け、花さん
しょうを振る。好みでリーフ（材料
外）を散らす。

◆作り方

丸ごとマーボーナス

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載

Cgef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
（
ハ
レ
ジ
ン
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


