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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
富
里
市
の
事
業
運
営
に
対
し
深
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
５
月
１
日
に
は
皇
太

子
様
が
令
和
天
皇
と
し
て
ご
即
位
さ
れ
、
新
元
号
「
令
和
」
と
し

て
新
た
な
時
代
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
内
経
済
は
緩
や
か
な
回
復
の
兆
し
は
み
ら
れ
る
も
の
の
、
10

月
１
日
か
ら
の
消
費
税
増
税
に
よ
り
消
費
は
低
迷
状
態
に
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
に
つ
い
て
は
、
就
農
人
口
の
減

少
や
生
産
農
家
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
の

増
加
等
の
諸
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
９
月
９
日
に
台
風
15
号
が
千
葉
県
を
直
撃
し
、
当
管
内

も
長
期
に
わ
た
る
停
電
や
多
数
の
住
宅
崩
壊
、
農
業
関
連
施
設
等

へ
の
被
害
と
と
も
に
、
台
風
災
害
と
し
て
は
、
過
去
最
大
級
の
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
10
月
に
は
台
風
19
号
、
台
風
21
号
に
伴

う
大
雨
に
よ
り
、
圃
場
冠
水
に
よ
り
秋
冬
野
菜
に
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

被
災
農
家
の
皆
様
に
は
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
全
国
団
体
の
役
職
員
及
び
千
葉
県
内
の

Ｊ
Ａ
・
連
合
会
の
役
職
員
で
支
援
隊
を
組
織
し
、
富
里
管
内
に
お

い
て
も
被
災
農
家
へ
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
等
の
復
旧
支
援
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
後
も
農
業
関
連
施
設
等
の
復
旧
・
復
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、

行
政
や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」・「
農
業
生
産
の
拡

大
」・「
地
域
の
活
性
化
」
を
目
指
し
た
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
取
組
み
、

さ
ら
な
る
農
業
振
興
と
地
域
へ
の
貢
献
に
取
組
む
と
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
富
里
市
と
し
て
、
前
中
期
３
ヵ
年
計
画
の
３
つ
の
基
本
目
標

の
さ
ら
な
る
挑
戦
と
、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
の
確
立
」

を
新
た
に
加
え
、
新
た
な
中
期
３
か
年
計
画
の
実
践
を
支
え
る
べ

く
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
に
取
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
富
里
市
は
10
年
先
を
見
据
え
「
第
二
次
地
域
農
業

振
興
３
ヵ
年
計
画
」
を
策
定
し
、
着
実
な
実
践
に
よ
り
、「
食
と

農
を
基
軸
と
し
た
地
域
に
根
差
し
た
総
合
事
業
体
の
Ｊ
Ａ
」
と
し

て
そ
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
事
業
の
展
開
を
図
り
ま
す
。
何
卒
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

指
導
事
業
で
は
、
食
の
「
安
全
・
安
心
」
に
向
け
た
認
証
制
度

「
Ｇ
Ａ
Ｐ
」
の
取
得
に
向
け
、
生
産
部
組
織
と
連
携
し
取
組
み
ま
す
。

ま
た
、
食
育
・
組
合
員
健
康
活
動
、
遊
休
農
地
対
策
、
鳥
獣
被
害

対
策
に
つ
い
て
、
関
係
機
関
、
協
力
組
織
と
連
携
し
引
き
続
き
取

組
み
ま
す
。

　

販
売
事
業
で
は
、
食
の
多
様
化
が
進
む
な
か
、
外
食
・
中
食
・

加
工
業
務
用
と
市
場
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
生
産
部
組
織
と
連
携
し
、

多
様
な
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
Ｐ
Ｒ
と
大
口
実
需
者
に
応
え
ら
れ

る
産
地
と
し
て
、
産
地
間
連
携
に
よ
る
販
売
力
の
強
化
を
目
指
し
、

組
合
員
の
農
業
所
得
の
増
大
に
向
け
て
取
組
み
ま
す
。

　

産
直
事
業
で
は
、
地
産
地
消
の
拠
点
と
し
て
、
地
域
消
費
者
に

新
鮮
で
「
安
全
・
安
心
」
な
農
畜
産
物
を
提
供
し
ま
す
。
今
後
も
、

地
域
に
根
差
し
た
魅
力
あ
る
産
直
店
舗
を
目
指
し
「
地
域
の
活
性

化
」
に
取
組
み
ま
す
。

　

購
買
事
業
で
は
、
生
産
部
組
織
・
農
家
組
合
を
中
心
と
し
た
予

約
共
同
購
買
を
基
本
に
、
仕
入
れ
競
争
力
を
強
化
し
、
良
質
廉
価

な
生
産
資
材
を
安
定
的
に
供
給
し
、
生
産
コ
ス
ト
低
減
に
取
組
み

ま
す
。

　

信
用
・
共
済
事
業
で
は
、
地
域
に
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
金
融
機

関
を
目
指
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
昨
年
は
大
型
台
風
の
上
陸
な
ど
自
然
災
害
が
多
発
し
ま

し
た
。
相
互
秩
序
を
事
業
活
動
の
原
点
と
し
、
備
え
の
大
切
さ
に

取
組
み
ま
す
。

　

組
織
・
経
営
面
で
は
、「
農
協
改
革
の
実
践
」「
経
営
の
健
全
性
」

「
組
織
の
社
会
的
責
任
」
と
、
組
合
員
・
地
域
社
会
と
の
絆
の
強

化
に
努
め
、
皆
様
の
負
託
に
応
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
や
日
Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
、
日
本
農
業
を

取
り
巻
く
国
際
化
が
進
展
す
る
な
か
、
Ｊ
Ａ
富
里
市
は
10
年
先
を

見
据
え
た
「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
」
に
向
け
て
、
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
ご
指
導
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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大量の廃ビニール・ポリ等を回収しました

豪快なディスプレイが来店者の目を引きつけました

ＪＡ人参部の柳田秀一副部長がＰＲ

（3）令和２年１月15日 第  483  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

　

こ
ど
も
食
堂
と
み
さ
と
は
12
月
22
日

㈰
、
中
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
開
催
し
、
地
域
の
子
ど
も

達
や
保
護
者
な
ど
合
わ
せ
て
約
80
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
食
堂
と
み
さ
と
は
、
温
か
い

手
作
り
の
食
事
の
提
供
や
多
世
代
交
流
、

居
場
所
づ
く
り
な
ど
を
目
的
に
、
毎
月

２
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
に
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
は

「
地
域
農
業
活
性
化
」
の
一
環
と
し
て
、

昨
年
か
ら
地
元
野
菜
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
代
表
の
宮
本
和
子
さ
ん
は
「
子
ど

も
達
に
地
元
の
旬
の
食
材
を
味
わ
っ
て

も
ら
え
て
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

廃
プ
ラ
臨
時
回
収
実
施

　

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
は
12
月
９
日
㈪
か
ら

13
日
㈮
ま
で
、
台
風
15
号
被
害
に
よ
る

農
業
用
ハ
ウ
ス
等
廃
棄
物
の
臨
時
回
収

を
、
実
の
口
北
総
中
央
用
水
タ
ン
ク
敷

地
内
と
二
区
集
荷
場
で
行
い
ま
し
た
。

　

市
内
の
施
設
園
芸
農
家
を
対
象
に
、

約
３
０
０
ｔ
の
廃
ビ
ニ
ー
ル
、
廃
ポ
リ

（
Ｐ
Ｏ
等
）、塩
ビ
管（
灌
水
資
材
）、パ
ッ

カ
ー
類
の
廃
棄
物
が
回
収
さ
れ
、
無
償

で
処
分
を
行
い
ま
し
た
。

生
産
地
応
援
フ
ェ
ア
で 

Ｐ
Ｒ
販
売

　

Ｊ
Ａ
は
12
月
13
日
㈮
か
ら
３
日
間
、

イ
オ
ン
新
浦
安
店
の
青
果
売
場
内
で
開

催
さ
れ
た
「
が
ん
ば
ろ
う
生
産
地
応
援

フ
ェ
ア
」
で
、
台
風
や
豪
雨
の
被
害
を

乗
り
越
え
た
野
菜
の
販
促
Ｐ
Ｒ
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ア
は
、
令
和
元
年
を
振
り

返
る
時
、
被
害
の
大
き
か
っ
た
台
風
15

号
・
19
号
の
災
害
を
忘
れ
な
い
で
欲
し

い
と
企
画
さ
れ
、
本
州
・
四
国
の
約

３
０
０
店
舗
の
イ
オ
ン
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
販
売
し
た
の
は
ニ
ン
ジ
ン
、

大
玉
ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
サ
ツ

マ
イ
モ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ネ
ギ
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、
小
松
菜
、
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
10
品
目
。「
生
産

地
応
援
」
の
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
、
野
菜

を
手
に
取
り
購
入
し
て
い
く
来
店
者
の

姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

店
頭
で
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
Ｊ
Ａ
人
参
部

副
部
長
の
柳
田
秀
一
さ
ん
は
「
令
和
元

年
は
特
に
大
変
な
事
が
多
か
っ
た
。
野

菜
を
食
卓
で
食
べ
る
時
に
、
災
害
の
こ

と
も
少
し
思
い
出
し
て
、
生
産
者
に
心

を
寄
せ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
。」
と

思
い
を
語
り
ま
し
た
。

子ども食堂でクリスマス会
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令和元年度ＪＡ富里市人参部春人参品種試験結果について
目　　的：ハウス栽培において品種ごとの作りやすさ、作業性、収量性、正品率等を確認し、次年度に向けて

品種の集約化、品質の統一化を検討するため品種試験を行った。
試験期間：平成30年12月30日～令和元年5月13日（生育日数134日）
　　　　　平成30年12月31日～令和元年5月20日（生育日数140日）
試験委託：人参部会役員2名
試験場所：ＪＡ富里市管内圃場
調査面積：各品種50本
試験品種：ＴＣＨ－７５５、ＴＣＨ－７５６
慣行品種：愛紅、紅ひなた、彩誉
試験結果：以下の通り

播種日：平成30年12月30日

播種日：平成30年12月31日

品種名
（種苗会社）

播種日
講　　　　評

12/30 12/31
TCH-755

（タキイ種苗） ○ ○ ・葉長は短めで、根長も今回の品種の中で最も短い。
・正品率が比較的高く、31日播きでは最も高かった。

TCH-756
（タキイ種苗） ○ ○

・肌の凹凸が目立つ。
・30日播き、31日播きともに地上部が旺盛だった
・31日播きでは“まがり”の発生が多かった。

紅ひなた
（住化農業資材） ○ ・葉長が今回の品種の中で最も長く、LM 率、正品率も最も高い。

愛紅
（住化農業資材） ○ ・根首部の変色が多く、正品率が20％台だった。

・LM 率が高く、収量も高かった。
彩誉

（フジイシード） ○ ・今回の試験の中で根重が最も重く、収量も高かった。

ま と め：TCH-755は根長が短く仕上がる傾向がみられるため、他品種では長くなりすぎてしまうような圃
場での利用が考えられる。TCH-756は根部の揃いがいいが正品率は慣行品種より劣った。1年の
みの結果では判断できないので、今後も継続して試作し、品種特性の把握に努める。



女
性
部
レ
タ
ー

　 

（5）令和２年１月15日 第  483  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　毎年恒例のキムチ作りを12月６日（金）に農林業センターで行い、女性部員９人が参加しました。キムチは
韓国料理店直伝のレシピを基にした本場の味です。毎年参加している方もおり、手際よくキムチの素を作り、持
参した白菜に塗り込んでいました。「残った素は家で別の野菜と合わせてみよう」などの声もありました。

本格キムチの素レシピ
材料（白菜二束分）
○大根…250g　　　　○にんにく…150g
○生姜…40g　　　 　 ○リンゴ…大1個
○唐辛子（甘口、辛口お好みで調整）…200g
○カナリ（いかなご）エキス（または、イワシエキス）…50cc
○アミの塩辛…85g　　○砂糖（または、ハチミツ）…100g
○味の素…20g　　　　○もち米の粉（または米粉）…40g
○ネギ（白い部分のみ、硬い芯はぬく）…１本　※ニラや小ネギでも ok
＜作り方＞
①鍋にもち米粉と水（400mℓ）を入れて混ぜる。もち米粉が溶けたら火にかける。煮立ったら混ぜながら煮詰め、

こねられるくらいになったら火をとめて冷ます。
②大根、にんにく、生姜、リンゴを切り、アミの塩辛と一緒にフードプロセッサーで細かくする。
③ボールに唐辛子、カナリエキス、砂糖、味の素、②を入れる。①を入れて手でよく混ぜて、最後にネギも入れ

てよく混ぜる。

～今後の予定～
★女性部勉強会（葬儀について）
　　日　時：令和2年1月20日（月）　午後６時～
　　場　所：虹のホール富里
　　※募集は締め切りました。
★第12回女性部通常総会
　　日　時：令和2年1月27日（月）　１７時～
　　場　所：ヒルトン成田
　　※募集は締め切りました。

JA女性部では、新規加入者を募集しています。
　＊対象者：JA 富里市　正組合員およびご家族の方
　　（70歳までの方が部員の対象となります）
　　若い方大歓迎です！
　＊年会費：1,000円
女性部に加入して楽しく学んでみませんか？
お問合わせ・お申込み先
事務局（大島　TEL：93-5652）までお願いします
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おせちもいいけど 
カレーもね！

　ＪＡ富里市の豚肉、ＪＡ山武郡市のタマネ
ギ、ＪＡ千葉みらいのニンジン、ＪＡきみつ
のジャガイモを使ったこれぞ「地産地消（千
産千消）」な情熱カレー。
レトルトとは思えない本格的なおいしさです。
ぜひ一度お試しください！

◇甘口・中辛・辛口の3種類
１パック（210ｇ）210円（税込）

◇手みやげや贈り物にもどうぞ！
５パック（手提げ箱入）1,100円（税込）

産
直
セ
ン
タ
ー
で

好
評
販
売
中
で
す
！

ＪＡ税務相談のご案内

ＪＡでは、税理士による個別税務相談を行っ
ています。

（相談は無料です。）
相続税や所得税など各種税金のことでお悩み
の方は、お気軽にご相談ください。

【開催日時】
　毎月第２・４火曜日　9:00～16:00まで
※事前にご予約ください

【お問い合わせ・ご予約は】
　購買生活課
　９３－５６５１まで
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【全体運】やりたいこと、欲しい

物が増えて困りそう。優先順位

を付けてから行動開始。効率が

良くなり、うまくいくはず

【健康運】気になるところがあれ

ば早めに受診して

【幸運を呼ぶ食べ物】アンコウ

【全体運】スピード感を持って動

くといい方向へ。特に前半は勘

が働くので即決で。長年の希望

もかないそう。金運も順調

【健康運】外には体を温めるアイ

テムを携行して

【幸運を呼ぶ食べ物】黄ニラ

【全体運】上昇運。待っていると

自然と状況が整ってきそう。ス

ローモードで動いて。サプライ

ズプレゼントの予感あり

【健康運】不調を感じたら早めに

就寝。休息が一番

【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ
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【全体運】華やかな装いが幸運の

鍵。おしゃれをして出掛けて。買

い物は使い勝手の良い物が見つ

かりそう。通販も吉

【健康運】グループでする運動が

◎。参加して

【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

【全体運】八つ当たりしがちなの

で、ご用心。イライラしたらお茶

にしましょう。気持ちが落ち着き、

良い考えが浮かぶはず

【健康運】食べ過ぎに注意。栄養

のバランスが大事

【幸運を呼ぶ食べ物】高菜

【全体運】旅行運に恵まれます。

行くのはもちろんですが、計画

を立てるのもお勧め。地域の集

まりには参加して吉

【健康運】晴れた日は散歩へ。行

動的なほど◎

【幸運を呼ぶ食べ物】キンメダイ

蟹
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【全体運】気持ちのすれ違いは次

第に回復。困り事も解消に向か

います。慌てず、ゆっくり進め

るのが円満の秘訣（ひけつ）

【健康運】うっかりのけがに注意。

ストレッチ吉

【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】人との触れ合いから得

るものの多い月。社交性を発揮

して。金運も好調。欲しかった

物が手に入りそうです

【健康運】スポーツが上達しやす

いとき。レッスンへ

【幸運を呼ぶ食べ物】アサツキ

【全体運】勘違いしてしまうこと

があるかも。相手を責める前に、

本当のところを確かめて。思いや

りでミスをカバー

【健康運】生活のリズムを整えて。

早起きにツキ

【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜

牡
羊
座
３
／
21
～

�
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／
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牡
牛
座
４
／
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～

�
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【全体運】連絡がつきやすくなり

ます。交渉事は早めに。金運も好

調で、うれしいいただき物があり

そう。懸賞応募も吉

【健康運】筋力アップを図るのに

良いとき。継続を

【幸運を呼ぶ食べ物】甘酒

【全体運】ちょっとした失言が大

ごとになりそう。「沈黙は金」と心

得、もめ事を回避して。味方は大

勢いるので相談は早めに

【健康運】休憩を入れると元気が

回復。メリハリを

【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】希望が通りやすい良好

運。意見はきちんと伝えた方が

発展的です。説明書類を用意し

ておく周到さが勝因に

【健康運】ストレス発散には温か

めのお風呂をどうぞ

【幸運を呼ぶ食べ物】カキ

★☆★☆★☆★ ２月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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澄
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れ
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墓
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ク
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ト
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孫
で
す
祖
父
は
陸
、父
は
江
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限
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駅
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は
型
さ
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ざ
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き
き
ら
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特
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な
け
れ
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駅
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い
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美
し
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イ
ク
ラ
丼
買
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俗
っ
ぽ
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交
れ
る
祭
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少
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女
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澄
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そ
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な
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か
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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伊
いとう

藤　崇
たか

弘
ひろ

貯金・共済等ご相談があり
ましたら、お気軽にお声か
けください。皆さまのお役
に立てるよう頑張ります。
【担当地区】
久能・七栄第一・獅子穴・
末広旧平・高野

新
にいくら

倉　次
つぐあき

昭
組合員の皆さまのお役に立
てるよう頑張ります。

【担当地区】
日吉倉・日吉倉新田・久能
新田・双葉・武州・宮内

山
やまもと

本　政
まさおみ

臣
組合員の皆さまのニーズに
応えられるよう頑張りま
す！お気軽にお声かけくだ
さい。
【担当地区】
大和・大和台・大堀・
二区

庄
しょうじ

司　美
み ほ

穂
今までの経験を生かし、皆
さまのお役に立てるよう頑
張ります！
【担当地区】
立沢・十倉・三区

飯
いいだ

田　勇
いさむ

組合員の皆さまに安心をお
届けし、お役に立てるよう
頑張ります。
【担当地区】
根木名・中沢西部・葉山・
高松入・金堀・旭

黄
おおの

野　貴
たかゆき

之
お役に立つ情報を皆さまへ
お届けします。気軽にお声
かけください。
【担当地区】
七栄第二・新橋・実の口

吉
よしおか

岡　敦
あつし

司
組合員の皆さまのお役に立
てるよう頑張ります。

【担当地区】
七栄中央・中沢東部・四区・
三区・両国

緒
おがた

方　沙
さおり

織
笑顔と安心をお届けします。
気軽に何でも聞いてくださ
い !!
【担当地区】
七栄第三・太木・高松・二
重堀吉川・四区・木戸前

私たちが皆さまのお宅を訪問します！
金融営業課の私たちは、「ひと・いえ・くるま」の総合保障や、貯金・融資のご相談をお受けし、
皆さまの生活をサポートするお手伝いをしています。
地区担当をご紹介します。どうぞお気軽にお声かけ下さい！

　【お問い合わせはこちらへ】　金融営業課　☎９３-２１１２
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PROFILE
　篠原さんは現在44歳。JA 人
参部副部長。富里香取神社神主。
22歳で結婚後、神職と農業を
勉強。両親、妻と4人で秋冬ニ
ンジン 120a、スイカ40a、水
稲 50a、サツマイモ30a を栽
培しています。趣味は10代か
ら続けているインディアカ。

篠
しのはら

原　政
まさひろ

弘さん
（高松地区）

今月の表紙

願いが実るようスイカ型の絵馬をハウスに掛けています

お供えしたお米とサツマ芋を参拝客に

スイカのお守りが人気
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神
社
と
農
業
の
世
界
へ
飛
び
込
む

　

篠
原
さ
ん
は
、
ス
イ
カ
の
御
朱
印
帳
で
話
題
と
な
っ

た
富
里
香
取
神
社
の
神
主
を
務
め
ま
す
。
義
理
の
父
が

６
代
目
の
宮
司
・
禰
宜
を
務
め
、
篠
原
さ
ん
は
７
代
目

に
あ
た
る
そ
う
で
す
。
八
街
市
で
育
ち
、
22
歳
で
婿
入

り
。
奥
様
の
家
業
を
継
ぐ
た
め
に
神
職
の
大
学
に
通
い

資
格
を
取
得
し
、
実
習
先
で
あ
っ
た
浅
草
神
社
（
東
京

都
台
東
区
）
に
数
年
務
め
た
後
に
富
里
へ
。
農
業
は
義

父
に
一
か
ら
教
わ
っ
た
そ
う
で
す
。「
神
職
の
勉
強
も
、

農
業
を
習
得
す
る
の
も
両
方
大
変
だ
っ
た
」
と
の
こ
と

で
す
が
、
若
さ
と
勢
い
で
乗
り
越
え
た
と
言
い
ま
す
。

神
社
と
農
業

　

神
社
と
農
業
の
関
わ
り
を
尋
ね
る
と
「
神
社
の
お
祭

り
の
多
く
は
、
そ
の
土
地
の
神
様
に
五
穀
豊
穣
を
願
う

も
の
」
と
篠
原
さ
ん
。
春
は
豊
作
を
願
い
、
秋
は
収
穫

に
感
謝
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
田
ん
ぼ
を
御
神
田
と

し
て
、
田
植
え
と
稲
刈
り
の
前
に
お
祓
い
を
し
、
収
穫

し
た
米
を
お
供
え
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
か
ら
富
里
に
来
て
も
ら
い
ス
イ
カ
栽
培

を
体
験
す
る
「
三
社
村
」
の
取
り
組
み
も
し
て
い
ま

す
。「
手
を
か
け
育
て
た
も
の
を
人
に
味
わ
っ
て
も
ら

い
、
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
は
、
農
業
で
し

か
経
験
が
で
き
な
い
事
」
と
篠
原
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

神
社
を
き
っ
か
け
に
富
里
を
知
っ
て
ほ
し
い

　

香
取
神
社
で
は
元
々
は
お
守
り
の
奉
製
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
富
里
を
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、
ス
イ
カ
が
モ
チ
ー
フ
の
お
守
り
を
考
案
。
参

拝
客
が
徐
々
に
増
え
、
御
朱
印
帳
や
ス
テ
ッ
カ
ー
タ
イ

プ
の
お
守
り
も
製
作
し
ま
し
た
。
今
年
は
ニ
ン
ジ
ン
の

お
守
り
や
、
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
の
御
朱
印
帳
も
頒

布
を
開
始
予
定
と
の
こ
と
。「
神
社
を
通
し
て
富
里
に

来
て
い
た
だ
い
て
、
自
然
豊
か
な
街
や
特
産
品
を
味

わ
っ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
」
と
篠
原
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
神
主
と
し
て
、
農
家
と
し
て
、
富
里
の
た
め
に
奮

闘
す
る
篠
原
さ
ん
の
温
か
い
想
い
に
触
れ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
元
年
12
月
25
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
事

項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
令
和
２
年
度
事
業
計
画
策
定
に
つ
い
て

２
．
令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

設
定
に
つ
い
て

３
．
一
般
貸
倒
引
当
金
の
見
積
り
に
係
る
予
想
損
失
率
の

補
正
方
法
に
つ
い
て

４
．
減
損
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
検
討
表
の
文
書
化
に
つ
い
て

５.

「
職
員
育
児
休
業
規
程
」・「
介
護
休
業
、
介
護
の
た

め
の
深
夜
業
の
制
限
及
び
介
護
短
時
間
勤
務
に
関
す

る
規
程
」
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

６
．
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

７
．
令
和
２
年
度
採
用
職
員
募
集
に
つ
い
て

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
年
で
す
ね
。
私
も

こ
れ
を
機
に
、
数
十
年
ぶ
り
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
天
候
に
恵
ま
れ
、
穏
や
か
で
笑
顔
の
多
い

年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
玉
）

11月末の事業実績

� 11月30日現在

貯 金 残 高� 22,729,870千円

貸 出 金 残 高� 6,760,280千円

長期共済保有高� 93,819,710千円

販 売 品 販 売 高� 6,340,891千円

直 売 所 売 上 高� 622,754千円

購 買 品 供 給 高�� 1,577,801千円

出 � 資 � 金� 591,171千円

組 合 員 数� 2,980人

（正組合員：1,725人／

� 准組合員：1,255人）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

編
集
後
記

サバ水煮缶　1缶（150g）
レンコン　2枚

（厚さ 1cmぐらいに輪切りにし下ゆでした物）
カットトマト缶詰　1/2缶
ゆでたスナップエンドウ　適宜
オリーブ油　大さじ 1と 1/2
ニンニク　1片
ローリエ　1枚
白ワイン　大さじ 1
塩、こしょう、しょうゆ　適宜

◆材料（2人分）
⑴　フライパンにオリーブ油、つ

ぶしたニンニク、カットトマ
トを入れ弱火にかける。

⑵　ニンニクの香りが立ったらサ
バ水煮缶を汁ごと、レンコン、
ローリエ、白ワインを入れ中
火で煮詰めていく。

⑶　塩、こしょう、しょうゆで味を
調え、器に盛り付けたら切っ
たスナップエンドウを散らし
て出来上がり。

◆作り方

サバのトマト煮

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載

Chef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
（
ハ
レ
ジ
ン
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


