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13
・
1
度
と
高
い
数
値
を
示
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
度
重
な
る
台
風
被
害
に
よ
り
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
に
大
き
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
が
、
生
産
者
は
ハ
ウ
ス
栽

培
か
ら
ト
ン
ネ
ル
栽
培
へ
の
切
替
え
を

図
る
な
ど
の
対
策
を
行
い
、
作
付
面
積

は
ほ
ぼ
例
年
通
り
の
１
１
５
㌶
を
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
杉
本
好
一
部
長
は
「
台
風

や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
困
難
な

状
況
で
は
あ
る
が
、
し
っ
か
り
前
を
向

き
、
栽
培
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
今
年

も
高
品
質
な
ス
イ
カ
を
消
費
者
に
届
け

た
い
」
と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
42
万
ケ
ー
ス
、
販
売
高

12
・
5
億
円
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

は
、
融
資
課
の
林
映
里
さ
ん
。
前
職
が

パ
テ
ィ
シ
エ
の
林
さ
ん
は
試
行
錯
誤
を

重
ね
、
富
里
ス
イ
カ
の
ピ
ュ
ー
レ
を
使

用
し
た
ス
イ
カ
の
ケ
ー
キ
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
そ
の
名
も
「
富
里
ス
イ
カ
の

麦
わ
ら
帽
子
」。
ス
イ
カ
味
の
ム
ー
ス

を
皮
に
見
立
て
た
緑
と
黒
の
ス
ポ
ン
ジ

生
地
で
包
み
、
香
ば
し
い
タ
ル
ト
の
上

に
乗
せ
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い

ま
す
。

　

応
募
に
向
け
共
に
取
り
組
ん
だ
営
農

指
導
課
の
石
槗
千
穂
さ
ん
は
「
形
が
可

愛
ら
し
く
、
ス
イ
カ
の
風
味
も
し
っ
か

り
と
し
て
味
も
抜
群
。
ス
イ
カ
生
産
者

の
思
い
を
胸
に
、
上
位
入
賞
を
目
指
し

た
い
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

富
里
ス
イ
カ 

出
荷
ス
タ
ー
ト

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
５
月
７
日
㈭
、
査

定
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
生
産
者
を
Ｊ
Ａ
管
内
の
使
用
出
荷

場
ご
と
５
エ
リ
ア
に
分
け
、
生
産
者
同

士
の
密
集
を
防
ぎ
、
時
間
差
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
年
の
大
玉
ス
イ
カ
は
、
３
月
下
旬

か
ら
４
月
に
か
け
て
の
天
候
不
順
に
よ

り
交
配
作
業
に
苦
労
し
た
も
の
の
、
５

月
に
入
る
と
気
温
も
上
昇
し
、
品
質
の

良
い
ス
イ
カ
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。

試
割
り
し
た
ス
イ
カ
の
中
心
糖
度
は

ス
イ
カ
の 

ケ
ー
キ
で
Ｐ
Ｒ

　

Ｊ
Ａ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
よ
り
、
ス
イ
カ
に
関
す

る
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
Ｐ
Ｒ
活
動
の
自
粛

が
余
儀
な
く
さ
れ
る
中
、
ス
イ
カ
の
Ｐ

Ｒ
に
つ
な
が
れ
ば
と
富
里
ス
イ
カ
を
使

用
し
た
ケ
ー
キ
を
作
り
、
第
18
回
ザ
・

地
産
地
消　

家
の
光
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

に
応
募
し
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
は
水
分
が
多
い
た
め
、
加
工

が
難
し
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
生
産
者

の
役
に
立
て
れ
ば
と
腕
を
振
る
っ
た
の
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組合員に向け挨拶する柳田政雄部長

産直店舗には農業用ビニールを活用しカーテンを設置

出荷基準を確認する組合員

組合長手作りの仕切り板を前にマスクを手にする職員
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現
品
査
定
を
行
い
、
品
質
向
上
の
た
め

熱
心
に
意
見
を
交
わ
す
生
産
者
の
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
柳
田
秀
一
副
部
長
は
「
順

調
な
生
育
と
な
っ
て
い
る
。
や
わ
ら
か

く
て
美
味
し
い
春
人
参
を
、
た
く
さ
ん

の
方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

同
部
会
で
は
約
８
万
５
０
０
０
ケ
ー

ス
、
販
売
高
１
億
円
を
目
標
に
掲
げ
、

販
売
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

織
布
マ
ス
ク
は
品
薄
で
入
手
に
苦
労
し

て
い
た
。
大
切
に
使
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

根
本
組
合
長
は
「
組
合
員
や
利
用
者

の
安
全
安
心
を
第
一
に
、
そ
し
て
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
業
務
に
あ
た
る
職
員
を
守

る
た
め
、
今
後
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
は
迅

速
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
、
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
も

感
染
拡
大
防
止
に
努
め
、
皆
さ
ま
に
安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

春
ニ
ン
ジ
ン 

出
荷
本
番

　

春
ニ
ン
ジ
ン
の
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ

Ａ
人
参
部
会
は
５
月
12
日
㈫
、
査
定
会

を
開
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
徹
底
し
、
屋
外
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
４
月
の
低
温
の
影
響
で
、
多

少
の
肥
大
遅
れ
が
み
ら
れ
る
も
の
の
、

５
月
以
降
天
候
は
安
定
し
、
今
後
は
順

調
な
生
育
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

査
定
会
で
は
出
荷
基
準
の
確
認
や
、

安
全
・
安
心
に
努
力 

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言
が

発
令
さ
れ
た
４
月
７
日
㈫
に
、
飛
沫
感

染
防
止
の
た
め
、
各
業
務
窓
口
に
根
本

実
組
合
長
手
作
り
の
ア
ク
リ
ル
製
仕
切

り
板
８
台
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
12
日
㈫
に
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

全
職
員
（
１
２
９
人
）
へ
不
織
布
マ
ス

ク
１
箱
（
50
枚
入
り
）
を
配
布
し
ま
し

た
。マ
ス
ク
を
受
け
取
っ
た
職
員
は「
不



営　

農　

情　

報
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ハウスの土壌還元消毒法（連作障害対策）

　ハウス栽培では、単一作物の長期連作によって各種の連作障害、なかでも土壌病害虫の発生が問題と
なります。
　土壌病害虫を防除する方法の一つとして土壌還元消毒法がありますが、消毒を行う時期や方法によっ
て十分な効果を得られないことがあります。下記の点を参考に、効果的に土壌還元消毒を行いましょう。

①事前準備（土壌水分の確保）
　事前にほ場を濡らして土壌水分を確保し、ロータリーで耕うんしましょう。

②ふすま・米ぬかの散布（均一散布・丁寧な耕うん）
　1t／10aのふすま又は米ぬかを圃場全体に均一に散布します。その後、土壌と均一に混ぜるため
ロータリーで2回耕うんしましょう。また、被覆した際に空気が入らないよう、耕うん後は整地・鎮圧
を行なって土壌の均平化を図ってください。

③かん水チューブの設置
　チューブとチューブの間隔が60cm程度になるように
設置。間が狭い方が、均一に水が溜まります。

④ビニール被覆
　土壌全面を覆うようにします。地温30℃以上を確保す
るためと、土壌が還元状態になるよう地表面を外気にさら
さないために行ないます。処理直後3日間が重要と考えら
れるので、晴天が続く日を目標に処理しましょう。また、
かん水開始後はハウス内に入るのが困難なため、かん水前に被覆をしておきましょう。

⑤かん水
　連続給水し、土壌表面に水が浮き出る湛水状態にします。かん水時間は土質、ポンプ能力によって異
なります。

⑥効果の判定
　処理3～5日後にドブ臭がしてくれば還元化が進んでいる証拠です。

⑦処理期間・時期
　処理期間は3～4週間とりましょう。処理期間中はハウスを密閉します。期間が終了したら被覆を除
去して耕起し、土壌を酸化状態に戻します。
　地温を確保する為、梅雨明け後の7月から行うのが理想ですが、6月～9月上旬の実施は可能です。

⑧その他	
　ふすまや米ぬかの投入により窒素成分が豊かになるので、次作の基肥は控えめに、土壌診断に基づい
て施肥量を調節しましょう。

営農指導課



女
性
部
レ
タ
ー
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！
　家の光協会のホームページでは、新型コロナウイルスの影響により消費が激減している牛乳の消費拡
大のために、牛乳を使った超簡単ドリンクレシピを９品紹介する動画が公開されています。どれも身近
な材料を用いて短時間で作れるレシピとなっています。
　他にもマスクの作り方の動画や『家の光』2013年２月号の記事「好きな布で作るマスクカバー」が
公開されています。このマスクカバーは使い捨てのマスクの上から重ねてつけるもので、色々な柄で何
枚も作れば、マスク姿でもおしゃれを楽しむことができます。また、最新号の『家の光』2020年７月
号（６月１日発行）では簡単にできる立体タイプのガーゼマスクの作り方を型紙つきで掲載しています。
ぜひご覧ください。

～今後の活動について～
　例年９月、10月に開催しておりました「女性部視察研修会」「生産部・女性部合同視察研修会」は、
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止とさせていただきます。楽しみにしていただいた部員
の皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。
　また、「食と農の活動」「趣味・文化の活動」等の開催の有無・時期につきましては、詳細が決定次第
お知らせ致します。

JA女性部では、新規加入者を募集しています。
　＊対象者：JA富里市　正組合員およびご家族の方
　　　　　　(75歳の方までが対象となります )
　＊年会費：1,000円
お気軽にご連絡下さい！
お問合わせ・お申込みは事務局（TEL：93-5652　大島）までお願いします。
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

農業求人WEBサイト

農業無料職業紹介所のイメージ

求職者情報連絡求職者情報掲載

求人依頼

マッチング

雇用契約

求人応募

JA富里市
（無料職業紹介所）

求人者
求職者

（生産者）
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新型コロナウイルス感染症により被害を受けた農業者の皆さまへ
　この度の新型コロナウイルス感染症の発生により影響を受けられている皆さまに対しまして、心
からお見舞い申し上げます。
　ＪＡ富里市では、新型コロナウイルス感染症の拡大により影響を受けている皆さまからの資金繰
り等に対する支援に向け、「アグリマイティー資金（災害緊急資金）」の取扱いを行っておりますの
でご利用ください。

「アグリマイティー資金（災害緊急資金）」の概要
◆取扱期間：令和２年３月２３日から令和３年３月２日貸出実行分まで
◆資金使途：新型コロナウイルス感染症の影響に伴い農業経営が悪化している農業者の、農業経営

の維持や再開を目的とした、資材・肥料・農薬・種苗購入等にかかる運転資金
◆限度金額：５００万円
◆貸付期間：最長５年以内（据置２年以内）
◆金　　利：年０．５％（固定金利）ＪＡバンク利子補給により、実質金利年０％となります。
◆担保・保証：原則基金協会保証（保証料 年０．２９％）ＪＡバンク保証料助成により、実質金利

年０％となります。
 詳細はＪＡ富里市 融資課　☎ 0476-93-2112 までお問合せください。

JA富里市　農業無料職業紹介所について
　JA 富里市では、新たな担い手対策として、農業現場における人手不足の解消と地域住民の就労
の機会を確保するために、農作業に限定した無料職業紹介所を４月に開設しました。
　農業求人サイト「ちばの農業で働こう！」を通して求人の募集を行い、求職者からの応募があっ
た場合に、生産者と求職者をおつなぎいたします。

求人申し込み費用、紹介料金等の費用は
かかりません。
採用になった場合、求人者と求職者で雇
用契約を結んでいただきます。
求人者は、求職者を雇う際には傷害保険
への加入をお願いしています。
賃金については、求人者から直接求職者
へお支払いをお願いします。

農作業の求人を希望される組合員の方は、
下記までご連絡をお願いします。
◇お申込み・お問い合わせ◇
　JA富里市営農部　営農指導課
　TEL　０４７６－９３－５６５２

【東美の里５月号休刊のお詫び】
新型コロナウイルス感染拡大に伴い、配布にご協力いただいている農家組合長を始め、関係各位の安全面
を考慮し、5月号につきましては休刊とさせていただきました。
広報誌を楽しみにしてくださっていた皆さまには、大変申し訳ございませんでした。
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【全体運】オーバーワークの危険

があります。1 人で無理をしな

いで周囲に相談しましょう。好

きな曲を聴いてストレス発散

【健康運】疲労回復効果のある

マッサージが◎

【幸運を呼ぶ食べ物】ウナギ

【全体運】きちょうめんなくらい

がちょうどいいようです。一つ

一つ確認して進めましょう。見

晴らし台がラッキースポット

【健康運】継続は力なり。いつも

の健康法が一番

【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ

【全体運】好調運です。グッドア

イデアが浮かんできそう。実現

に向けて行動を開始して。思い

切りの良さが道を開きます

【健康運】リズムに合わせて体を

動かしましょう

【幸運を呼ぶ食べ物】ナス

天
秤
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９
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座
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【全体運】考え過ぎは失敗のもと。

感じるままにシンプルに動いた

方が、スムーズに進みます。お

しゃれに時間をかけて

【健康運】運動前には準備運動を

しっかりと

【幸運を呼ぶ食べ物】メロン

【全体運】大勢いのある好調運。

いろいろなところから声が掛か

りそう。経験したことのないもの

に挑戦した方が楽しめます

【健康運】弱い部分はサポーター

などでガードを

【幸運を呼ぶ食べ物】葉ショウガ

【全体運】追い風に恵まれます。

ゆっくりスタートして、後半か

らスピードアップするのが成功

のこつ。作業の洗い出しを

【健康運】筋力アップのトレーニ

ングがお勧め

【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】情報を小まめにチェッ

クしてラッキーをキャッチ。連

絡も自分からしてみましょう。

アクティブに動くほど吉

【健康運】食事は栄養と見た目に

もこだわって

【幸運を呼ぶ食べ物】桃

【全体運】上昇運です。体調も上

向きで活動量も増加。やりたかっ

たことを始めて。「楽しい」にた

くさん巡り合えるはず

【健康運】プロの指導にツキ。良

い巡り合いあり

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー

【全体運】ＵＶカットの帽子や保

冷剤を準備、暑さ対策には万全を

期しましょう。栽培や余暇の計画

も綿密に立てて◎

【健康運】水分補給をしっかりと。

休憩も忘れずに

【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】ハプニングもあります

が、うれしい心の交流も。すてき

な景色を見掛けたら写真を撮っ

て。共有してハッピー

【健康運】スクワットなど少しき

つめの運動にツキ

【幸運を呼ぶ食べ物】ズッキーニ

【全体運】心配のし過ぎは禁物で

す。話してみればあっさり解決す

ることも。状況把握をきちんとす

るのが開運のポイント

【健康運】休憩を小まめに取って。

気分転換が大切

【幸運を呼ぶ食べ物】スモモ

【全体運】あなたの笑顔が周りの

人をハッピーにします。「ありが

とう」の言葉をたくさん伝えて

ください。買い物にツキ

【健康運】ダンスやボルダリング

など楽しい運動を

【幸運を呼ぶ食べ物】アユ

★☆★☆★☆★ ７月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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融資課

齋
さいとう

藤　友
と も こ

子
【趣味・特技】
旅行・ドライブ

【抱負】
笑顔を大切に、地
域の皆様のお役に
立てるよう仕事を
していきたいです。

販売課

佐
さ と う

藤　翔
しょう

太
た

【趣味・特技】
スポーツ
【抱負】
笑顔を大切にして、
1日１日富里のた
めに働きたいと思
います。

販売課

木
き む ら

村　昌
まさとし

俊
【趣味・特技】
将棋・ダーツ
【抱負】
仕事をひとつひと
つ丁寧に進めてい
きたいです。

販売課

五
い が ら し

十嵐　護
まもる

【趣味・特技】
ドライブ・釣り

【抱負】
いつも笑顔で元気
な挨拶をし、信頼
される職員になり
ます。

購買生活課

皆
みながわ

川　昭
あ き こ

子
【趣味・特技】
スノーボード

【抱負】
笑顔を絶やさず、
元気よく対応させ
ていただきます。

有害鳥獣被害状況について（令和２年５月末現在）

獣別農作物被害額
（令和２年４月からの概算累積額）

ア ラ イ グ マ 2 5 0 千 円
ハ ク ビ シ ン 7 0 千 円
タ ヌ キ 1 0 千 円
イ ノ シ シ 0 千 円
カ ラ ス 1 7 0 千 円
合 　 計 500千円

捕 獲 頭 数
（令和２年４月からの累積数）

ア ラ イ グ マ ３ 頭
ハ ク ビ シ ン 2 0 頭
タ ヌ キ ４ 頭
合 　 計 27頭

◎イノシシ目撃情報　　　0件
◎イノシシ足跡・痕跡等　5件：二区・三区・実の口・七栄第一
　　　　　　　　　　　　　  　立沢
◎イノシシによる被害　　0件

【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数4頭

令和２年６月15日（10）第  487  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥
獣の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸と
なって鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課） ☎９３－４９４４
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課 ☎９３－５６５２

＜情報提供元＞
富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

アライグマ被害
(立沢地区にて）

アライグマ足跡
（立沢地区にて）

JA富里市に新採用職員が入組しました。
どうぞよろしくお願いします。
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（11）令和２年６月15日 第  487  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●
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月
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第  487  号 東 美 の 里 令和２年６月15日（12）

　

令
和
２
年
５
月
28
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
２
０
２
０
に
つ
い

て
２
．
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

東
美
の
里
５
月
号
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
休
刊
と
な
り
、
大
変
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
号
は
取
材
活
動
の
自
粛
に
よ
り
、

紙
面
内
容
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
数
か
月
で
生
活
が
大
き
く
一
変
し
ま
し
た
。

今
ま
で
の
当
た
り
前
が
い
か
に
有
難
か
っ
た
か
を

痛
感
し
て
い
ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ

ま
し
た
が
、「
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
」
の
生
活
が
変

わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
命
を
守

る
た
め
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
継
続
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
玉
）

４月末の事業実績
� ４月30日�現在

貯 金 残 高� �23,752,697千円
貸 出 金 残 高� 7,234,087千円
長期共済保有高� 96,192,620千円
販 売 品 販 売 高� 1,987,653千円
直 売 所 売 上 高� 150,877千円
購 買 品 供 給 高� 522,687千円
出 � 資 � 金� 588,249千円
組 合 員 数� 2,966人
（正組合員：1,715人／
� 准組合員：1,251人）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

編
集
後
記

ご飯　200g
鶏卵　1個
ホタルイカ

（ゆでて目と口を取っておく）　
50g
花ワサビ　1わ
漬けだれ
　煮切り酒　1/2カップ
　煮切りみりん　1/2カップ
　しょうゆ　1/4カップ
塩・こしょう　適宜
サラダ油　適宜

◆材料（2人分）
⑴　花ワサビのしょうゆ漬けを作る。水洗いした花

ワサビを塩でもみ 10分ほど置く。鍋に 70度に
沸かした湯でゆで、熱いうちに漬けだれに漬け
密封し一晩置く。

⑵　ボウルに卵を入れかき混ぜ、ご飯を入れよく混
ぜておく。

⑶　熱したフライパンにサラダ油をひき、⑵をパラ
パラになるまで炒める。

⑷　漬けておいた花ワサビはざく切りにし、ホタル
イカ、大さじ 1の水（材料外）を⑶に入れ、強火で
サッと炒め、塩・こしょうで味を調え器に盛り
付ける。

◆作り方

ホタルイカと花ワサビのチャーハン

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載

Chef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


