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出荷基準を確認する生産者

㊧日赤の角南院長らと高山常務と市職員

挨拶する杉本部会長

贈呈した富里スイカ
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西
瓜
部
会
の
杉
本
好
一
部
会
長
は

「
４
月
の
低
温
で
着
果
に
苦
慮
し
た
も

の
の
、
今
年
も
食
味
よ
く
出
来
上
が
っ

て
お
り
、
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
は
種

が
少
な
く
食
べ
や
す
い
ス
イ
カ
な
の
で
、

子
ど
も
や
高
齢
者
の
方
に
ぜ
ひ
食
べ
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

出
荷
は
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬

ま
で
続
き
、
４
万
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー

ス
・
２
玉
入
り
約
16
キ
ロ
）、
販
売
高

１
億
５
千
万
円
を
目
指
し
ま
す
。

町
村
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が

少
数
な
の
は
、
医
療
従
事
者
方
の
努
力

の
賜
物
だ
と
思
う
。
富
里
ス
イ
カ
を
食

べ
て
少
し
で
も
皆
様
が
元
気
に
な
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
」
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
を
受
け
取
っ
た
成
田
赤
十
字

病
院
の
角
南
勝
介
院
長
は
「
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
為
に
着
用
す
る
予

防
服
が
と
て
も
暑
く
、
喉
も
乾
き
、
た

く
さ
ん
汗
も
か
く
。
甘
く
て
水
分
豊
富

な
富
里
ス
イ
カ
を
食
べ
て
元
気
に
な
り

ま
す
」
と
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

同
病
院
で
は
、
救
急
・
集
中
治
療
科

等
の
医
療
従
事
者
を
始
め
、
入
院
中
の

患
者
に
も
ス
イ
カ
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
６
月
12
日
㈮
、
黒

皮
ス
イ
カ
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
」

の
目
揃
え
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者

や
市
場
関
係
者
約
50
人
が
集
ま
り
、
出

荷
基
準
等
を
確
認
し
ま
し
た
。
現
品
査

定
で
試
割
り
し
た
ス
イ
カ
は
12
・
4
度

と
高
い
糖
度
を
示
し
ま
し
た
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
は
７
月
で
も

糖
度
、
肉
質
が
安
定
す
る
た
め
、
富
里

ス
イ
カ
後
半
戦
の
主
力
商
品
と
し
て
販

売
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
販
売
強
化

に
向
け
商
標
登
録
を
行
い
、
新
た
な
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
市
場
や
量
販
店
等
に
売

り
込
み
を
か
け
て
い
ま
す
。

医
療
従
事
者
へ�

�

ス
イ
カ
を
贈
呈

　

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
６
月
18

日
㈭
、近
隣
の
病
院
に
「
富
里
ス
イ
カ
」

28
玉
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
の
最
前
線
で
働
く
医
療

従
事
者
に
、
日
頃
の
感
謝
と
慰
労
を
こ

め
て
ス
イ
カ
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と

企
画
し
た
も
の
で
、
成
田
赤
十
字
病
院
、

成
田
富
里
徳
洲
会
病
院
、
日
吉
台
病
院

の
３
病
院
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

高
山
勇
治
郎
常
務
理
事
は
「
近
隣
市

プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
出
荷
開
始
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富里産の野菜も販売

七栄のトウモロコシ畑に設置した電気柵

スイカタワーでPR

三区の落花生畑に設置した電気柵
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ま
で
積
み
重
な
っ
た
ス
イ
カ
に
驚
き
、

足
を
止
め
る
来
店
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

最
終
日
に
は
生
産
者
も
店
頭
に
立

ち
、「
富
里
ス
イ
カ
」
の
他
、
ニ
ン
ジ

ン
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
等
の
旬
の
野
菜
を

Ｐ
Ｒ
販
売
し
ま
し
た
。
生
産
者
に
お
い

し
い
ス
イ
カ
の
見
分
け
方
を
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
買
い
求
め
る
嬉
し
そ
う
な

様
子
が
見
ら
れ
た
他
、「
富
里
ス
イ
カ
」

を
知
っ
て
い
る
来
店
者
か
ら
は
富
里
ス

イ
カ
の
生
産
者
を
応
援
す
る
温
か
い
声

を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
ラ
ス
対
策
と
し
て
、
テ
グ

ス
の
設
置
（
黒
色
）
を
す
る
こ
と
で
、

空
か
ら
の
被
害
防
止
も
組
み
合
わ
せ
、

鳥
獣
全
般
の
対
策
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
被
害
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
同
協
議
会
と
Ｊ
Ａ
は
連
携
し
、

有
害
鳥
獣
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
尚
、
電
気
柵
設
置
の
ご
相
談
に
つ

い
て
は
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
は
、
株
式
会
社
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
と
協
力
し
、
６
月
17
日

㈬
～
21
日
㈰
の
５
日
間
、
首
都
圏
の
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
96
店
舗
で
「
富
里
ス

イ
カ
」
の
応
援
セ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ー
ル
は
、
昨
年
の
度
重
な
る

台
風
に
よ
り
大
き
な
被
害
を
受
け
な
が

ら
も
、
生
産
者
が
育
て
た
「
富
里
ス
イ

カ
」
を
多
く
の
方
に
食
べ
て
も
ら
い
応

援
し
よ
う
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
木
場
店
に
は
ス

イ
カ
タ
ワ
ー
が
設
置
さ
れ
、
天
井
近
く

　

富
里
市
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
と
Ｊ
Ａ
は
６
月
１
日
㈪
～
８
日
㈪

に
、
ア
ラ
イ
グ
マ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
イ

ノ
シ
シ
等
に
よ
る
農
作
物
被
害
対
策
の

た
め
、
市
内
の
３
地
区
（
三
区
・
七
栄
・

立
沢
）
に
お
い
て
電
気
柵
設
置
指
導
を

行
い
ま
し
た
。

　

近
年
、
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
被
害
が

各
地
区
に
お
い
て
急
増
し
て
い
る
中
、

電
気
柵
に
よ
る
防
除
は
被
害
防
止
の
最

適
な
手
段
と
な
り
、
そ
の
周
り
で
捕
獲

を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
捕
獲
率
を
高
め

電
気
柵
で
鳥
獣
害
対
策
を

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
で

「
富
里
ス
イ
カ
」
応
援
セ
ー
ル
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農作業中の熱中症対策について

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント

　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保②マスクの
着用③手洗いや「３密(密集、密接、密閉)」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。
しかし、夏場の気温・湿度が高い中でのマスク着用は、熱中症のリスクを高めます。周囲の人との
距離を十分とった上で、適宜マスクをはずして休憩をとりましょう。また、こまめな水分補給と、
大量に汗をかいた場合は塩分も忘れずにとりましょう。
　夏の農作業中は日差しを遮るものがなく、炎天下の中での作業となることから、熱中症の危険が
高まります。下記に留意し、熱中症を予防しましょう！

夏の農作業で心掛けること
○日中の気温の高い時間帯をはずして作業を行なう

　特に70歳以上の方はのどの渇きや気温の上昇を感じづらくなるので、高温時の作業は極力避けま
しょう！

○作業前・作業中の水分補給、こまめな水分補給をとる
○熱中症予防グッズを活用する
○単独作業を避ける
○高温多湿の環境を避ける

熱中症が疑われる場合の処置
１．暑い環境で体調不良の症状がみられたら、すぐに作業を中断する
　「暑い環境での体調不良」は全て熱中症の可能性があります！
２．応急処置を行う
　・涼しい環境へ避難
　・服をゆるめて風通しをよくする
　・水をかけたり、扇いだりして体を冷やす
　・水分・塩分を補給する
３．病院で手当てを受ける

　意識がない場合、自力で水が飲めない場合、応急処置を行なっても症状がよくならない場合は、す
ぐに病院で手当てを受けるようにしましょう！

○熱中症対策を含む農作業安全対策全般について農林水産省ＨＰ「農作業安全対策」
　http://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/
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こんにちは女性部です！こんにちは女性部です！

　JA女性部は6月25日（木）役員支部長会議を開催し、今年度の活動について話し合
いました。今年は新型コロナウイルスの影響があり、毎年恒例となっていたテーブルマ
ナー研修会の年内の開催が厳しい状況にあります。他の活動に関しても例年より時期を
遅くしての開催となりますが、８月下旬から９月上旬に「家の光７月号」を使ったマス
ク作り教室を開催する予定となっていますので、ご興味のある方は是非ご参加下さい。

～休刊のお知らせ～
　「こんにちは、女性部です！」につきまして、新型コロナウイルスの影響により女性
部活動を行うことが困難なため、回覧は7月号、東美の里記事は8月号より休刊とさせ
ていただきます。楽しみにしてくださっていた皆様には心よりお詫び申し上げます。女
性部活動の再開が決定次第、回覧、記事の掲載を再開し皆様にお知らせ致します。

JA女性部では、新規加入者を募集しています。
　＊対象者：JA富里市　正組合員および家族の方（75歳まで）
　　　　　　若い方大歓迎です！
　＊年会費：1,000円
お気軽にご連絡下さい！
お問合わせ・お申込みは営農指導課（TEL：93-5652）までお願いします。
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各各回回先先着着２２００名名様様  産産直直セセンンタターー割割引引券券とと粗粗品品ププレレゼゼンントト 

年金受取を当ＪＡにご指定いただいている 

お客さまへ感謝を込めて・・・

＜開催日程＞             ＜場所＞ 

第 1 回 令和２年 8 月 14 日（金）   金融課窓口までお越しください。 
第 2 回 令和２年 10 月 15 日（木）  ＜持ち物＞ 
第 3 回 令和２年 12 月 15 日（火）

     当ＪＡのお通帳をお持ちください。 
各回午前 9 時 30 分～午後 2 時 00 時まで

年金受給者のお客さま 
ご来店感謝デー開催︕ 

コロナウイルス感染予防対策として入店時のマスク着用と手の除菌にご協力下さい。

令和２年７月15日（8）第  488  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

成田警察署からのお知らせ�

極左暴力集団による違法事案の検挙と�
非公然アジトの摘発にご協力ください！

　県警では、極左暴力集団による違法行為及びアジ
トの摘発に向けた取組みを行っています。
　極左暴力集団は、善良な市民を装い、マンション
やアパートに潜んでいます。このようなアジトを発
見するには、皆様のご理解とご協力が不可欠です。
　少しでも「変だな」と感じることがありましたら、
些細なことでも結構ですので連絡・通報をお願いし
ます。
＜マンション・アパートにこんな人はいませんか？＞
○入居早々、ドアや窓のカギを取替えまたは補強し

ている。
○単身または夫婦だけのはずなのに、密かに複数の

人が出入りしている。
○昼間でもカーテンをして部屋の中が見えないよう

にしている。
○外出は、早朝、深夜など人目がない時にしている。
○部屋への出入りの際、周囲を異常に気にしている。
○ことさらに近隣の住民と接しないようにしている。
＜通報・連絡先＞
○成田警察署　
　電話番号：０４７６－２７－０１１０（代表）
　ホームページ
　https://www.police.pref.chiba.jp（県警HP） 
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山
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水
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魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】イライラしても八つ当

たりはしないよう気を付けて。

運勢は下旬に入ると大きく回復。

困った状況は解決へ

【健康運】ストレッチや柔軟体操、

準備運動を大切に

【幸運を呼ぶ食べ物】高原レタス

【全体運】周囲からの好影響が期

待できます。さまざまな人の意

見に触れて。目からうろこの気

付きも。歴史探訪が幸運の鍵

【健康運】知人の勧めてくれるエ

クササイズを試して

【幸運を呼ぶ食べ物】トウモロコシ

【全体運】ゆとりを持って予定を

立てれば良い方向へ。気持ちの

余裕が柔軟な対応を可能にし、

勝負強さを発揮

【健康運】食べ過ぎに注意。食事

はバランス良く

【幸運を呼ぶ食べ物】イボダイ

天
秤
座
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23

蠍
　
座
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射
手
座
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23
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12
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【全体運】ハプニング含みの運勢

ですがうれしいどっきりも。シ

マッタと思ったらすぐに訂正、謝

罪を。丸く収まるはず

【健康運】金魚や風鈴を眺めて涼

を取りましょう

【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

【全体運】頭を悩ませていた問題

が解決の兆しを見せています。諦

めずに話し合いの機会をつくっ

て。味方が現れそう

【健康運】手軽な運動を毎日続け

るのが大事です

【幸運を呼ぶ食べ物】カマス

【全体運】とても勢いのある好調

運です。今までできなかったこ

とにチャレンジを。道が開けて

いくのを実感できるはず

【健康運】ハードなスポーツに挑

戦。気力がアップ !

【幸運を呼ぶ食べ物】昆布

蟹
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／
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乙
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／
22

【全体運】おいしい物を食べて、

のんびり過ごせば元気パワーが

回復。料理や刺しゅう、ハンド

メードにツキがあります

【健康運】無理をしないのが一番

の健康法です

【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

【全体運】あなたが中心になれば

不可能も可能になる好調な月。

リーダーシップを発揮しましょ

う。金運も上昇し、にっこり

【健康運】山歩きなど景色を楽し

みつつ体力づくりを

【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

【全体運】運勢は後半から上昇を

開始。スロースタートでじっくり

迫っていきましょう。笑顔の結果

が待っています。散歩が吉

【健康運】持病のケアとストレッ

チは念入りに

【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】運勢は良好。見晴らし

のいい場所で深呼吸を。良いパ

ワーを取り込めます。残暑見舞い

など手紙を出すのも吉

【健康運】ジョギングやテニスで

体を動かし気分爽快

【幸運を呼ぶ食べ物】梨

【全体運】困ったトラブルも下旬

には解消可能。流れに任せてクー

ルに対応を。窓辺に風鈴をつるし

て涼やかな雰囲気に

【健康運】アロマテラピーなど香

りを使ってハッピー

【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ

【全体運】友人とのコミュニケー

ションでライフスタイルが活性

化。「初耳」のことにはトライし

て。面白い発見があるはず

【健康運】家族と一緒に盛り上が

れるスポーツが◎

【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

★☆★☆★☆★ ８月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

総
桐
の
古
き
箪
笥
に
仕
舞
い
た
る
娘
の
振
袖
を
久
し
ぶ
り
に
出
す

華
や
か
な
娘
二
人
の
振
袖
を
広
げ
み
せ
れ
ば
孫
は
は
し
ゃ
ぎ
ぬ

�

秋
葉　

清
子             

                                                                  

桐
子
に
座
し
痛
め
る
足
を
ぶ
ら
ぶ
ら
と
言
は
れ
る
ま
ま
に
足
を
動
か
す

両
の
手
を
飛
ぶ
鳥
の
よ
う
に
動
か
し
て
苦
笑
な
し
つ
つ
体
操
し
を
り

�
黒
田　

照
子

薬
六
錠
け
さ
も
飲
み
し
を
た
し
か
め
る
冬
陽
の
縁
側
ひ
と
り
占
め
し
て

表
む
き
は
元
気
で
す
よ
と
話
し
お
り
ひ
と
り
暮
ら
し
は
ま
だ
新
人
で
す

�

中
川　

キ
ヨ
子

快
く
酔
ふ
に
も
に
た
り
こ
の
季
を
さ
く
ら
さ
く
ら
と
人
ら
過
ぎ
ゆ
く

見
の
限
り
さ
く
ら
ひ
と
い
ろ
彼
も
我
も
な
き
こ
の
い
ま
在
る
を
い
の
ち
か
が
や
け

�

古
川　

芳
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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い
ひ
ろ
ば

有害鳥獣被害状況について（令和２年６月末現在）

獣別農作物被害額
（令和２年４月からの概算累積額）

ア ラ イ グ マ ４ ４ ０ 千 円
ハ ク ビ シ ン ２ ０ ０ 千 円
タ ヌ キ 1 ０ 千 円
イ ノ シ シ ０ 千 円
カ ラ ス ３ ０ ０ 千 円
合 　 計 ９５０千円

※七栄・立沢地区を中心にアライグマによる被害が
多数報告されています。

捕 獲 頭 数
（令和２年４月からの累積数）

ア ラ イ グ マ ８ 頭
ハ ク ビ シ ン ２ ８ 頭
タ ヌ キ ５ 頭
合 　 計 ４１頭

【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数5頭
◎イノシシ目撃情報　　　2件：中沢・立沢
◎イノシシ足跡・痕跡等　2件：二区・七栄第一
◎イノシシによる被害　　0件

ＪＡ富里市 産直センター
オンラインショップ 

ＪＡ富里市 産直センター 
オンラインショップ 

６月１日より富里スイカをはじめ富里市の農畜産物をＰＲするために 
オンラインショップを始めました！ 

 

 新鮮な【野菜】や【果物】【豚肉】など 
おいしい農畜産物を直送でお届けします。 

 
季節によって商品が変わります。 

JA富里市のホームページ内にあるバナーをクリック！
またはhttps://jatomisato.thebase.in/を検索してください！

四季折々の旬の味覚をお楽しみください。 

令和２年７月15日（10）第  488  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥
獣の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸と
なって鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）� ☎９３－４９４４
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課� ☎９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

アライグマによる被害 カラス及びアライグマによる被害
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PROFILE
津田さんは30歳で就農し現在
45歳。妻の乃梨子さん、母親、
パート従業員３名とともに、ニ
ンジン2.5ha、トウモロコシ
1.2ha、ダイコン5a、スイカ
6a の他、エダマメやラッカセ
イ等を栽培。趣味はオンライン
サロン、飲み会。好奇心旺盛で
情報収集に余念がありません。

津
つ だ

田壮
そういちろう

一郎さん
（七栄地区）

今月の表紙

ゴールドラッシュは産直センターでも人気

初挑戦の春ニンジン

朝採りのトウモロコシ

（11）令和２年７月15日 第  488  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

未
経
験
か
ら
就
農
、�

�

お
い
し
い
野
菜
を
作
り
た
い

　

津
田
さ
ん
は
結
婚
を
機
に
婿
入
り
し
、
30
歳
で
就
農

し
ま
し
た
。
前
職
の
飲
食
業
時
代
に
扱
っ
て
い
た
食
材

に
疑
問
を
持
ち
、「
お
い
し
い
野
菜
を
作
り
た
い
」
と

農
業
を
志
し
た
そ
う
で
す
。
農
業
経
験
は
な
く
、
初
め

は
右
も
左
も
分
か
ら
ず
大
変
で
し
た
が
、
義
父
の
博
明

さ
ん
に
一
か
ら
教
わ
り
、
約
８
年
前
に
独
り
立
ち
し
ま

し
た
。

　

栽
培
品
目
は
父
の
代
か
ら
大
き
く
変
え
て
い
ま
せ
ん

が
、
エ
ダ
マ
メ
と
生
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
２
品
目
を
新
た
に

加
え
ま
し
た
。
昨
年
の
台
風
で
被
害
に
あ
っ
た
パ
イ
プ

ハ
ウ
ス
は
ま
だ
完
全
に
は
復
旧
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ

の
分
、
今
年
は
新
た
に
春
ニ
ン
ジ
ン
に
も
挑
戦
し
た
そ

う
で
す
。
こ
だ
わ
り
の
自
家
製
堆
肥
を
使
っ
た
土
づ
く

り
や
、
畑
を
よ
く
見
回
り
病
害
虫
へ
の
早
期
対
処
を
心

掛
け
な
が
ら
、「
自
分
が
お
い
し
い
と
思
え
る
野
菜
」

を
追
求
し
て
い
ま
す
。

富
里
の
地
の
利
を
生
か
し
た
農
業
を

　

今
後
の
展
望
を
尋
ね
る
と
、
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
，

Ｓ
へ
の
取
り
組
み
、
新
品
目
（
イ
チ
ゴ
）
導
入
な
ど
、

目
標
は
尽
き
ま
せ
ん
。
就
農
時
に
は
観
光
農
園
の
構
想

も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
将
来
は
お
客
様
が
農
園
に
来
て

楽
し
め
る
よ
う
な
場
作
り
も
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
富
里
は
、
日
本
の
約
80
％
の
地
域
に
翌
日
中
に
野

菜
を
届
け
ら
れ
る
位
置
に
あ
る
」
と
、
商
圏
の
広
さ
を

活
か
し
た
販
売
に
可
能
性
を
感
じ
て
い
る
津
田
さ
ん
。

６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
産
直
セ
ン
タ
ー
の
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
で
も
、
鮮
度
抜
群
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
販
売

中
で
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、「
ア
グ
リ
シ
ア
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
と

い
う
新
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
、
妻
の
乃
梨
子
さ
ん
を

中
心
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
い
る

と
言
い
ま
す
。
先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
栽
培
技
術
と
持

ち
前
の
好
奇
心
を
武
器
に
、
津
田
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き

ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
２
年
６
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
． 

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

　

初
め
ま
し
て
、
６
月
号
よ
り
少
し
ず
つ
広
報
誌

作
成
に
参
加
し
て
い
る
藤
田
で
す
。
ま
だ
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く
、
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

早
速
で
す
が
、
６
月
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
を
始
め
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

Ｐ
Ｒ
に
力
を
入
れ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
す
で
に
ご

利
用
頂
い
て
い
る
お
客
様
も
多
く
、
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り（
東
美
の
里
）に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
感
想
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

５月末の事業実績

� ５月31日 現在
貯 金 残 高� 23,584,080 千円
貸 出 金 残 高� 7,228,856千円
長期共済保有高� 96,114,170千円
販 売 品 販 売 高� 2,600,112千円
直 売 所 売 上 高� 223,306千円
購 買 品 供 給 高� 613,806千円
出  資  金� 588,359千円
組 合 員 数� 2,966 人
（正組合員：1,713人／
� 准組合員：1,253人）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

編
集
後
記

鶏モモ肉…4切れ
ミニトマト…3個
ナス…1/2本
オクラ（ゆでた物）…2本
キュウリ…1/2本
ブロッコリー
　（ゆでた物）…2個
パプリカ…1/4個
春雨（ゆでた物）…80ｇ
ゆで卵…1個

A
豆板じゃん…小さじ 2
ニンニク、ショウガ各みじ
ん切り…小さじ 1
サラダ油…大さじ 2

B
中華スープ…3/4カップ
ナンプラー…大さじ 1と 1/2
酢…大さじ 1
カレー粉…小さじ 1
塩…少々

◆材料（2人分）
⑴　フライパンに A、それぞれ

食べやすい大きさに切った
鶏モモ肉・ミニトマト・ナ
ス・パプリカ・キュウリを
入れ弱火で炒める。

⑵　⑴に Bを入れ、オクラ、ブ
ロッコリーを加えて中火で
3～ 5分煮込む。

⑶　器に春雨を盛り、⑵を彩り
良く盛り付けスープを回し
掛けて、ゆで卵をのせて出
来上がり。

◆作り方

夏野菜のエスニックサラダ

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載

Chef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


