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杉
本
好
一
西
瓜
部
会
長
は
「
抑
制
ス

イ
カ
は
市
場
か
ら
も
強
く
求
め
ら
れ
て

い
る
。
暑
い
中
だ
が
体
調
に
気
を
つ
け

な
が
ら
高
品
質
な
ス
イ
カ
を
出
荷
し
ま

し
ょ
う
」
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

出
荷
は
10
月
中
旬
ま
で
続
き
、
同
部

会
で
は
約
３
万
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス
・

２
玉
入
り
約
13
㌔
）、
販
売
高
１
億
円

を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
会
は
９
月
４
日
㈮
、
抑

制
ス
イ
カ
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。
生

産
者
約
30
人
と
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
や
指
定

市
場
が
集
ま
り
、
出
荷
基
準
の
確
認
や

現
品
査
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
生
育
期
間
を
通
し
天
候
に
恵

ま
れ
、
甘
み
も
の
り
、
出
来
の
良
い
ス

イ
カ
の
出
荷
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
９
月
中
旬
ま
で
は
高
温
が
予
想

さ
れ
、
ス
イ
カ
の
需
要
増
も
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

現
品
査
定
で
試
割
り
を
し
た
ス
イ
カ

は
、
糖
度
が
12
・
３
度
を
示
し
ま
し
た
。

込
ん
で
い
ま
す
。

　

秋
葉
修
ト
マ
ト
部
会
長
は
「
苦
労
し

て
き
た
分
、
選
果
に
ば
ら
つ
き
の
な
い

出
荷
を
す
る
こ
と
で
、
高
値
で
販
売
で

き
る
よ
う
、
し
っ
か
り
出
荷
基
準
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
」
と
生
産
者
に
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
生
産
者
か
ら
は
「
昨
年
の

台
風
被
害
を
乗
り
越
え
、
ハ
ウ
ス
の
再

建
と
作
付
け
を
行
っ
て
き
た
。
当
初
の

予
想
よ
り
多
く
の
部
員
が
栽
培
を
再
開

出
来
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
う
」
と
今
期

の
順
調
な
販
売
に
期
待
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
会
は
９
月
３
日
㈭
、

ト
マ
ト
（
大
玉
・
ミ
ニ
）
査
定
会
を
開

き
、
生
産
者
や
市
場
関
係
者
ら
約
45
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。
果
形
や
着
色
な
ど

の
出
荷
基
準
の
確
認
や
、
現
品
査
定
を

行
い
ま
し
た
。

　

品
質
向
上
の
た
め
熱
心
に
意
見
を
交

わ
す
生
産
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
長
梅
雨
の
影
響
で
病
害
虫
が

や
や
目
立
ち
、
ま
た
８
月
の
高
温
に
よ

る
着
果
不
良
が
出
る
な
ど
厳
し
い
栽
培

環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
概
ね
順
調

に
進
ん
で
お
り
、
今
後
気
温
が
低
下
す

る
こ
と
で
さ
ら
に
回
復
す
る
こ
と
を
見

抑
制
ス
イ
カ
好
調
ス
タ
ー
ト

抑
制
ト
マ
ト
の
収
穫
始
ま
る
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とれたてのみずみずしい梨

梨の出来を確認する生産者

検査するためパレットに入れられた米

一袋ずつ米粒を抜き取る検査員
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者
の
庭
先
で
販
売
さ
れ
て
お
り
、
適
期

に
収
穫
さ
れ
た
梨
を
消
費
者
に
提
供
で

き
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

林
道
明
組
合
長
は
「
直
売
な
ら
で
は

の
梨
の
美
味
し
さ
を
多
く
の
方
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
幸
水
」
か
ら
始
ま
る
収
穫
は
８
月

下
旬
か
ら
「
豊
水
」
へ
切
り
替
わ
り
、

そ
の
後
「
あ
き
づ
き
」「
新
高
」
と
続
き
、

９
月
下
旬
ま
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

生
産
者
は
、
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
認

定
を
全
員
が
受
け
、
環
境
に
優
し
い
農

業
の
実
践
、「
安
全
・
安
心
」
な
梨
の

生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

富
里
市
果
樹
組
合
は
８
月
４
日
㈫
、

芳
徳
梨
園
（
十
倉
地
区
）
で
目
揃
え
会

を
開
き
ま
し
た
。
組
合
の
生
産
者
や
関

係
機
関
職
員
、
Ｊ
Ａ
直
売
所
職
員
ら
が

参
加
し
、
今
年
の
出
来
栄
え
や
出
荷
基

準
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
４
月
の
開
花
後
の
低
温
や
、

入
梅
後
の
多
雨
の
影
響
で
収
穫
量
が
例

年
よ
り
少
な
く
、
小
玉
傾
向
で
は
あ
る

が
、
味
は
甘
み
も
の
り
お
い
し
い
梨
に

出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

同
組
合
の
梨
は
、
市
場
出
荷
は
少
な

く
直
売
が
主
で
、
Ｊ
Ａ
直
売
所
や
生
産

候
面
で
長
雨
が
あ
る
な
ど
不
安
が
あ
っ

た
が
、
例
年
通
り
初
検
査
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
。
米
も
つ
や
が
あ
っ
て
全

体
的
に
品
質
の
良
い
も
の
が
出
来
て
い

る
」
と
話
し
ま
し
た
。
米
の
検
査
は
９

月
下
旬
ま
で
行
わ
れ
る
予
定
で
、
約

７
０
０
０
袋
の
検
査
見
込
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
は
、
富
里
産
米
の
学
校
給
食
へ

の
供
給
や
、
産
直
セ
ン
タ
ー
で
の
販
売

を
通
し
、
米
の
地
産
地
消
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
８
月
31
日
㈪
か
ら
令
和
２

年
産
の
米
の
検
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
検
査
で
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
４
６

袋
（
１
袋
30
キ
ロ
）、ふ
さ
こ
が
ね
40
袋
、

粒
す
け
64
袋
を
搬
入
し
、
検
査
員
が
１

袋
ず
つ
米
の
水
分
量
、
整
粒
歩
合
、
被

害
粒
な
ど
を
検
査
し
ま
し
た
。

　

関
東
農
政
局
に
よ
る
と
、
今
年
は
６

月
～
７
月
に
か
け
て
の
日
照
不
足
や
低

温
の
影
響
で
、
水
稲
作
柄
が
「
や
や
不

良
」
と
な
っ
て
い
る
が
、
こ
の
日
の
検

査
は
全
量
１
等
と
な
り
ま
し
た
。

　

検
査
を
行
っ
た
職
員
は
「
今
年
は
天

梨
目
揃
え
会

米
の
初
検
査
全
量
一
等
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～台風の事前対策について～
　昨年の台風１５号の被害が記憶に新しい中、本格的な台風シーズンを迎えました。今年は観測史上初
めて、７月に台風の発生がない記録的な年となりましたが、発生予想個数は平年並みの２６個前後で、
９月をピークに接近・上陸の危険性が高まります。事前対策をとり、台風に備えましょう。

【作業全般】
・風雨が強い内は作業しない。台風通過後も、水路や傾斜地では洪水や土砂崩れ、倒木のおそれがある

ため、十分に注意する。
・停電に備えてタンク等に水を貯めておく。
・ガソリン等の燃料を確保しておく。
【施設栽培】
・ハウスの周辺に、風で飛ばされるものがないように片付ける。また、排水状況を確認し、排水溝の整

備に努める。
・開口部があると風が入って破損するため、密閉できるよう点検し、破損個所は修復する。
・被覆資材が古くなっている場合には、骨材保護のため、事前に、積極的にビニール等を破ったほうが

被害が少なくなる場合もある。
・ガラスハウスは、窓、出入り口を閉めて固定する。
【露地栽培】
・排水の悪い圃場では、あらかじめ排水用の溝などの整備をして、冠水や滞水に備える。
・銅剤の農薬を散布して、病気の予防に努める。（高温時の散布は避ける）
【花卉】
・支柱の打ち増しやフラワーネットの点検・補強を行う。
・茎葉の被害によって大きな減収や品質低下が予想される花卉（小菊など）では、防風ネットを展張

する。
【果樹】
・枝が揺すられないよう、棚や支柱にしっかり縛る。
・棚自体が揺れて落果するのを防ぐため、振れ止めや重しを設置する。
・収穫を早める。
・多目的防災網が飛ばされないようチェックし、補強する。

農業施設の台風対策等を全農HPで公開中！ 
 アピネスアグリインフォ　で検索

→アピネスアグリインフォのトップページ下部「自然災害対策」をご参照ください。
※会員にならなくても閲覧可能なページです。
※パイプハウスの建て方や、電気柵の設置方法の動画も公開されています。

園芸施設共済の補償が拡充されます
　自然災害等により被災した園芸施設を再建し、農業経営の継続が図られるよう、園芸施設共済の補
償が拡充されます。（令和２年９月以降の契約より）
　内容としては、特約の加入で新築時の資産価値の最大１０割まで補償が可能になるほか、小さな損
害（１万円以上）も補償する特約などが追加されました。
　詳しい内容や、加入の申込については千葉県農業共済組合北総支所（TEL：０４３－４８１－
６９１１）までお願いします。

※新型コロナウイルスの影響により活動困難な為、９月号の女性部レターは休刊とさせていただきます。
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息
子
の
幼
稚
園
で
は
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。
保
育
の
中
で
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
野
菜
の
お

世
話
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
自
分
の

ク
ラ
ス
の
野
菜
に
愛
着
が
湧
く
よ
う
で
、
息
子

の
ク
ラ
ス
で
育
て
て
い
る
野
菜
4
種
類
の
う
ち
、

2
種
類
は
普
段
な
ら
食
べ
な
い
野
菜
で
し
た

が
、
園
で
育
て
始
め
て
か
ら
は
気
に
な
る
存
在

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
収
穫
し
た
ら

す
ぐ
に
食
べ
さ
せ
て
も
ら
え
る
の
で
、
食
べ
ら

れ
な
か
っ
た
カ
ブ
も
、
「
取
れ
た
て
は
お
い
し

か
っ
た
」
と
言
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
ら

た
め
て
体
験
か
ら
得
る
も
の
は
大
き
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

息
子
の
幼
稚
園
は
創
作
活
動
に
も
力
を
入
れ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
野
菜
を
収
穫

し
た
ら
、
そ
の
野
菜
の
絵
や
工
作
も
行
い
ま

す
。
先
日
、
キ
ュ
ウ
リ
の
絵
を
描
い
て
き
た
の

で
す
が
、
息
子
が
描
い
て
き
た
の
は
キ
ュ
ウ
リ

の
断
面
で
す
。
丸
い
断
面
の
外
側
か
ら
内
側
に

向
か
っ
て
色
が
薄
く
な
っ
て
い
く
の
が
き
れ
い

だ
っ
た
か
ら
と
の
こ
と
。
キ
ュ
ウ
リ
を
描
い
て

と
言
わ
れ
た
ら
そ
の
ま
ま
の
形
を
描
く
し
か
頭

に
な
か
っ
た
私
は
、
感
心
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
息
子
と
お
料
理
の
際
に
、
一
緒
に

野
菜
を
切
っ
て
断
面
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
遊
び
を

始
め
ま
し
た
。
意
識
し
て
見
る
と
と
て
も
面
白

い
。
色
味
も
そ
う
で
す
が
、
野
菜
や
果
物
に

よ
っ
て
種
の
並
び
方
、
数
も
違
っ
て
、
「
ナ
ス

は
種
が
模
様
み
た
い
に
並
ん
で
い
る
ね
」
と
か
、

「
オ
ク
ラ
は
切
る
と
水
玉
の
お
星
さ
ま
だ
」
と

息
子
も
楽
し
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
キ
ュ
ウ
リ

や
ニ
ン
ジ
ン
を
半
分
に
切
る
と
丸
い
の
に
、
斜

め
に
切
る
と
楕
円
（
だ
え
ん
）
形
に
な
る
こ
と

に
気
付
い
た
息
子
。
そ
こ
で
、
こ
う
や
っ
て
切

る
と
ど
ん
な
形
に
な
る
か
を
ク
イ
ズ
に
し
て
楽

し
み
ま
し
た
。
私
が
、
キ
ウ
イ
を
半
分
に
切
る

問
題
を
出
す
と
、
半
分
に
切
っ
た
の
に
丸
で
は

な
く
楕
円
形
に
な
っ
た
こ
と
に
驚
い
た
息
子
。

「
ど
う
し
て
半
分
に
切
っ
た
の
に
楕
円
な
の
だ

ろ
う
」
と
ず
っ
と
キ
ウ
イ
を
見
詰
め
て
い
ま
し

た
。

　

気
が
付
け
ば
す
っ
か
り
図
形
の
お
勉
強
。
食

に
触
れ
て
い
く
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
が
学

べ
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

※新型コロナウイルスの影響により活動困難な為、９月号の女性部レターは休刊とさせていただきます。

岡村 麻純（おかむら ますみ）
1984年7月31日生まれ。お茶の水女子大学卒。大
学で4年間食物科学を学び、食生活アドバイザー
などの資格を持つ。
公式ブログ 
https://ameblo.jp/masumiokamura/

私
の
食
育
日
記

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
　
麻
純

　
野
菜
を
切
っ
て
図
形
を
学
ぶ
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各各回回先先着着２２００名名様様  産産直直セセンンタターー割割引引券券とと粗粗品品ププレレゼゼンントト 

年金受取を当ＪＡにご指定いただいている 
お客さまへ感謝を込めて・・・

＜開催日程＞             ＜場所＞ 

第 2 回 令和２年 10 月 15 日（木）   金融課窓口までお越しください。 

第 3 回 令和２年 12 月 15 日（火）  ＜持ち物＞ 

各回午前 9 時 30 分～午後 2 時 00 分まで    当ＪＡのお通帳をお持ちください。 

年金受給者のお客さま 
ご来店感謝デー開催︕ 

コロナウイルス感染予防対策として入店時のマスク着用と手の除菌にご協力下さい。

令和２年９月15日（8）第  490  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

お問い合わせは共済課・金融営業課まで
TEL:0476-93-2112
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�
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【全体運】頭の痛い状況ですが、

問題点ははっきりしてきます。

対策を立てれば前進。後半は協

力してくれる人が現れそう

【健康運】体調不良を軽く見ない

で。早めに休養を

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】好調運に恵まれて足取

りも軽やか。遊びに行く余裕も

生まれます。仕事面では次に着

手する計画を練って

【健康運】テレビや動画を参考に

いろいろ試してみて

【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ

【全体運】そわそわしますが、腰

を据えて考えたいとき。買い物

は比較検討してからに。旅行、

年越しの準備を始めるのは吉

【健康運】食事は野菜を中心にバ

ランス良く。塩分控えめで

【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ

天
秤
座
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／
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射
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／
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�

12
／
21

【全体運】注目を浴びる好調運。

頼まれ事はできる範囲で引き受

けて。キャパオーバーにならない

よう交通整理も大切です

【健康運】つい無理をしがち。休

憩を入れるのを忘れずに

【幸運を呼ぶ食べ物】ショウガ

【全体運】結果は後から付いてく

るので目の前のことをしっかり

やっていきましょう。うれしい贈

り物の予感も

【健康運】質の良い眠りが健康の

源。枕選びを

【幸運を呼ぶ食べ物】カズノコ

【全体運】高め安定運。手紙やメー

ルで連絡を取り合いましょう。

ちょっとリッチな食事は愛も友

情も深めてくれます

【健康運】ハードなスポーツも

OK。体を鍛えて

【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

蟹
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／
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獅
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乙
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座
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／
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／
22

【全体運】コミュニケーションの

取りやすい環境づくりが大切で

す。プチ模様替えをするのもお

勧め。下旬から好調運へ

【健康運】けがややけどに気を付

け、慎重に行動を

【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】好奇心を発揮して新し

いことにトライを。人間関係は

一歩前進。気になっていた人と

もお近づきになれそう

【健康運】秋の景色を眺めつつ散

歩を楽しんで

【幸運を呼ぶ食べ物】サラダ菜

【全体運】人気運に恵まれ穏やか

な時間が過ごせます。おしゃれや

買い物も楽しめるはず。美容院に

行くのもお勧め

【健康運】冷えに気を付けて。腰

や関節のケアは入念に

【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】ドキリとするような出

来事の予感です。深呼吸を。迷っ

たら人とのつながりを大事にす

る選択をしましょう

【健康運】体を小まめに動かして。

元気でいられます

【幸運を呼ぶ食べ物】柿

【全体運】丁寧な作業が認められ、

一目置かれるようになりそう。新

しい技術を学ぶためセミナーな

どに参加するのも吉

【健康運】音楽鑑賞でリラックス。

メンタルケアが大事

【幸運を呼ぶ食べ物】スルメイカ

【全体運】好調運に恵まれます。

家族で過ごす楽しい予定を立て

ましょう。仕事面ではうまくいっ

ているやり方をまねてみて

【健康運】ダンスやラジオ体操が

お勧めです

【幸運を呼ぶ食べ物】ルッコラ

★☆★☆★☆★ 10 月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★

富
里
歌
壇

富
里
歌
壇

山
鳩
の
朝
あ
さ
鳴
く
の
は
こ
の
あ
た
り
か
足
ふ
み
し
め
て
杉
の
秀
仰
ぐ

餌
を
奪
る
と
優
雅
な
鯉
ら
ひ
し
め
き
て
水
も
り
上
ぐ
る
激
し
さ
を
見
る

�

古
川　

芳
子�������������

������������������������������������������������������������������

ス
ー
パ
ー
の
本
日
限
り
の
駅
弁
は
型
さ
ま
ざ
ま
蟹
も
色
良
し

好
き
き
ら
い
特
に
な
け
れ
ば
駅
弁
の
い
ろ
美
し
い
イ
ク
ラ
丼
買
う

�

黒
田　

照
子

施
設
の
姉
早
々
と
面
会
ゆ
る
さ
れ
ず
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
先
見
え
ず
し
て

い
つ
な
る
か
姉
と
の
面
会
に
た
の
ま
れ
し
赤
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
係
り
に
託
す

�
秋
葉　

清
子

白
き
腹
見
せ
た
る
猫
に
聞
こ
え
し
か
黒
で
は
な
い
ね
と
ひ
と
し
笑
い
す

こ
れ
と
い
う
目
当
て
も
な
く
て
ひ
と
り
居
の
庭
に
残
れ
る
椿
の
赤
し

�

中
川　

キ
ヨ
子

�

と
み
さ
と
短
歌
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
活
動
自
粛
の
た
め
、と
み
さ

と
短
歌
会
の
短
歌
の
掲
載
は
今
月
で
休
止
と
な
り
ま
す
。短
歌

を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
様
に
は
残
念
な
お
知
ら

せ
と
な
り
ま
し
た
が
、何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、南
陽
俳
句
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、毎
月
富
里
俳
壇
を

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

と
み
さ
と
短
歌
会
の
皆
様
、長
ら
く
広
報
誌
「
東
美
の
里
」に

ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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有害鳥獣被害状況について（令和２年８月末現在）

獣別農作物被害額
（令和２年４月からの概算累積額）

ア ラ イ グ マ ８ ４ ０ 千 円
ハ ク ビ シ ン ９ ７ ０ 千 円
タ ヌ キ ２ ０ 千 円
イ ノ シ シ ０ 千 円
カ ラ ス ３ ０ ０ 千 円
合 　 計 ２ １ ３ ０ 千 円

※七栄・立沢地区を中心にアライグマ・ハクビシン
によるトウモロコシ被害が多数発生しています。

捕 獲 頭 数
（令和２年４月からの累積数）

ア ラ イ グ マ １ ２ 頭
ハ ク ビ シ ン ４ ８ 頭
タ ヌ キ １ ０ 頭
合 　 計 ７ ０ 頭

【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数７頭
◎イノシシ目撃情報　　　0件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　1件：中沢
◎イノシシによる被害　　0件

富里産の美味しい 
商品がいろいろ！！ 
一度見に来て下さい！ 

 
 

JA 富里市のホームページ内にあるバナーをクリック！ 
または https://jatomisato.thebase.in/を検索！ 

このオンラインショップは、JA 共済連の「地域・農業活性化」積立金を活用して開設しました。 

JA富里市　産直センター
オンラインショップ

JA富里市　産直センター
オンラインショップ

令和２年９月15日（10）第  490  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥
獣の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸と
なって鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）☎９３－４９４４
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　☎９３‐５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

アライグマの足跡 アライグマによるビニールハウス被害
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PROFILE
　高橋さんは現在66歳。鉄工
所に勤務したのち25歳で就農
し、現在41年目。
　米８ha、ニンジン30a を奥
様、次男と共に栽培。米の品種
は、コシヒカリ、フサコガネ、
コガネモチ。
　趣味はドライブと様々なメー
カーの農機を見るのが楽しみ。

高
たかはし

橋　庸
よういち

市さん
（七栄第三地区）

今月の表紙

３人で力を合わせて

収穫前に出来を確認

フサコガネの稲刈り

（11）令和２年９月15日 第  490  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

田
ん
ぼ
の
魅
力
に
気
付
き
、
稲
作
中
心
に
転
換

　

高
橋
さ
ん
の
家
は
も
と
も
と
畑
作
農
家
で
し
た
が
、

結
婚
後
に
奥
様
の
実
家
の
田
ん
ぼ
を
手
伝
う
う
ち
に
田

ん
ぼ
で
農
作
業
す
る
気
持
ち
良
さ
に
気
付
き
、
今
で
は

耕
作
面
積
の
ほ
と
ん
ど
が
田
ん
ぼ
に
。
耕
地
整
理
さ
れ

て
い
な
い
昔
な
が
ら
の
谷
津
田
の
田
ん
ぼ
も
一
部
あ
り
、

作
業
の
手
間
は
２
倍
か
か
る
そ
う
で
す
が
、
昔
か
ら
借

り
て
い
る
谷
津
田
の
綺
麗
な
風
景
が
好
き
で
続
け
て
い

る
と
言
い
ま
す
。

栽
培
の
こ
だ
わ
り
が
随
所
に

　
「
新
米
が
美
味
し
い
の
は
当
た
り
前
」
と
高
橋
さ
ん
。

　

お
客
様
か
ら
１
年
経
っ
て
も
味
が
落
ち
な
い
と
言
わ

れ
る
高
橋
さ
ん
の
米
作
り
に
は
、
多
く
の
工
夫
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
種
は
薄
く
ま
い
て
疎
植
に
す
る
こ
と
で
良

い
稲
に
育
ち
、
田
植
え
時
の
苗
運
び
の
労
力
も
削
減
で

き
る
と
言
い
ま
す
。
収
穫
後
の
乾
燥
は
、
少
し
ス
ピ
ー

ド
を
緩
め
て
ゆ
っ
く
り
水
分
を
抜
く
こ
と
で
天
日
干
し

の
美
味
し
さ
に
近
づ
け
る
工
夫
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
脱
穀
後
の
選
別
に
は
色
彩
選
別
機
を
導
入
し
、

カ
メ
ム
シ
米
や
近
年
問
題
に
な
っ
て
い
る
雑
草
米
を
取

り
除
き
ま
す
。

田
ん
ぼ
が
好
き
だ
か
ら
続
け
て
い
る

　

施
肥
や
水
を
切
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
そ
の
年
の
気

候
に
合
わ
せ
て
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
米
作
り
に
、

「
毎
年
が
勉
強
だ
」
と
高
橋
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
新
し

い
農
法
の
研
究
に
も
余
念
が
な
く
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
コ

ガ
ネ
モ
チ
に
は
５
年
前
か
ら
有
機
質
肥
料
を
使
用
し
て

い
ま
す
。

　
「
と
に
か
く
好
き
だ
か
ら
続
け
て
き
た
」
と
高
橋
さ

ん
は
話
し
、奥
様
も
「
楽
し
く
仕
事
で
き
る
の
が
一
番
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
収
穫
直
前
の
稲
穂
を
見
つ
め

る
高
橋
さ
ん
の
優
し
い
眼
差
し
に
、
一
番
の
美
味
し
さ

の
理
由
は
そ
の
思
い
と
、
家
族
で
協
力
し
あ
っ
て
農
業

を
し
て
い
る
、
暖
か
な
空
気
感
な
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま

し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
２
年
８
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の

事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
集
金
業
務
の
廃
止
に
つ
い
て

２
．
信
用
事
業
手
数
料
の
見
直
し
に
つ
い
て

３
．
令
和
２
年
度
仮
決
算
に
係
る
監
事
報
告
書
に
つ
い
て

４
．
半
期
開
示
資
料
（
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
）
に

つ
い
て

５
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
運
営
要
領
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

６
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

７
．
令
和
２
年
度
採
用
職
員
募
集
に
つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。
新
米
の
季
節
で
す
ね
。

　

私
は
白
米
が
好
き
な
の
で
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
「
広
報
誌
に
載
せ
て
み
た
い
！
」と
い
う
話
題
な
ど
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
）
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

７月末の事業実績

� ７月31日�現在

貯 金 残 高� 24,624,724千円

貸 出 金 残 高� 7,201,084千円

長期共済保有高� 96,546,940千円

販 売 品 販 売 高� 4,721,201千円

直 売 所 売 上 高� 483,024千円

購 買 品 供 給 高� 1,056,504千円

出 � 資 � 金� 588,419千円

組 合 員 数� 2,964人

（正組合員：1,712人／

� 准組合員：1,252人）

出資金名義、組合員資格等の変

更が生じた場合、総務課までご

連絡ください。
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シイタケ…大 2個
ナス…1本
ズッキーニ…1/2本
ミニトマト…2個
カマンベールチーズ…1/4缶
パルメザンチーズ…大さじ 1
オリーブ油…適宜
塩…少々
削り節…適宜
しょうゆ…適宜

◆材料（2人分）
⑴　シイタケは石突きを落とし縦に 2つに切る。

他の野菜は厚めの輪切りにして、塩少々を
振っておく。

⑵　シイタケ以外の野菜にオリーブ油を掛けパ
ルメザンチーズを振る。シイタケにはカマン
ベールチーズをのせる。

⑶　180度に熱したオーブンで⑵を 6～ 8分焼
き上げ、皿に削り節を敷きその上に盛り付け
る。シイタケにしょうゆをひと垂らしして出
来上がり。

◆作り方

野菜のチーズ焼き
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新連載

Chef Nagai's
Recommended 

Recipes
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★アドバイス★　アルミホイルを敷いたトースターでもOK


