
JA富里市

東美の里
2021

１
月号

No.494

TOMINOSATO

JAと地域の人々をむすぶ広報誌

大
おおたけ

竹　孝
たかお

雄さん

詳細はP11へ

今

月
の農ライ

フ

新年あいさつ� Ｐ２
営農情報� Ｐ４
特集「令和3年　お正月スペシャル
　　　　丑年「牛」クイズ」� Ｐ６・７
富里俳壇� P９
シェフ永井のおすすめ� Ｐ12

CONTENTS



令和３年１月15日（2）第  494  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

謹
　
賀

　
新

　
年

�

令
和
三
年
　
元
旦

代
表
理
事
組
合
長
　
　
根
　
本
　
　
　
実

常
　
務
　
理
　
事
　
　
川
　
嶋
　
治
　
男

常
　
務
　
理
　
事
　
　
高
　
山
　
勇
治
郎

理
　
　
　
　
　
事
　
　
田
　
口
　
榮
　
一

理
　
　
　
　
　
事
　
　
髙
　
う
　
弘
　
和

理
　
　
　
　
　
事
　
　
津
　
田
　
博
　
明

理
　
　
　
　
　
事
　
　
小
　
泉
　
嘉
　
美

理
　
　
　
　
　
事
　
　
堀
　
越
　
　
　
薫

理
　
　
　
　
　
事
　
　
吉
　
田
　
　
　
隆

理
　
　
　
　
　
事
　
　
相
　
川
　
克
　
義

理
　
　
　
　
　
事
　
　
島
　
田
　
光
　
江

理
　
　
　
　
　
事
　
　
田
　
上
　
友
　
子

常
　
勤
　
監
　
事
　
　
西
　
村
　
治
　
郎

監
　
　
　
　
　
事
　
　
秋
　
元
　
忠
　
道

員
　
外
　
監
　
事
　
　
布
　
施
　
　
　
薫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
職
　
員
　
一
　
同

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

�

　
代
表
理
事
組
合
長

　
　�

�

　
根
　
本
　
　
　
実 

 

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
揃

い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
富
里
市
の
事
業
運
営
に
対
し
深
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
、
組
合
員
の
営
農
や
暮
ら
し
、
地
域
社
会
に
対

し
て
大
変
幅
広
く
甚
大
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
国
内
経
済

は
低
迷
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
刻
も
早
い
収
束
を
願
っ
て
お
り
ま
す
が
、
新
た
な

生
活
様
式
の
中
で
感
染
予
防
対
策
に
取
組
み
な
が
ら
国

産
農
畜
産
物
の
安
定
供
給
な
ど
、
組
合
員
皆
様
へ
の
使

命
を
果
た
せ
る
よ
う
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、

就
農
人
口
の
減
少
や
生
産
農
家
の
高
齢
化
、
後
継
者
不

足
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
の
増
加
等
の
諸
問
題
に
直
面
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
も
７
月
に
熊
本
県
を
中
心
に
九
州
や
中
部
地
方

等
、
日
本
各
地
で
発
生
し
た
集
中
豪
雨
や
８
月
の
猛
暑

や
そ
の
後
の
日
照
不
足
等
に
よ
り
、
野
菜
や
果
実
に
甚

大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
年
は
こ
の
よ
う
な
大

き
な
災
害
が
無
い
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
と
し
て
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農

業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を
大
き
な
柱
と
し
、

３
つ
の
基
本
目
標
へ
の
さ
ら
な
る
挑
戦
と
「
ア
ク
テ
ィ

ブ
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
の
確
立
」
を
目
標
に
加
え
、
中
期

３
か
年
計
画
の
最
終
年
を
向
え
る
に
あ
た
り
、
よ
り
一

層
計
画
の
実
践
を
支
え
る
べ
く
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
に
取
組
み
ま
す
。

　

本
年
も
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
や
、
昨
年
11
月
合
意
・
署
名
し
た

世
界
最
大
規
模
の
自
由
貿
易
圏
と
な
る
東
ア
ジ
ア
地
域

包
括
的
経
済
連
携
（
Ｒ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
）
な
ど
、
日
本
農
業
の

国
際
化
が
進
展
す
る
な
か
世
界
人
口
は
増
加
し
、
食
料

需
要
は
高
ま
る
一
方
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
を
ふ
ま
え
、
Ｊ
Ａ
富
里
市
は
10
年

先
を
見
据
え
た
「
持
続
可
能
な
地
域
農
業
」
に
向
け
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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組合員・利用者の皆さまのために頑張ります

ニンジン収穫を行う児童たち

認定を報告する新井さんと根本組合長ら

認定証を手にする新井さん㊥、五十嵐市長㊧、根本組合長㊨
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富
里
小
学
校
３
年
生
の
児
童
約
70
名

が
11
月
30
日
㈪
、
学
校
内
の
畑
で
ニ
ン

ジ
ン
を
収
穫
し
ま
し
た
。
同
校
で
は
毎

年
、
総
合
学
習
の
時
間
に
ニ
ン
ジ
ン
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
営
農
指
導
課
職
員

の
指
導
の
も
と
、
７
月
に
播
種
を
し
、

間
引
き
や
か
ん
水
、
除
草
な
ど
の
栽
培

管
理
を
児
童
ら
が
行
な
い
、
大
切
に
育

て
て
き
ま
し
た
。

　

担
任
の
先
生
に
指
導
を
受
け
な
が
ら

収
穫
を
し
た
児
童
ら
は
「
大
き
い
！
重

い
！
」
な
ど
と
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、

ニ
ン
ジ
ン
を
手
に
嬉
し
そ
う
な
表
情
を

浮
か
べ
ま
し
た
。

　

金
融
営
業
課
は
1
月
5
日
㈫
、
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
進
発
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

根
本
組
合
長
を
前
に
、
職
員
一
人
一

人
が
今
年
度
の
目
標
と
取
組
方
針
を
発

表
し
、
共
済
事
業
の
伸
長
に
向
け
チ
ー

ム
一
丸
と
な
り
活
動
し
て
い
く
こ
と
を

誓
い
ま
し
た
。

　

金
融
営
業
課
で
は
３
Ｑ
訪
問
活
動
を

通
じ
て
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
共
済
に
よ
る
安
心
の

提
供
を
行
う
と
共
に
、
皆
さ
ま
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
融
資
情
報
の
提
供
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
井
さ
ん
は
約
40
年
前
の
就
農
当
初

か
ら
落
花
生
の
栽
培
を
始
め
、
食
用
だ

け
で
な
く
種
子
栽
培
に
も
力
を
注
い
で

い
ま
す
。
種
子
に
異
品
種
が
混
ざ
り
遺

伝
子
的
純
度
を
損
な
わ
な
い
た
め
に
、

毎
年
Ｄ
Ｎ
Ａ
検
査
を
行
う
な
ど
細
心
の

注
意
を
払
い
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

報
告
会
に
は
、
五
十
嵐
博
文
市
長
や

根
本
実
組
合
長
ら
が
出
席
し
、
新
井
さ

ん
の
認
定
を
喜
び
ま
し
た
。
新
井
さ
ん

は
「
こ
れ
か
ら
も
落
花
生
の
種
子
生
産

に
精
進
し
、
後
進
の
育
成
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

マ
イ
ス
タ
ー
は
全
国
で
約
２
３
０
人

が
認
定
さ
れ
て
お
り
、
千
葉
県
で
の
認

定
者
は
８
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

落
花
生
生
産
者
の
新
井
辰
吾
さ
ん

（
大
堀
地
区
）
が
公
益
社
団
法
人
日
本

特
産
農
産
物
協
会
か
ら
令
和
２
年
度
の

「
地
域
特
産
物
マ
イ
ス
タ
ー
」
に
認
定

さ
れ
、
12
月
28
日
㈪
、
富
里
市
役
所
で

報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
特
産
物
マ
イ
ス
タ
ー
制
度
は
、

地
域
特
産
物
の
振
興
や
産
地
育
成
を
目

的
に
２
０
０
０
年
度
に
創
設
。
栽
培
・

加
工
等
の
分
野
で
卓
越
し
た
技
術
能
力

を
有
し
、
産
地
育
成
の
指
導
者
と
な
る

人
材
を
認
定
・
登
録
し
て
技
術
の
伝

承
・
開
発
、
相
互
交
流
、
組
織
化
等
を

推
進
し
、
地
域
特
産
の
産
地
育
成
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
で

富
里
ニ
ン
ジ
ン
収
穫

金
融
営
業
課
進
発
式
を
実
施

地
域
特
産
物
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
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①ほ場を色分けして見やすく表示

②面積の自動計算機能付き

③スマホを使えば現地で作業内容や生育状況を
入力できる

④１㎞メッシュの気象情報をみることができる
パソコン版Z-GIS®の画面
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ほ場管理を効率化する営農管理システム「Z-GIS®」 
入会キャンペーン実施中！

Z-GIS® とは
全農の営農管理システムZ-GIS® は、ほ場の情報をインターネットの電子地図と関連付けて、効
率的な営農管理を実現するシステムです。

ポイント１：エクセル連携
ほ場の位置情報（緯度・経度データ）とエクセルデータを紐づけて管理。ほ場ごとの作付け計画
や作業内容等、管理したい項目をエクセルで簡単に追加・記録できます。

ポイント２：データの視覚化
記録した情報は地図上に分かりやすく「見える化」できます。

ポイント３：共有できる
データをクラウド上に保管することで複数名で共有できます。

ポイント４：高解像度地図
高解像度の航空写真を使用し見やすい地図を提供します。

ポイント５：費用を抑えてほ場管理
１００ほ場までのご利用は２，４００円／年 (ひと月あたり２００円 )

機能もいろいろ！

Z-GIS® みんなで始めようキャンペーン実施中

　全農では令和２年12/ １～令和３年３/31の間、入会後、最長４か月間利用料が無料になるキャ
ンペーンを実施しています！
　また、下記全農ホームページから、31日間無料でご利用できるお試し版をダウンロードできます。
（１度だけ登録可能、申込は不要）
この機会にぜひお試しください！

全農Z-GIS® ホームページ（https://z-gis.net/99/index.html）
お問合せ先　営農指導課　TEL：９３－５６５２

お役立ち情報！



　 

私たちにお任せ下さい!!
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【１月のおすすめ情報】 ＊万が一の自動車事故に備えて、JA
の自動車共済「クルマスター」への
加入をおすすめします。

＊人生100年時代の老後に向けた資
産形成に「年金共済」がお役に立て
ます！

＊身近な生活習慣病のリスクに備える
保障「特定重度疾病共済」が皆さん
をお守りします！

詳しくは折込チラシ、私たち金融営業
課までお気軽にお声掛けください。

【お問合せは】金融営業課へ　TEL：93-2112
※担当地区は10ページをご参照下さい。

※１月号の女性部レターは新型コロナウイルスの影響により女性部の活動が困難な為、お休み
とさせていただきます。

《金融営業課から　知っ得コーナー！》



令和３年１月15日（6）第  494  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp



（7）令和３年１月15日 第  494  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

令和３年１月15日（8）第  494  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

集金業務終了のご案内
拝啓　時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素は、格別のお引き立てを賜り厚くお
礼申し上げます。
　さて、当ＪＡでは、利用者の皆様に信頼される協同組合・金融機関を目指し、コンプライアンス
の厳守と経営の健全化・効率化に取り組んでおります。
　つきましては、その一環として誠に勝手ではございますが、令和3年3月末日をもって集金業務
を終了することとなりました。
　皆様にはご不便をお掛けし、大変恐縮に存じますが、ＪＡ役職員一同皆様へのサービス向上のた
め一層努力してまいる所存でございますので、今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し
上げます。
� 敬具

記
＜廃止する集金業務内容＞
（1）定期積金　　　　　　口座振替に変更をお願い致します。
（2）普通貯金等　　　　　口座への入金、振込・振替等のための集金を廃止致します。
（3）共済掛金　　　　　　口座振替に変更をお願い致します。

＊口座振替の手続きは、窓口以外でも営業担当職員がご説明、手続きを致します。
＊口座への入出金は店舗ＡＴＭの他、現在セブン銀行などコンビニＡＴＭも無料でご利用出来ます。
＊その他、定期積金・定期貯金の新規開設や満期処理、両替等についても窓口での取扱いとなります。
＊集金廃止に伴う取扱いについて（代替え案）のご相談は、金融課窓口TEL:0476-93-2112も
しくは営業担当職員にお問合せ下さい。　� 以上
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【全体運】金運に恵まれます。欲

しかった物がお得に手に入る幸

運も。アルバイトやサイドビジ

ネスにもツキあり

【健康運】体を鍛えるチャンス。

筋力アップの運動を

【幸運を呼ぶ食べ物】キンメダイ

【全体運】運勢は大きく活性化中。

バッドハプニングもありますが、

ラッキーも多め。迷ってしまう

ことはやらないのが正解

【健康運】根を詰め過ぎないよう

に。休憩も大切

【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう

【全体運】上昇運です。流れに任

せて前へと進めれば良い方向へ。

人の話はよく聞いて。問題解決

のヒントあり

【健康運】運動は人と一緒にやる

と長続き。効果も上々

【幸運を呼ぶ食べ物】不知火（デコポン）
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【全体運】服や小物を新調すると

吉。おしゃれを楽しむと充実度が

アップします。仕事や勉強は目標

を高めに設定しましょう

【健康運】血行を良くして ｡ 体の

不調が解消へ

【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ

【全体運】思うようにならないこ

とが多くイライラしがち。忍耐力

を発揮して。下旬には運気が好転。

味方が増えて前進へ

【健康運】体調の悪いときに無理

は禁物。休養を取って

【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ

【全体運】コミュニケーションを

取る機会が増え身辺がにぎやか

に。資格や技能を習得するため

の勉強には幸運が宿っています

【健康運】リズミカルに体を動か

しましょう

【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】少しのんびりモードで

進めるのが成功のコツ。大事な

予定は下旬にセッティングする

と星の加護が得られます

【健康運】継続は力なり。いつも

している健康法が◎

【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】想定外のことが起きや

すいとき。スケジュールを詰め

込み過ぎないように。急な出費

にも対応できるよう準備を

【健康運】無理をしないように。

睡眠不足に注意

【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ

【全体運】丁寧な仕事で称賛を浴

びそう。余力があれば周りの人に

手を貸して。すてきな協力の輪が

広がっていきます

【健康運】スポーツを楽しめます。

名医との出会いも

【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】交友関係が活発化し、

興味深い話題が飛び込んできそ

う。感染予防をしながら楽しめる

レジャープランでお出掛けを

【健康運】食べ過ぎたなと思った

ら体を動かして

【幸運を呼ぶ食べ物】カリフラワー

【全体運】問題が多い期間。困った

ときこそ冷静に情報を精査して。

下旬から運勢は回復。力になって

くれる人が現れそう

【健康運】スピード感を意識した

運動で爽快感アップ !

【幸運を呼ぶ食べ物】アンコウ

【全体運】好調です。テレビを見

るなら情報番組がお勧め。交流

会やセミナーにも進んで参加を。

買い物にツキあり

【健康運】香りの良いお茶で気分

をリフレッシュ

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

★☆★☆★☆★ ２月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★
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山
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こ
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信
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迫
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台
午
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三
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文
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マ
ス
ク
脱
ぎ
熱
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肉
ま
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迎
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正
子

友
の
書
を
意
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わ
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ら
ね
ど
褒
め
し
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長
野　

芳
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暮
れ
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帳

と
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と
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り
て
椋む

く鳥
の
群�

小
林　

昭
治

恙
な
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秋
葉　

紅
陽

秋
の
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づ
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予
科
練
の
夢
の
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の
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は
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す
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高
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柴
秋

短
日
や
日
は
ド
ン
と
落
ち
寂

せ
き
り
ょ
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八
森　

英
夫

戸
は
繰
れ
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す
ぐ
そ
こ
に
あ
り
冬
の
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政
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田
楽
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つ
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つ
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遊
琴

星
月
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一
人
ベ
ッ
ド
で
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ア
ダ
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肇

ナ
フ
タ
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ン
匂
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す
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水
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徳
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も
あ
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雄
二
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陽
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会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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黄
おおの

野　貴
たかゆき

之
皆さまにお役に立てる情報
を全集中でお届けします！
【担当地区】
七栄第二・新橋・太木・
旧平・実の口

新
にいくら

倉　次
つぐあき

昭
共済の相談がありましたら、
お気軽にお声かけ下さい。
皆さまのお役に立てるよう
頑張ります。
【担当地区】
日吉倉・日吉倉新田・久能・
七栄第一・末広・双葉・
木戸前

庄
しょうじ

司　美
み ほ

穂
今までの知識や経験を活か
し、皆さまへの安心の為の
お手伝いを致します！
【担当地区】
根木名新田・葉山・高野・
十倉・三区

吉
よしおか

岡　敦
あつし

司
組合員の皆さまのお役に立
てるよう頑張ります。よろ
しくお願いいたします。
【担当地区】
獅子穴・中沢東部・立沢・
二重堀・三区

飯
いいだ

田　勇
いさむ

組合員の皆さまに安心をお
届けし、お役にたてるよう
頑張ります。
【担当地区】
大和・大和台・根木名・
七栄中央・中沢西部・
高松入・金堀・旭

大
おおき

木　沙
さおり

織
皆さまのお役立ちや情報提
供をさせて頂きます。笑顔
と安心をお届けします。
【担当地区】
七栄第三・高松・吉川・
武州・宮内

山
やまもと

本　政
まさおみ

臣
組合員・利用者の皆さまに
お役に立てるよう全力で頑
張ります。よろしくお願い
します。
【担当地区】
久能新田・大堀・四区・
二区・両国

玉
たまやま

山　亜
あ き こ

希子
組合員、利用者の皆さまの
ためにＪＡ共済をはじめと
し、ＪＡがお役に立てるよ
う金融営業課一丸となって
頑張ります。
【金融営業課長】

金融営業課の私たちが皆さまに安心をお届けします！
私たちは、皆さまのニーズに合った「ひと・いえ・くるま」の総合保障や、融資の情報をお届けし、
皆さまの生活をサポート致します。地区担当をご紹介します。どうぞお気軽にお声かけ下さい！

　【お問合せはこちらへ】　金融営業課　TEL：９３-２１１２
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PROFILE
大竹さんは農業大学校卒業後に
就農し、酪農歴33年。奥様と
２人で成牛40頭、子牛6頭を飼
育している他、生後１ヶ月で北
海道に預託しているメスの仔牛
が20頭いるそうです。趣味は
ゴルフ、映画・落語鑑賞。

大
おおたけ

竹　孝
た か お

雄さん
（七栄中央地区）

今月の表紙

牛を監視するウェブカメラの映像

牛舎で寛ぐホルスタイン

大竹さん夫妻にじゃれつく仔牛

（11）令和３年１月15日 第  494  号東 美 の 里
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搾
乳
を
手
伝
っ
た
子
ど
も
時
代

　

大
竹
さ
ん
の
牧
場
は
、
昭
和
42
年
に
父
の
忠
篤
さ
ん

が
始
め
ま
し
た
。
昭
和
56
年
に
は
牛
舎
を
新
築
し
80
頭

を
飼
育
出
来
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
僅

か
半
年
後
、
志
半
ば
で
父
親
は
他
界
。
残
さ
れ
た
母
親

（
当
時
38
歳
）
は
、
親
戚
や
近
所
の
方
の
協
力
を
得
な

が
ら
頑
張
っ
て
酪
農
を
続
け
ま
し
た
。
大
竹
さ
ん
も
学

校
に
通
い
な
が
ら
よ
く
搾
乳
を
手
伝
っ
た
と
言
い
ま
す
。

酪
農
の
技
術
革
新

　

技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
昔
と
比
べ
格
段
に
経
営
し
や

す
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
例
え
ば
授
精
に
つ
い
て
は
、

性
判
別
精
液
を
使
う
こ
と
で
、
90
％
と
い
う
高
確
率
で

オ
ス
・
メ
ス
の
産
み
分
け
が
出
来
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

大
竹
さ
ん
は
、
能
力
の
高
い
牛
に
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

の
メ
ス
を
、
能
力
の
低
い
牛
に
は
和
牛
種
の
オ
ス
を
授

精
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
酪
農
は
常
に
牛
を
観
察
す
る
仕
事
で
す
。
以

前
は
車
に
乗
っ
て
ラ
イ
ト
を
つ
け
て
夜
通
し
出
産
を
監

視
し
た
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
ウ
ェ
ブ
カ
メ
ラ

を
通
し
離
れ
て
い
て
も
牛
舎
の
様
子
が
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
富
里
に
「
乳
牛
の
い
る
景
色
」
を

　

今
後
の
課
題
は
、
労
働
力
不
足
を
解
決
し
乳
牛
の
頭

数
を
増
や
す
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。
人
手
が
足
り
な
い

と
細
か
い
と
こ
ろ
に
気
が
ま
わ
ら
ず
病
気
の
発
見
が
遅

れ
る
等
、
牛
と
人
、
お
互
い
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
労

働
力
確
保
の
た
め
、
現
在
研
修
生
を
募
集
中
で
す
。

　

生
き
物
を
相
手
に
す
る
酪
農
は
、
仔
牛
が
無
事
生
ま

れ
た
時
や
、
立
派
に
育
て
ら
れ
た
時
に
喜
び
が
大
き
い

一
方
、
一
時
も
気
が
抜
け
な
い
厳
し
い
仕
事
で
す
。
し

か
し
、
大
竹
さ
ん
は
新
し
い
技
術
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
そ
れ
が
む
し
ろ
楽
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
、
富
里
に

乳
牛
が
い
る
景
色
を
残
し
て
い
き
た
い
」
と
晴
れ
や
か

な
表
情
で
抱
負
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
２
年
12
月
25
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
事

項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

1
．
令
和
３
年
度
事
業
計
画
策
定
に
つ
い
て

2
．
令
和
３
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

設
定
に
つ
い
て

3
．
令
和
３
年
度
ク
ロ
ス
チ
ェ
ッ
ク
実
施
計
画
に
つ
い
て

4
．
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
見
直
し
に
つ
い
て

5
．
資
産
査
定
事
務
要
領
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て

6
．
時
価
算
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て

7
．
就
業
規
則
、契
約
職
員
就
業
規
則
、パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

就
業
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
藤
田
で
す
。

今
年
も
皆
さ
ま
に
良
い
広
報
誌
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
）
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

11月末の事業実績

� 11月30日現在

貯 金 残 高� 24,375,202千円

貸 出 金 残 高� 7,145,210千円

長期共済保有高� 96,437,770千円

販 売 品 販 売 高� 6,449,411千円

直 売 所 売 上 高� 683,947千円

購 買 品 供 給 高� 1,573,013千円

出  資  金 � 588,549千円

組 合 員 数� 2,953人

（正組合員：1,705人／

� 准組合員：1,248）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

編
集
後
記

豚ひき肉…200g
カットトマト缶…60g
タマネギ（みじん切り）…1/2個
カレー粉…小さじ2
かつおだし汁…1カップ
みりん…大さじ4
しょうゆ…大さじ2
ローリエ…1枚
生バジルの葉…10枚
冷凍うどん…1玉
サラダ油…大さじ1

◆材料（1人分）
⑴　フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、
タマネギをしっかりと炒めてからカレー
粉、カットトマトを入れ、さらに5分ほど
炒める。

⑵　⑴にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、
ローリエを入れ、煮詰めていく。

⑶　汁が少し残る程度で火を止め、バジルを
粗く刻んで入れる。

⑷　ゆで上げたうどんが熱いうちに⑶を絡ま
せ、器に盛り出来上がり。

◆作り方

トマトと豚ひき肉のあえうどん

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載

Chef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
（
ハ
レ
ジ
ン
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


