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挨拶をする根本組合長
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【
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
】

　

富
里
市
農
業
協
同
組
合

�

代
表
理
事
組
合
長　

根
本　
　

実

　

こ
の
度
は
、
第
73
回
通
常
総
会
に
際

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

に
向
け
た
、
当
Ｊ
Ａ
の
対
応
に
つ
き
ま

し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
陰
様
を
も
ち
ま
し
て
、
多
く
の
皆

さ
ま
に
書
面
議
決
等
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
総
会
が
成
立
し
、
提
出
議
案
全
て

に
可
決
・
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
は
３
月
27
日
㈯
、
本
館
3

階
大
会
議
室
で
、
第
73
回
通
常
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
規
模
を

縮
小
し
て
開
催
し
、
正
組
合
員
１
，

７
０
６
人
の
う
ち
１
，
２
２
９
人

（
本
人
出
席
54
人
、
代
理
出
席
30

人
、
書
面
議
決
１
，
１
４
５
人
）

が
出
席
し
、
慎
重
審
議
の
結
果
、

提
出
議
案
８
項
目
と
附
帯
決
議
２

項
目
の
全
て
が
原
案
通
り
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

第
１
号
議
案

　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　

共
済
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

　

令
和
２
年
度
事
業
報
告
及
び
剰

余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　

令
和
３
年
度
事
業
計
画
の
設
定

に
つ
い
て

第
５
号
議
案

　

令
和
３
年
度
に
お
け
る
理
事
及

び
監
事
の
報
酬
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

　

退
任
理
事
に
対
す
る
退
職
慰
労

金
の
支
給
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

　

退
任
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金

の
支
給
に
つ
い
て

第
８
号
議
案

　

役
員
の
選
任
に
つ
い
て

附
帯
決
議

１
．
決
議
事
項
で
行
政
庁
の
認
可
、

承
認
申
請
に
際
し
、
法
令
そ
の
他

行
政
庁
の
指
示
等
に
よ
り
、
字
句

そ
の
他
事
項
に
つ
き
修
正
加
除
を

要
す
る
と
き
は
、
そ
の
処
置
を
理

事
会
に
一
任
す
る
。

２
．
事
業
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
、

年
度
途
中
に
お
い
て
軽
微
な
変
更

を
要
す
る
に
至
っ
た
と
き
は
、
理

事
会
に
お
い
て
変
更
す
る
こ
と
を

承
認
す
る
。

特
別
決
議
　

　
「
不
断
の
自
己
改
革
」
取
組
み
宣

言
に
つ
い
て

　

持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
強
化

と
合
わ
せ
て
「
不
断
の
自
己
改
革
」

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、「
組
合
員

の
判
断
」
と
し
て
、
准
組
合
員
の
事

業
利
用
等
を
認
め
る
こ
と
を
提
案
し
、

「
特
別
決
議
」
と
し
て
宣
言
を
行
い
、

出
席
者
の
拍
手
を
持
っ
て
採
択
さ
れ

た
。

【お詫び申し上げます】
　第73回通常総会提出議案の内容について、間
違った記述箇所がありました。皆さまにお詫びし、
訂正させていただきます。
Ｐ９　第２号議案　共済規程の変更について
　誤：附則　この定款の変更は…
　正：附則　この（削除）変更は…
Ｐ52　信用事業３．事業計画
貸出金（証書貸付）３年度計画・期末残高
　誤：７，１２３，９７０
　正：７，１１５，０００

第
73
回
通
常
総
会
を
開
催



ト
ピ
ッ
ク
ス

小茂田専務（左から２番目）と表彰を受けた
根本組合長（右から２番目）たち

抽選券を引く根本組合長
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一
般
社
団
法
人
「
家
の
光
協
会
」
は
３

月
24
日
㈬
、
令
和
２
年
度
家
の
光
普

及
・
文
化
活
動
優
良
Ｊ
Ａ
を
表
彰
し
、

「
家
の
光
会
長
賞
」
を
当
Ｊ
Ａ
が
受
賞

し
ま
し
た
。

　

表
彰
に
は
家
の
光
等
、
購
読
の
取
り

ま
と
め
を
行
っ
て
い
る
、
Ｊ
Ａ
千
葉
中

央
会
の
小
茂
田
勝
己
専
務
よ
り
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
家
の
光
」
の
普
及
率
が
県

内
上
位
で
あ
る
こ
と
や
、
家
の
光
12
月

号
の
推
進
目
標
を
達
成
し
た
こ
と
が
受

賞
理
由
。

　

根
本
組
合
長
は
、「
組
合
員
皆
さ
ま

の
協
力
が
あ
っ
て
の
受
賞
。
今
後
と
も
、

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
が
詰
ま
っ
た
家

の
光
の
購
読
を
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

富
里
市
は
３
月
５
日
㈮
、
令
和
２
年

度
富
里
市
１
２
０
万
歩
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
事
業
の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
と
み
さ

と
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
の
抽
選
会
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
の
根
本

組
合
長
も
抽
選
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
や
富
里
市
商
工
会
も
協
賛
す
る

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
身
近
で
手
軽
に

で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
い
つ
ま
で

も
元
気
に
楽
し
み
な
が
ら
自
主
的
に
健

康
・
体
力
づ
く
り
を
行
え
る
よ
う
に
と
、

取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。

　

当
選
者
に
は
富
里
産
の
新
鮮
野
菜

セ
ッ
ト
が
貰
え
る
引
換
券
や
ク
オ
カ
ー

ド
が
贈
ら
れ
、
抽
選
に
外
れ
た
人
に
も

Ｊ
Ａ
の
に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
１
缶
と
交

換
で
き
る
引
換
券
が
贈
ら
れ
ま
す
。

　

第
73
回
通
常
総
会
に
お
い
て
、
各
生

産
部
会
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

た
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。

【
西
瓜
部
会
】　　
　

杉
本　

好
一

【
西
瓜
部
会
】　　
　

榊
原　

忠
夫

【
西
瓜
部
会
】　　
　

平
野　
　

賢

【
西
瓜
部
会
】　　
　

相
川　

治
美

【
西
瓜
部
会
】   　
　

塩
野
谷　

雅
司

【
西
瓜
部
会
】　　
　

橋
本　

芳
夫

【
ト
マ
ト
部
会
】　　

秋
葉　
　

修

（
敬
称
略
）

　

ま
た
、
職
員
の
永
年
勤
続
表
彰
も
合

わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
30
年
勤
続
表
彰
】　

林
田　

三
男

　
　
　
　
　
　
　
　

田
口　

隆
史

【
20
年
勤
続
表
彰
】　

相
川　

康
行

　
　
　
　
　
　
　
　

根
本　

賢
明

【
10
年
勤
続
表
彰
】　

宮
内　
　

宏

　

富
里
市
は
３
月
18
日
㈭
、「
富
里
市

す
い
か
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

富
里
の
ス
イ
カ
は
全
国
で
も
有
名
な

農
作
物
で
す
が
、
近
年
生
産
者
の
高
齢

化
や
後
継
者
不
足
等
で
作
付
面
積
が
減

少
し
て
い
ま
す
。
こ
の
条
例
で
は
富
里

ス
イ
カ
を
守
る
た
め
、
全
国
に
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
、
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
市
や
生
産
者
、
事
業
者
、
市
民

が
お
互
い
に
協
力
し
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
や
多
様
な
手
段
を
活
用
し
な
が

ら
、
情
報
発
信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

４
月
１
日
㈭
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
条
例
制
定
を
記
念
し
、
産
直

セ
ン
タ
ー
や
量
販
店
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
等

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
中
で
す
。

１
２
０
万
歩

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
抽
選
会

功
労
者
表
彰
と

�

永
年
勤
続
表
彰

富
里
す
い
か
条
例
制
定

「家の光会長賞」受賞
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3/15～5/14「千葉県春の農作業安全運動」実施中！ 
春先は農業機械を使用した農作業が増える時期です。�
今一度、農作業安全について見直してみましょう。

　令和元年の農作業事故死亡者数は全国で281人にのぼり、そのうちの65％が農業機械作業に係る事
故によるものです。また、千葉県でも毎年10件程度の農作業に係る死亡事故が発生しています。

H25 H26 H27 H28 H29 H30
農業機械に係る事故 9 13 6 6 4 7
農業用施設作業に係る事故 0 0 0 0 0 0
機械、施設作業以外に係る事故 4 5 8 0 1 3

合　　　　　計 13 18 14 6 5 10
表：千葉県における農作業中の死亡事故発生件数（千葉県調べ）

　農業機械に係る事故を機種別でみると、「乗用型トラクター」による事故が最も多く、機械からの転落・
機械の転倒等のケースがあります。次いで、「農用運搬車 ( 軽トラック含 )」、「歩行型トラクター」によ
る事故が多く、上記3機種で農作業死亡事故全体の45％を占めています。

〈１〉農業機械は年々新しくなっています。取扱説明書をよく読んで機械の特性を知り、正しい技
術を身につけましょう。

〈２〉機械作業中に詰まった物を取り除く場合など、機械の点検整備を行う時は必ずエンジンを止
めましょう。

〈３〉点検は安全作業の第一歩です。日常点検・定期点検は必ず行いましょう。
〈４〉巻き込みによる事故防止のため、作業は体にピッタリあった服装で行いましょう。
〈５〉コンバインなど二人以上での作業時は、声を掛け合ってから機械を動かしましょう。
〈６〉作業開始2時間が経過した頃から事故割合が高まる傾向があります。疲労やあせりは事故につ

ながるので、こまめに休憩をとりましょう。

　千葉県では、農作業事故防止に役立てるため、「農作業安
全チェックシート」を作成しています。千葉県ホームページ
(https://www.pref.chiba.lg.jp/seisan/kikai.html) で
ダウンロードが可能です。改めて作業時の事故リスクを確認
し、農作業事故ゼロを目指しましょう！

画像：千葉県農作業安全チェックシート

お問合せ先
営農部　営農指導課　ＴＥＬ：９３－５６５２

農業機械作業の主な注意点



パーテーションを設置している窓口

連合会職員へお米を渡す小原課長
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URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

当JAでは、農林中央金庫の新型コロナウイルス�
感染症特別対策事業の助成金を活用し、�
以下の取組みを行いました。�
今後も感染拡大防止に努めて参ります。

１．生産者等支援事業

　新型コロナウイルス感染症の影響により消費が減
少しているお米について、販売価格の一部を助成金
により負担し、特別価格にてJAグループの各連合会
に購入いただき、生産者支援を実施いたしました。

２．感染症予防対策事業
　金融窓口などにパーテーションやオゾン発生器を
設置し利用者の感染予防対策を講じました。
　また、ATM室前面に屋根を設置する事により雨天
時などもソーシャルディスタンスが確保できる環境
を整えました。
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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ＪＡバンク�
千葉優遇プログラム

〇優遇プログラムとは…
JAとのお取引内容に応じて、３段階のステージを
用意し、ステージにより各種手数料の優遇等を行う
サービスです。
〇優遇対象となった方について…
・JAネットバンク振込手数料が最大3回まで無料！
・提携ATM入出金手数料最大5回まで無料
※令和３年９月30日をもちまして、コンビニＡＴ

Ｍ無料サービスを終了予定です。
＊くわしくは金融課までお問い合わせください。

金融課　TEL：93-2112

定期人事異動　定期人事異動を令和３年４月１日付で発令しました。内容は以下の通りです。
今後もどうぞよろしくお願いいたします。

氏　名 新　任　部　署 旧　任　部　署
並　木　　　翼 購買生活部　購買生活課（売店） 営農部　電算課
石　田　彩耶香 営農部　営農指導課 新採用職員
加　瀬　　　恵 営農部　電算課 新採用職員

※新採用職員については、
後日改めて紹介致します。

令和３年
５月25日㈫より
サービス開始！



ほ
っ
と
タ
イ
ム
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【全体運】周囲の期待に応えるの

が大変そう。けれど頑張りの結

果は上々。自信を持って進めま

しょう。衝動買いは控えて

【健康運】リラクセーション系の

マッサージが吉

【幸運を呼ぶ食べ物】メロン

【全体運】着実に進めればうれし

いご褒美が待っています。時に

は自分のことより頼まれ事を優

先してみるのもありかも

【健康運】継続は力なり。長くやっ

ている成果が出そう

【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ

【全体運】長く困っていたことが

解決に向かう一方で、新たな問

題発生も。気持ちの切り替えが

大切。良い面に目を向けて

【健康運】不調を解消するチャン

ス。まずは血行促進から

【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】勢い余ってミスしてし

まう危険がチラリ。慣れたことで

も丁寧に進めて。困ったときは早

めにSOSを出すのが正解

【健康運】安全確認が大切。器具

は点検してから使って

【幸運を呼ぶ食べ物】新ジャガ

【全体運】ハプニングはあなたの

味方。「エッ !」と思ったときほど

冷静に動いて。チャンスをつかめ

ます。金運も上昇中

【健康運】ちょっとハードな筋ト

レで体の動きが改善

【幸運を呼ぶ食べ物】ゼンマイ

【全体運】うっかり忘れて慌てる

ことがあるかも。メモやカレン

ダーを活用して乗り切って。連

絡は早めに取るといい方向へ

【健康運】持病があるならケアを。

健康診断も受けて◎

【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】心温まる知らせが飛

び込んできそう。ボランティア

活動では人の優しさに触れられ

ほっこり。おけいこ事にツキ

【健康運】頑張り過ぎないで。ペー

ス配分が重要です

【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう

【全体運】上昇運。取っ掛かりで

つまずいても諦めないで。手抜

きをしない姿勢が高く評価され

ます。誤解も解けるはず

【健康運】軽いストレッチやダン

スがお勧めです

【幸運を呼ぶ食べ物】サヤエンドウ

【全体運】大事な用事は早めに済

ませ、後半の予定は余裕を持たせ

て。頼まれ事はできるだけ引き受

けた方が発展的です

【健康運】景色を楽しみながらの

ウオーキングが◎

【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】おいしい物を食べたり

花の香りを楽しんだり。五感を刺

激するレジャーにツキ。買い物は

予算オーバーに注意

【健康運】無理をすると後からき

そう。休養も忘れずに

【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

【全体運】パワフル運。活動的に過

ごした方がハッピーでいられま

す。買い物は事前準備が大事。リ

スト作りから

【健康運】友人たちと楽しみなが

らできる運動が◎

【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

【全体運】結果を求められること

が多く大変そう。でも、努力は

実を結ぶ兆しです。手抜きをせ

ずに丁寧に進めれば大躍進

【健康運】食べた分、体を動かし

て。万歩計が励みに

【幸運を呼ぶ食べ物】グリーンピース

★☆★☆★☆★ ５月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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壇

十
年
と
言
う
日
静
か
に
黄た

そ
が
れ昏

る�

古
川　

雄
二

春
が
来
る
ス
ロ
ー
ワ
ル
ツ
の
ス
テ
ッ
プ
で�

須
藤
ち
づ
子

春
の
芝
も
ぐ
ら
の
穴
の
五
つ
六
つ�

迎
田　

正
子

嫁
ぐ
娘
と
共
に
嫁
ぎ
し
雛
人
形�

長
野　

芳
枝

修し
ゅ

二に

え会

*

見
て
春
が
来
る
ぞ
と
夫つ

ま

が
云
う�

稲
毛　

信
子

日
だ
ま
り
の
落
葉
も
ち
上
げ
蕗
の
た
う�

大
塚　
　

肇

童
心
の
真ま

只た
だ
な
か中

な
る
野
に
遊
ぶ�
鈴
木　

遊
琴

す
れ
違
い
マ
ス
ク
姿
で
「
今
日
は
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樋
口　

寧
子

帰
り
行
く
君
に
も
桜
隠
し

*

か
な�

寒
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政
雄

六
つ
塚

*

の
生
き
て
も
十
九
野
蒜
萌
ゆ�

高
田　

柴
秋

歯
切
れ
よ
き
米
研
ぐ
音
や
水
温
む�

水
野　

俊
徳

手
の
指
は
農
具
の
一
つ
種
を
蒔
く�

秋
葉　

紅
陽

日
向
ぼ
こ
未
だ
来
ぬ
移
動
販
売
車�

高
橋　

文
江

若
き
日
に
出
合
い
て
燃
え
た
菜
の
花
忌�

八
森　

英
夫

春
風
や
幾
た
び
眼
鏡
探
す
や
ら�

小
林　

昭
治

*

修
二
会
＝
旧
二
月
に
行
わ
れ
る
寺
院
の
法
会　
　

*

桜
隠
し
＝
旧
三
月
の
桜
咲
く
頃
に
降
る
雪
の
こ
と

*

六
つ
塚
＝
八
街
市
文
違
に
残
る
戦
国
時
代
後
期
の
悲
劇
塚

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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有害鳥獣被害状況について（令和３年３月末現在）

獣別農作物被害額
（令和元年４月からの概算累積額）

ア ラ イ グ マ １１２０千円
ハ ク ビ シ ン １０５０千円
タ ヌ キ ４０千円
イ ノ シ シ ２０千円
カ ラ ス ３０２千円
合 　 計 ２５３２千円

※市内全域でアライグマ・ハクビシンによる落花生
被害が多数発生しています。

捕 獲 頭 数
（令和元年４月からの累積数）

ア ラ イ グ マ ５４頭
ハ ク ビ シ ン ７０頭
タ ヌ キ ４６頭
合 　 計 １７０頭

【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数20頭
 【令和３年３月末時点】
◎イノシシ目撃情報　　　0件
◎イノシシ足跡・痕跡等　1件：二区
◎イノシシによる被害　　0件

新登場「医療共済」メディフル。皆
さまに安心をお届けするため、私た
ちがパワフルに訪問活動を行います。
お気軽にお声掛けください！

令和３年４月15日（10）第  497  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥
獣の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸と
なって鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：９３－４９４４
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：９３‐５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

【４月のおすすめ情報】
1）ＮＥＷ「医療共済」メディフル　
時代の変化に応じて生まれた新しい医療保障です！
①日帰り入院からまとまった一時金を受け取れます。
②一生涯保障や先進医療保障など、ライフプランに合

わせて自由に設計できます。
③健康を維持した場合に健康祝金が受け取れます。
※健康祝金特則を付加した場合

2）ＪＡの「自動車共済」クルマスターがおすすめです！
保障もサービスも安心・充実！必要な保障をムダなく
揃えた自動車共済クルマスター。車の購入を検討され
ている方や、他社にご加入されている方は、ぜひ一度
お見積りください。ＪＡの自動車共済お見積キャンペ
ン実施中です。

　アライグマの捕獲数が年々増加しています。アライグ
マは、非常に繁殖率が高く、イノシシと同程度かそれ以
上の割合で個体数が増えていくため、特に注意が必要な
有害獣であり適切な対策が求められます。

【お問合せ先】金融営業課　TEL：９３－２１１２

《金融営業課から　知っ得コーナー！》
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PROFILE
岡田さんは農業歴35年。
ご主人の勝さん、２人のお子さ
んと、スイカ35a、人参120a、
トマト13a、里芋30a、オオマ
サリ15a、直売用の野菜を栽培。
趣味はニワトリの飼育と野菜の
直売で、産直センター１号店・
２号店で販売中。

岡
おかだ

田喜
き み こ

美子さん
（三区地区）

今月の表紙

ヒヨコから育て上げたニワトリたち

早出しのスイカ

ニンジンを収穫する岡田さん

（11）令和３年４月15日 第  497  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

両
親
と
同
じ
農
業
の
道
へ

　

山
武
市
出
身
の
岡
田
さ
ん
は
、
東
京
の
学
校
を
卒
業

後
、
保
育
園
で
給
食
を
作
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
結
婚
を
機
に
富
里
へ
移
り
農
業
の
道
へ
。

　

ご
実
家
が
農
家
で
、
両
親
が
楽
し
そ
う
に
農
業
を
し

て
い
る
姿
を
見
て
育
っ
た
こ
と
か
ら
、
農
業
は
も
と
も

と
好
き
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

思
い
通
り
に
い
か
な
い
と
こ
ろ
も
楽
し
む

　

岡
田
さ
ん
が
最
も
栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
ス

イ
カ
で
す
。
栽
培
期
間
中
は
ま
さ
に
天
候
と
の
戦
い
。

　

な
か
で
も
受
粉
作
業
は
、
ハ
チ
を
使
わ
ず
自
ら
の
手

で
行
う
こ
と
も
あ
り
、
雨
が
多
い
年
な
ど
は
と
て
も
苦

労
す
る
と
言
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
「
思
い
通
り
に
行
か
な
い
と
こ
ろ
も
含
め

て
、
農
業
は
面
白
い
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
気
持
ち
を

後
押
し
す
る
の
が
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
始
め
た
産
直
セ

ン
タ
ー
へ
の
出
荷
で
す
。
木
で
熟
し
た
甘
い
ト
マ
ト
な

ど
、
市
場
に
は
出
荷
で
き
な
い
野
菜
も
消
費
者
に
届
け

る
こ
と
が
で
き
、
安
く
て
美
味
し
い
と
喜
ば
れ
る
の
が

嬉
し
い
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

子
育
て
も
農
業
も
楽
し
ん
で

　

子
育
て
と
農
業
の
両
立
は
大
変
で
し
た
が
、
家
族
で

協
力
し
合
い
育
児
が
で
き
、
あ
り
が
た
か
っ
た
と
振
り

返
り
ま
す
。
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
へ
「
今
は
大

変
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
振
り
返
れ
ば
全
て
楽
し
い
思

い
出
に
な
る
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

　

ま
た
「
農
業
は
体
が
丈
夫
な
ら
一
生
続
け
ら
れ
る
仕

事
」
だ
と
話
し
、
あ
ま
り
〝
こ
ん
〟
を
詰
め
す
ぎ
ず
、

自
然
体
で
農
業
と
向
き
合
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
お
の

ず
と
家
族
の
笑
顔
が
溢
れ
、
楽
し
ん
で
続
け
て
い
け
る

そ
う
で
す
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
岡
田
さ
ん
の
作
る
野
菜

は
今
日
も
、
食
卓
を
豊
か
に
彩
り
、
食
べ
る
人
を
笑
顔

に
し
て
く
れ
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
３
年
３
月
27
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
事
項

が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

1
．
リ
ス
ク
評
価
書
の
定
例
改
正
に
つ
い
て

2
．
行
政
庁
に
提
出
す
る
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

3
．
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て 

4
．
個
人
情
報
保
護
法
等
に
基
づ
く
公
表
事
項
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。

　

春
に
な
り
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
で
山
菜
採
り
に
行
こ
う

と
思
い
ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
は
私
に
は
ま
だ
上
手
く
見
つ
け
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
ワ
ラ
ビ
採
り
は
得
意
な
の
で
、
沢
山
採
り
に

行
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら
Ｊ
Ａ
に
も
新
採
用
職
員
が
入
組
し
ま
し

た
。

　

来
月
号
で
紹
介
致
し
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
）
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

２月末の事業実績

� ２月28日現在

貯 金 残 高� 24,876,489千円

貸 出 金 残 高� 7,224,996千円

長期共済保有高� 96,500,370千円

販 売 品 販 売 高� 1,285,913千円

直 売 所 売 上 高� 62,837千円

購 買 品 供 給 高� 290,839千円

出 � 資 � 金� �581,522千円

組 合 員 数� 2,945人

（正組合員：1,703人／

� 准組合員：1,242）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

編
集
後
記

サワラ…４切れ
レンコン…100ｇ
ナバナ（下ゆで）…1/2束
ラディッシュ…４個
サラダ油…適宜
片栗粉…大さじ２
ぽん酢だれ
　ぽん酢しょうゆ…大さじ 4
　大根おろし…大さじ 1

◆材料（４人分）
⑴　サワラの切り身は薄塩（材料外）を振っ

て1時間ほど置く。レンコンは5mm 厚
に切って酢水（材料外）にさらす。

⑵　⑴の水気を拭き取り、片栗粉をはたき
180度のサラダ油で3～4分ほど揚げる。

⑶　ボウルにぽん酢だれの材料を合わせ、⑵
を直接入れ絡める。

⑷　皿に⑶を盛り付け、ナバナとラディッ
シュを飾り、ボウルに残ったたれを回し
掛けて出来上がり。

◆作り方

サワラとレンコンのポン酢掛け

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載

Chef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
（
ハ
レ
ジ
ン
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


