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挨拶をする堀越部長
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スイカタワーでPR
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Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
6
月
15
日
㈫
、
黒
皮

ス
イ
カ
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
」
の

査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
や
市

場
関
係
者
約
50
名
が
集
ま
り
、
出
荷
基

準
等
を
確
認
し
ま
し
た
。
現
品
査
定
で

試
割
り
し
た
ス
イ
カ
は
14
度
と
高
い
糖

度
を
示
し
ま
し
た
。

　

従
来
の
富
里
ス
イ
カ
は
６
月
に
出
荷

の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
ス
イ

カ
の
需
要
が
高
ま
る
夏
季
に
端
境
期
を

迎
え
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
７
月
で

も
糖
度
、
肉
質
が
安
定
す
る
「
プ
レ
ミ

ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
」
を
、
富
里
ス
イ
カ
後

半
戦
の
主
役
と
し
て
期
待
を
か
け
、
栽

培
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
に
は
商
標
登
録
を
行
っ
て

お
り
、
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
市
場

や
量
販
店
等
に
売
り
込
み
を
か
け
て
い

ま
す
。

　

堀
越
薫
西
瓜
部
長
は
「
今
年
は
天
候

も
良
く
、
美
味
し
い
ス
イ
カ
が
出
来
上

が
っ
た
。
種
が
少
な
く
食
べ
や
す
い
ス

イ
カ
な
の
で
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の
方

ま
で
ぜ
ひ
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

出
荷
は
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
ま

で
続
き
、同
部
は
３
万
ケ
ー
ス（
１
ケ
ー

ス
・
２
玉
入
り
約
１
６
キ
ロ
）、
販
売

高
１
億
２
千
万
円
を
目
指
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
と
市
は
、
株
式
会
社
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
堂
と
協
力
し
て
「
千
葉
県
富
里

市
の
農
産
物
『
富
里
ス
イ
カ
』
を
応

援
！
」
を
テ
ー
マ
に
「
富
里
フ
ェ
ア
」

を
行
い
ま
し
た
。
６
月
21
日
㈪
か
ら
の

１
週
間
、
首
都
圏
の
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
98
店
舗
に
て
「
富
里
ス
イ
カ
」
を

販
売
し
ま
し
た
。

　

四
街
道
店
で
店
頭
に
立
っ
た
生
産
者

は
「
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
っ

て
い
る
中
、
こ
う
し
た
フ
ェ
ア
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
。
少
し
ず
つ
で
も
富
里

の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
で
き
れ
ば
」
と
話
し

ま
し
た
。

『
富
里
ス
イ
カ
』を
応
援
！

プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
査
定
会
開
催
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美味しい「富里スイカ」をいただきます

森本社長㊧、五十嵐市長㊥、根本組合長㊨

当日の給食のメニュー

ユニフォームをいただきました
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市
は
６
月
16
日
㈬
、「
ワ
ク
ワ
ク
！

富
里
す
い
か
学
校
給D

ay

！
〜
日
本

一
お
い
し
い
富
里
す
い
か
に
大
満
足
！

〜
」
と
題
し
た
食
育
指
導
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

今
年
施
行
さ
れ
た
「
す
い
か
条
例
」

の
制
定
記
念
事
業
と
し
実
施
さ
れ
、
同

日
に
市
内
公
立
小
中
学
校
10
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

日
吉
台
小
学
校
で
は
６
年
生
の
児
童

53
人
が
、
栄
養
士
に
よ
る
食
育
指
導
の

動
画
や
ス
イ
カ
の
成
長
過
程
を
鑑
賞
し
、

給
食
時
に
富
里
ス
イ
カ
を
味
わ
い
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
人
参
部
と
市
は
６
月
23
日
㈬
、

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
て
ス
イ
カ
と
ニ
ン
ジ
ン

ジ
ュ
ー
ス
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
試
合
日
に
合
わ
せ
、

フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー
ナ
で
贈
呈
式
を
開

催
し
、
ス
イ
カ
の
試
食
と
販
売
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配
慮
し
、

関
係
者
の
み
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
に
は
、
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

株
式
会
社
森
本
航
社
長
、
根
本
実
組
合

長
、
五
十
嵐
博
文
市
長
が
参
加
し
ま
し

　

児
童
た
ち
は
美
味
し
そ
う
に
富
里
ス

イ
カ
を
食
べ
て
「
甘
く
て
美
味
し
か
っ

た
。
農
家
の
み
な
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

五
十
嵐
博
文
市
長
は
「
ス
イ
カ
を
食

べ
て
、
い
つ
ま
で
も
特
産
の
富
里
ス
イ

カ
を
守
っ
て
い
こ
う
」
と
児
童
た
ち
に

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
市
内
で
約
３
５
０
０
人

分
の
富
里
ス
イ
カ
が
献
立
に
並
び
ま
し

た
。

た
。

　

贈
呈
後
、
三
者
は
今
後
も
富
里
市
と

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
の
友
好
な
関
係

を
続
け
て
い
き
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど

の
話
に
会
話
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉

の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
は
４
人
の
ゴ
ー
ル

キ
ー
パ
ー
が
ス
イ
カ
を
ボ
ー
ル
に
見
立

て
記
念
撮
影
し
て
い
る
写
真
や
ニ
ン
ジ

ン
ジ
ュ
ー
ス
に
対
し
て
「
え
っ
!
こ
ん

な
に
甘
く
て
美
味
し
い
の
!?
毎
日
飲
み

ま
す
!!
」
と
話
す
ブ
ワ
ニ
カ
啓
太
選
手

等
の
感
想
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
是

非
ご
覧
下
さ
い
。

富
里
ス
イ
カ
で
食
育
指
導

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
千
葉
へ
贈
呈
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株元の茎の黒変 感染したいもの腐敗
〇お問合せ先
　営農部営農指導課　TEL：９３－５６５２

令和３年７月15日（4）第  500  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

土壌処理型除草剤のポイント

使用する場面が多い土壌処理型の除草剤。ポイントを押さえてしっかり効かせましょう！

【ポイント】
①ほ場の砕土・整地をていねいにおこなう
　砕土・整地が不十分だと、薬剤の処理層が均一に形成されず効
果が落ちる原因に。

②適度な土壌水分の確保
　過度な乾燥は薬剤効果が低下します。また、過湿状態や水たまりがある状態で処理しても、効果の
低下や薬害発生の原因となります。

③効果がある除草剤を選択
　薬剤によって効果が高い雑草が異なります。圃場に生えている雑草の種類を確認し、適切な薬剤を
選びましょう。

( 例 ) 
・クレマート乳剤・U粒剤：一年生雑草の特にイネ科に効果あり。多年生雑草、キク科およびツユク
サには効果が劣る。

・ゴーゴーサン乳剤・細粒剤：一年生イネ科および広葉雑草に効果あり。マメ科やキク科、ツユクサに
は効果が劣る。また、多年草には効果がほとんどない。

農作物の盗難が 
　　　　発生しています
　先月、富里市内で、２回にわたって
約40玉のスイカを盗難される被害が
発生しました。現在警察が捜査中との
ことですが、まだ犯人は捕まっていま
せん。
　万が一農作物の盗難被害に遭ってし
まった場合は、警察に連絡して指示を
仰いでください。また、犯行現場に遭
遇した場合は、犯人が逆上して襲って
くる恐れがあるので無闇に接触せず、
速やかに通報するようお願いいたしま
す。対策として防犯カメラの設置も有
効です。

サツマイモ基腐病の発生について
　全国各地で確認されているサツマイモ基腐病。
感染した株は地上部基部が黒変し、いもが腐敗し
てしまいます。また、一度ほ場に菌が侵入すると
防除は困難です。
　この度、サツマイモの切り苗生産業者でサツマ
イモ基腐病の発生が確認され、千葉県内にも販売
されていたことが判明しています。ホームセン
ター等で切り苗を購入された方は、サツマイモ基
腐病と疑わしい症状が出ていないか注意してくだ
さい。もし症状が確認された場合は営農指導課
(TEL：93-5652)までご連絡ください。

注意！

土を手で軽く握ると塊り
ができ、また簡単に崩せ
るような状態が適湿です
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9月発行

1996年
（平成8年）
５月発行

2013年
（平成25年）
1月発行

（5）令和３年７月15日 第  500  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

広報誌東美の里　500号 記念特集
　広報誌「東美の里」は、昭和48年11月の創刊号から48年間、組合員の皆さまに支えられ、
今月で500号を迎えることが出来ました。

　私が入組し、指導課配属となり、広報担当になりました。当初は、広報誌の知識もなく、割付、写真撮影、原稿に
ついて上司の指導により、見よう見まねで、進めることになりました。特に、誌面が埋まらないときには、上司や普
及センターの技師から寄稿いただき発行することができました。また、写真はフィルムの一眼レフカメラでしたので、
現像しなければ掲載できる写真かがわからない苦労がありました。
　昭和58年から毎月発行となり、取材や撮影に苦労したことを思い出します。� （西村）

　当時は自分の力不足もあり、誌面づくりでは至らない点も多々あったかと思います。
　サイズがB5判からA4判へなったのがこの頃かと思います。� （相川）

　広報「東美の里」が500号を迎える事ができたのは、組合員をはじめ地域の皆様のご理解とご協力があったから
こそ、積み上げられた数字だと思っております。
　広報誌は、貯金や共済、販売、購買業務のように直接皆様のお役に立てる事ではないのかもしれませんが、取材に
出ていると「東美の里、見てるよ！」と声を掛けられることもあり、広報誌づくりの励みになったことを思い出します。
　改めて皆様に感謝申し上げます。
　これからも、富里農業の情報発信の一つとして、魅力ある広報誌づくりを心がけ、600号、700号と続けていけ
るよう、陰ながら応援していきたいと思います。� （岩澤）

　広報担当者をさせて頂いた中でとても強く感じたのは、「富里の農家さんはスゴイ！」ということです。お話を伺っ
た皆さんの野菜や果物、花や家畜などに懸ける思いはとても深く、この思いが質の高い農畜産物の生産につながって
いるんだと強く感じました。取材を通じてたくさんのことを学ばせて頂きました。� （玉山）
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山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
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水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】あまりやきもきせずに

様子を見ていましょう。自然と

良い流れが生まれてきます。計

画の準備は入念に。買い物が吉

【健康運】体力アップに良いとき。

じっくり取り組んで

【幸運を呼ぶ食べ物】デラウェア

【全体運】大きな動きのあるとき。

慌てそうになったら深呼吸を。

落ち着いて対処すればピンチが

チャンスに変わります

【健康運】古傷が痛むかも。体の

メンテナンスを

【幸運を呼ぶ食べ物】岩ガキ

【全体運】飛び込みでいろいろ頼

られそう。効率のいいやり方を

提案すると喜ばれます。グルー

プ内ではサポートに徹して

【健康運】むくみや肌荒れには注

意を。トイレは小まめに

【幸運を呼ぶ食べ物】スイカ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】心配のし過ぎは禁物で

す。運勢は良好。始めてみれば意

外になんとかなることが多いは

ず。協力者を募りましょう

【健康運】ラジオ体操など音楽に

合わせての運動にツキ

【幸運を呼ぶ食べ物】ズイキ

【全体運】困難な状況があります

が、それを越えるきっかけも得ら

れるとき。問題に向き合って。運

勢は下旬から回復へ

【健康運】運動の回数や記録の更

新など目標を立てると◎

【幸運を呼ぶ食べ物】アオジソ

【全体運】良い結果が出る一方で、

問題も持ち上がりそう。忙しく

動き回っていればなんとかなり

ます。前向きに捉えて

【健康運】小さな不調でも早めに

ケアを。無理は駄目

【幸運を呼ぶ食べ物】マクワウリ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】計画、予定にあまりこ

だわらず臨機応変に。楽しいこ

とは身近にあります。買い物は

リストを作って出掛けて

【健康運】人との交流が心の健康

に貢献。連絡を

【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン

【全体運】注目されることが多く

大活躍の月。それだけに忙しく

大変ですが全力投球で頑張れば

周囲からの応援も。充実のとき

【健康運】腹も身の内。暴飲暴食

に気を付けて

【幸運を呼ぶ食べ物】ショウガ

【全体運】どんなときにも誠意を

忘れずに。あなたの真心は相手に

届きます。けんか腰の態度は争い

を招くだけなので自重して

【健康運】頑張り過ぎが心配。水

分補給は小まめに

【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】丁寧に積み重ねてきた

ことが花開きます。運勢は好調。

いつもより積極的に行動するの

が幸運を招く鍵

【健康運】適度な運動とバランス

の良い食事が大切

【幸運を呼ぶ食べ物】スルメイカ

【全体運】ピンチに助けてくれる

人が現れて、事なきを得ます。「ま

ずい」と思ったときは早めに相談

をしましょう

【健康運】鍛える気持ちでスポー

ツにトライ！

【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

【全体運】表面的にはうまくいっ

ていても針のむしろといったこ

とがあるかも。人の話は最後ま

で聞いてきちんと対応を

【健康運】衛生管理が重要。手洗

いはいつもより丁寧に

【幸運を呼ぶ食べ物】桃

★☆★☆★☆★ ８月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★

富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

ど
く
だ
み
の
花
い
き
い
き
と
梅
雨
に
入
る�

樋
口　

寧
子

種
蒔
の
足
踏
ん
ば
つ
て
立
夏
か
な�

秋
葉　

紅
陽

そ
の
中
に
鳴
ら
ぬ
風
鈴
あ
り
に
け
る�

寒
郡　

政
雄

そ
こ
か
し
こ
立
つ
て
し
や
が
ん
で
苺
狩�

長
野　

芳
枝

旅
の
駅
新
茶
振
る
舞
ふ
赤
た
す
き�

稲
毛　

信
子

巣
立
鳥
い
ざ
全
天
が
汝な

れ

の
も
の�
大
塚　
　

肇

フ
ラ
コ
コ
を
揺
ら
し
て
心
幼
な
子
に�

須
藤
ち
づ
子

鷺
の
首
伸
び
て
辺
り
は
田
植
か
な�

古
川　

雄
二

風
立
ち
て
ア
カ
シ
ヤ
並
木
香
り
立
つ�

八
森　

英
夫

気
の
置
け
ぬ
人
と
語
る
や
塩
ら
つ
き
よ
う�

小
林　

昭
治

植
田
い
ま
一
画
ご
と
の
静
け
さ
に�

鈴
木　

遊
琴

思
い
出
す
皆
で
笑
い
つ
苺
狩�

迎
田　

正
子

ラ
ン
ド
セ
ル
背
に
馴
染
む
な
り
麦
の
秋�

高
橋　

文
江

葉
桜
や
い
つ
の
間
に
や
ら
古
希
な
か
ば�

水
野　

俊
徳

葉
桜
や
談
話
弾
み
し
日
和
か
な�

高
田　

柴
秋

�

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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有害鳥獣被害状況について（令和３年６月末現在）

獣別農作物被害額
（令和３年４月からの概算累積額）

ア ラ イ グ マ １５３千円
ハ ク ビ シ ン ９千円
タ ヌ キ ０千円
イ ノ シ シ ０千円
カ ラ ス １１千円
合 　 計 １７３千円

※市内全域でアライグマ・ハクビシンによる被害が
多数発生しています。

捕 獲 頭 数
（令和３年４月からの累積数）

ア ラ イ グ マ ２１頭
ハ ク ビ シ ン ２４頭
タ ヌ キ ６頭
合 　 計 ５１頭

◎イノシシ目撃情報　　　0件
◎イノシシ足跡・痕跡等　1件：二区
◎イノシシによる被害　　0件
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数1頭
� 【令和３年６月末時点】

イノシシ足跡1 イノシシ足跡2

ＪAの倉庫も台風でまさかの事態に

令和３年７月15日（10）第  500  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

情報の提供をお願いします
　有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣
の足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となっ
て鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：９３‐５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

【７月のおすすめ情報】
◎台風シーズンに突入！
　「建物更生共済むてきプラス」で万全の備えを
　令和元年房総半島台風（台風15号）が千葉県を直
撃し、これまでに経験のない被害をもたらしたことは、
皆さんの記憶に新しいことと思います。
　ＪＡの建物更生共済むてきプラスなら、火災はもち
ろん自然災害や地震災害にも万全な保障をお備えでき
ます。まさかの事態になる前に、ぜひ一度お見積りく
ださい。
◎若いうちから始めるのがおすすめ！
　「個人年金」で老後の安心を
　公的年金の給付水準が低下する中、これからは“自
分で備えること”がますます重要になってきます。
　ＪAの予定利率変動型年金共済で公的年金を補完し、
老後に安心を。月々10,000円から気軽に始めてみま
せんか。

くわしくは金融営業課までお問合せください。【お問合せ先】金融営業課　TEL：93－2112

《金融営業課から　知っ得コーナー！》
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PROFILE
髙橋さんは農業大学校卒業後、
20歳の時に就農。
ス イ カ80a、 ト マ ト20a、 人
参120a を父と妻の３人で栽培
している。趣味は車とラジコン。
小２、３才の２児の父。
今年度から、青年部副部長に就
任。

髙
たかはし

槗　正
ただやす

泰さん
（金堀地区）

今月の表紙

収穫直前まで細やかな管理を

出荷を待つプレミアムブラック

プレミアムブラックの圃場で

（11）令和３年７月15日 第  500  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

首
の
故
障
を
乗
り
越
え
て

　

髙
槗
さ
ん
は
就
農
18
年
目
。
子
ど
も
の
頃
は
よ
く
農

業
を
手
伝
っ
て
い
た
そ
う
で
、
農
業
大
学
校
卒
業
後
に

就
農
し
ま
し
た
。

　

父
に
教
わ
り
な
が
ら
農
業
に
邁
進
し
て
い
た
髙
槗
さ

ん
で
す
が
、
35
歳
の
時
に
首
に
怪
我
を
負
っ
て
し
ま
い
、

治
療
を
開
始
。
初
め
は
農
作
業
が
全
く
で
き
な
い
程
の

痛
み
が
あ
り
、
鎮
痛
剤
で
和
ら
げ
る
事
も
多
か
っ
た
そ

う
で
す
が
、
最
近
は
不
調
時
に
は
無
理
せ
ず
仕
事
量
を

調
整
し
農
業
を
続
け
て
い
ま
す
。

先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
こ
だ
わ
り

　

髙
槗
さ
ん
が
一
番
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
ス
イ
カ
で

す
。
通
常
で
あ
れ
ば
蔓
を
３
〜
４
本
仕
立
て
に
す
る
と

こ
ろ
、
５
本
仕
立
て
に
す
る
こ
と
で
、
シ
ャ
リ
感
が
出

て
食
味
が
良
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
は
、
日
焼
け
し
て
白

く
な
ら
な
い
よ
う
途
中
で
ト
ン
ネ
ル
ビ
ニ
ー
ル
の
日
差

し
を
和
ら
げ
る
よ
う
に
遮
光
し
て
い
ま
す
。
油
断
す
る

と
１
〜
２
時
間
で
日
焼
け
し
て
出
荷
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
気
が
抜
け
な
い
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
は
３
〜
４
月
が
暖
か
か
っ
た
為
ス
イ
カ
の
樹
勢

が
強
く
、
つ
る
引
き
が
追
い
つ
か
ず
大
変
だ
っ
た
と
話

し
ま
す
。
ま
た
糖
度
検
査
の
検
査
員
も
担
当
し
、
他
の

生
産
者
の
圃
場
を
見
て
学
ぶ
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。
天
候
や
自
然
災
害
に
よ
っ
て
狙
い
通
り
の
結
果
が

出
な
い
こ
と
も
多
い
と
言
い
ま
す
が
、
技
術
研
鑽
と
工

夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

無
理
せ
ず
健
康
第
一
で

　

最
近
は
お
子
さ
ん
も
、
箱
の
組
み
立
て
や
シ
ー
ル
貼

り
な
ど
の
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
そ
う
で
、
我
が
子
の

成
長
に
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
健
康
第

一
で
続
け
て
い
き
た
い
」
と
髙
槗
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

不
調
を
乗
り
越
え
農
業
に
向
き
合
う
髙
槗
さ
ん
を
い

つ
ま
で
も
応
援
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ 

～
農
に
生
き
る
～
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７
月
号　

№500

第  500  号 東 美 の 里 令和３年７月15日（12）

令
和
３
年
６
月
28
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
事

項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

1
．
大
口
融
資
の
貸
出
に
つ
い
て

2
．
大
口
融
資
先
の
根
抵
当
権
の
一
部
解
除
に
つ
い
て

３
．
職
務
権
限
表
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
令
和
３
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。

　

今
月
号
で
５
０
０
号
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
け
る
広

報
誌
を
目
指
し
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
）
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

５月末の事業実績

� ５月31日現在

貯 金 残 高� 24,307,878千円

貸 出 金 残 高� 7,239,492千円

長期共済保有高� 96,378,740千円

販 売 品 販 売 高� 2,746,282千円

直 売 所 売 上 高� 251,679千円

購 買 品 供 給 高� 1,029,992千円

出  資  金� 583,169千円

組 合 員 数� 2,944人

（正組合員：1,697人／

� 准組合員：1,247）

出資金名義、組合員資格等の変更が

生じた場合、総務課までご連絡くだ

さい。

編
集
後
記

豚ばらブロック…500g
ジャガイモ（下ゆでしたもの）…2個
トマト（さいの目に切ったもの）…中1個
さんしょう…適宜
Ａニンニク（みじん切り）…小さじ1/2
ショウガ（みじん切り）…小さじ1/2
豆板醤（とうばんじゃん）、豆鼓醤（とうちじゃ
ん）、サラダ油…各小さじ1

B水…2カップ
しょうゆ、酒、みりん、砂糖…各大さじ2
ネギ（青い部分）…1本分
ショウガの皮…少々

◆材料（4人分）
⑴　フライパンで豚ばら肉を脂身の面か

ら焼き始め、順に全面を焼き上げる。
⑵　大きめの鍋に⑴、ひたひたの水（材

料外）、ネギの青い部分1本分、ショ
ウガの皮（分量外）を入れ中火で2
時間ゆで、ゆで上がった豚ばら肉
を冷ましてから角切りにする。

⑶　鍋にAとトマトを弱火で2～3分炒
めてからBと豚ばら肉、ジャガイ
モを入れ中火で15分煮る。

⑷　⑶を器に盛り付けさんしょうを散ら
して出来上がり。

◆作り方

豚ばら肉とジャガイモの辛煮込み

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載

Chef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


