
20222022

１１
月号月号

No.506No.506

特集特集

私たちの歴史・文化を見直そう私たちの歴史・文化を見直そう
日本の行事食カレンダー日本の行事食カレンダー

JA富里市JA富里市

新年あいさつ� Ｐ２

営農情報� Ｐ４

特集� Ｐ６・７

富里俳壇� P９

シェフ永井のおすすめ� Ｐ12

CONTENTS

東美の里東美の里
TOMINOSATOTOMINOSATO

JAと地域の人々をむすぶ広報誌JAと地域の人々をむすぶ広報誌



令和４年１月15日（2）第  506  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

謹
　
賀

　
新

　
年

�

令
和
四
年
　
元
旦

代
表
理
事
組
合
長
　
　
根
　
本
　
　
　
実

常
　
務
　
理
　
事
　
　
川
　
嶋
　
治
　
男

常
　
務
　
理
　
事
　
　
髙
　
山
　
勇
治
郎

理
　
　
　
　
　
事
　
　
田
　
口
　
榮
　
一

理
　
　
　
　
　
事
　
　
小
　
泉
　
嘉
　
美

理
　
　
　
　
　
事
　
　
吉
　
田
　
　
　
隆

理
　
　
　
　
　
事
　
　
相
　
川
　
克
　
義

理
　
　
　
　
　
事
　
　
島
　
田
　
光
　
江

理
　
　
　
　
　
事
　
　
田
　
上
　
友
　
子

理
　
　
　
　
　
事
　
　
平
　
野
　
　
　
賢

理
　
　
　
　
　
事
　
　
出
　
山
　
誠
　
一

理
　
　
　
　
　
事
　
　
相
　
川
　
芳
　
文

理
　
　
　
　
　
事
　
　
塩
野
谷
　
雅
　
司

常
　
勤
　
監
　
事
　
　
西
　
村
　
治
　
郎

監
　
　
　
　
　
事
　
　
江
　
原
　
俊
　
雄

員
　
外
　
監
　
事
　
　
布
　
施
　
　
　
薫

職
員
一
同

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

�

　
代
表
理
事
組
合
長

　
　�

�

　
根
　
本
　
　
　
実

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

　

組
合
員
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
Ｊ
Ａ
富
里
市
の
運
営
及
び
事
業
活
動

　

昨
年
中
は
Ｊ
Ａ
富
里
市
の
運
営
及
び
事
業
活
動

に
対
し
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

に
対
し
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
内
の
経
済
情
勢
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

　

さ
て
、
国
内
の
経
済
情
勢
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
景
気
の
落
ち
込
み
か

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
景
気
の
落
ち
込
み
か

ら
、
ゆ
る
や
か
な
が
ら
も
回
復
の
傾
向
に
あ
り
ま
す

ら
、
ゆ
る
や
か
な
が
ら
も
回
復
の
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
今
も
な
お
感
染
の
再
拡
大
へ
の
懸
念
等
、
先

が
、
今
も
な
お
感
染
の
再
拡
大
へ
の
懸
念
等
、
先

行
き
は
不
透
明
な
状
況
で
す
。

行
き
は
不
透
明
な
状
況
で
す
。

　

新
た
な
生
活
様
式
の
中
で
感
染
予
防
対
策
に
取

　

新
た
な
生
活
様
式
の
中
で
感
染
予
防
対
策
に
取

り
組
み
な
が
ら
地
域
農
業
の
発
展
を
目
指
し
、
組

り
組
み
な
が
ら
地
域
農
業
の
発
展
を
目
指
し
、
組

合
員
皆
様
へ
の
使
命
を
果
た
せ
る
よ
う
取
り
組
ん

合
員
皆
様
へ
の
使
命
を
果
た
せ
る
よ
う
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
分
野
で
は
農
業
従
事
者
の
高
齢
化

　

ま
た
、
農
業
分
野
で
は
農
業
従
事
者
の
高
齢
化

や
後
継
者
不
足
、
農
畜
産
物
価
格
の
低
迷
に
よ
る

や
後
継
者
不
足
、
農
畜
産
物
価
格
の
低
迷
に
よ
る

農
業
所
得
の
減
少
、
食
料
の
安
定
供
給
へ
の
不
安

農
業
所
得
の
減
少
、
食
料
の
安
定
供
給
へ
の
不
安

な
ど
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳

な
ど
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
、「
第

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
、「
第
3838
回
Ｊ
Ａ
千
葉

回
Ｊ
Ａ
千
葉

県
大
会
」
が
昨
年

県
大
会
」
が
昨
年
1111
月
に
開
催
さ
れ
、
大
会
決
議

月
に
開
催
さ
れ
、
大
会
決
議

に
基
づ
き
今
後
も
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
・
農
業

に
基
づ
き
今
後
も
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
・
農
業

生
産
の
拡
大
」「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
を
通
じ
た

生
産
の
拡
大
」「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
を
通
じ
た

地
域
づ
く
り
や
活
性
化
の
貢
献
」「
組
合
員
の
ア
ク

地
域
づ
く
り
や
活
性
化
の
貢
献
」「
組
合
員
の
ア
ク

テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
」
な
ど
に
向
け
、
一
層

テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
」
な
ど
に
向
け
、
一
層

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
と
し
て
、
本
年
、「
第
三
次
地
域
農

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
と
し
て
、
本
年
、「
第
三
次
地
域
農

業
振
興
３
ヵ
年
計
画
」
を
策
定
し
、「
５
年
後
、

業
振
興
３
ヵ
年
計
画
」
を
策
定
し
、「
５
年
後
、
1010

年
後
、
生
産
者
が
元
気
で
笑
顔
で
農
業
を
続
け
て

年
後
、
生
産
者
が
元
気
で
笑
顔
で
農
業
を
続
け
て

い
け
る
地
域
」
を
創
造
す
る
と
い
う
Ｊ
Ａ
の
本
質

い
け
る
地
域
」
を
創
造
す
る
と
い
う
Ｊ
Ａ
の
本
質

的
な
役
割
を
実
施
し
、
従
来
の
取
り
組
み
を
継
続

的
な
役
割
を
実
施
し
、
従
来
の
取
り
組
み
を
継
続

し
つ
つ
、「
持
続
可
能
な
農
業
」
の
実
現
に
向
け
役

し
つ
つ
、「
持
続
可
能
な
農
業
」
の
実
現
に
向
け
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
指
導
、
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
指
導
、
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新

　

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

出荷規格を確認する生産者

福袋を選ぶ来店者

講習を受ける生産者

組合員・利用者の皆さまのために頑張ります

（3）令和４年１月15日 第  506  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

　

Ｊ
Ａ
は
12
月
７
日
㈫
、
Ｊ
Ａ
大
会
議

室
に
て
八
ツ
頭
の
査
定
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
生
産
者
や
市
場
関
係
者
約
20
人

が
参
加
し
、
出
荷
規
格
の
確
認
や
現
品

査
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
生
育
が
順
調

で
、
２
Ｌ
・
３
Ｌ
サ
イ
ズ
の
大
き
め
の

八
ツ
頭
が
多
く
、
年
末
の
需
要
期
に
向

け
て
前
年
を
上
回
る
出
荷
と
な
り
ま
し

た
。

　

産
直
セ
ン
タ
ー
は
12
月
28
日
㈫
か
ら

年
末
福
袋
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

販
売
は
両
店
舗
30
日
㈭
ま
で
の
３
日

間
10
袋
限
定
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

両
店
舗
で
福
袋
の
内
容
は
異
な
り
ま

す
が
、
１
号
店
で
は
「
と
み
の
里
せ
ん

べ
い
」
な
ど
の
商
品
が
入
っ
て
お
り
、

来
店
者
は
福
袋
の
内

容
に
満
足
し
た
様
子

で
手
に
取
り
購
入
し

て
い
き
ま
し
た
。

　

営
農
指
導
課
は
11
月
30
日
㈫
、
東
部

出
荷
場
で
農
薬
の
適
正
使
用
に
つ
い
て

の
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
講
習
会
は

各
集
荷
場
で
全
５
回
行
わ
れ
、
今
回
は

２
回
目
の
講
習
と
な
り
、
14
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
ク
ロ
ル
ピ
ク
リ
ン
を

含
む
薬
剤
を
使
用
す
る
際
は
被
覆
す
る

こ
と
が
農
薬
法
で
記
載
さ
れ
て
お
り
、

違
反
し
た
場
合
は
懲
役
や
罰
金
が
あ
る

こ
と
を
改
め
て
周
知
し
、
遵
守
を
促
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
ク
ロ
ル
ピ
ク
リ
ン
の
有
効
的

な
使
用
方
法
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
し

た
。

　

金
融
営
業
課
は
１
月
５
日
㈬
、
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
進
発
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

根
本
組
合
長
を
前
に
職
員
一
人
一
人

が
今
年
度
の
目
標
と
取
組
方
針
を
発
表

し
、
信
用
共
済
事
業
の
伸
長
に
向
け
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
活
動
し
て
い
く
こ

と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

金
融
営
業
課
の
黄
野
課
長
は
「
組
合

員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、
安
心
の
提

供
を
行
う
と
共
に
、
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
信
用
共
済
情
報
の
提
供
に
努

め
て
い
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

八
ツ
頭査定

会

年
末
福
袋

年
末
福
袋

農
薬
適
正
使
用
講
習
会

農
薬
適
正
使
用
講
習
会

進

発

式

進

発

式



営　

農　

情　

報

営　

農　

情　

報

令和４年１月15日（4）第  506  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

農薬の登録内容変更について
　アドマイヤ―剤について、2021年9月下旬メーカー出荷の新ラベルより下記のとおり登録内容が変更され
ています。使用制限（作物削除、使用基準の変更）がありますので、使用の際にはラベルの登録内容をご確認
ください。お手持ちの変更前のラベルのものは従来どおり使用できます。
　
〇農薬名　アドマイヤ―剤（有効成分：イミダクロプリド）

【メーカーによる変更理由】
　環境に調和した持続的な農業を目指す上で、ミツバチ・野生ハナバチ類に対する安全性を一層向上させた使
用法に変更する必要性があると判断したため。

【変更内容（今回の使用制限にかかる部分のみ）】
≪アドマイヤ―1粒剤≫

作物削除 豆類 (種実、ただし、だいずを除く )、だいず、非結球あぶらな科葉菜類、なばな
類、ズッキーニ

≪アドマイヤ―水和剤≫
作物削除 稲
落花後の使用に限る りんご、なし、もも、ネクタリン、ぶどう (散布 )、かき、うめ、すもも、くり
露地栽培については着果
後の使用に限る すいか、メロン

施設における使用に限る きゅうり (散布 )、にがうり、ピーマン
≪アドマイヤ―フロアブル≫

作物削除 とうもろこし、ヤングコーン、ズッキーニ、非結球あぶらな科葉菜類 ( みずなを
除く )

落花後の使用に限る かんきつ、びわ、もも、なし、あんず、ぶどう、キウイフルーツ、つつじ類 (散布 )、
デイゴ、れんこん、未成熟そらまめ

露地栽培については着果
後の使用に限る すいか、メロン、かぼちゃ

施設における使用に限る きゅうり、ピーマン、オクラ、未成熟ささげ、食用ぎく、きく、きく (葉 )、
ポインセチア
≪アドマイヤ―顆粒水和剤≫
作物削除 とうもろこし、ズッキーニ、うり類 (漬物用 )、豆類 ( 種実 )、茶

落花後の使用に限る かんきつ、りんご、うめ、すもも、なし、もも、ネクタリン、ぶどう、かき、げっきつ、
とうがらし類、豆類 (未成熟、ただし、未成熟そらまめを除く )、未成熟そらまめ

露地栽培については着果
後の使用に限る すいか、メロン、かぼちゃ

施設における使用に限る ピーマン、きゅうり、にがうり、きく

　また、カスミンボルドーについても2021年8月31日付けで適用が変更登録されましたので、お知らせい
たします。

〇農薬名　カスミンボルドー（有効成分：カスガマイシン、銅）
【適用変更の内容】

「セルリー」 作物名を追加
適用病害名「軟腐病」、希釈倍数「1000倍」、使用時期「収穫7日前まで」、使用回数「3回以内」

「ミニトマト」
作物名を追加
適用病害名「葉かび病」「輪紋病」「疫病」「斑点細菌病」「かいよう病」「軟腐病」、希釈倍
数「1000倍」、使用時期「収穫前日まで」、使用回数「5回以内」

「ブロッコリー」
「非結球レタス」使用時期を「収穫21日前まで」から「収穫7日前まで」に変更

「とうがらし類」使用時期を「収穫開始14日前まで」から「収穫前日まで」に変更

お問合せ先　営農部営農指導課　TEL：93-5652
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ＪＡ富里市SDGs取組方針
　SDGsの経済・社会・環境の３側面にもとづく17の目標、169のターゲットの実践にあたっ
ては、「食と農を基軸に地域に根ざした協同組合組織」であるＪＡ富里市の特性をふまえ、重点
実施事項を以下の３つの分野と６つの取り組みに整理し、この取り組みを通じて、目指す目標を
達成していくこととする。

<食料・農業事業分野>
1．持続可能な食料生産と農業の振興に取り組みます。
2．持続可能な食料供給に取り組みます。
3．農業生産における環境負荷の軽減に取り組みます。
4．農業のもつ多面的機能を発揮していきます。

<地域・くらし事業分野>
1．安心して暮らせる持続可能で豊かな地
域社会づくりに貢献していきます。

<協同・組織運営分野>
1．国内外の多様な関係者・仲間との連携・参画につとめます。

持続可能な社会の
実現をめざして
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

静
か
な
る
百
年
名
家
冬
も
み
ぢ�

迎
田　

正
子

石
蕗
咲
い
て
し
づ
か
な
里
の
暮
し
あ
り�

鈴
木　

遊
琴

火
の
鳥
の
こ
ぼ
し
て
ゆ
き
し
紅
葉
か
な�

樋
口　

寧
子

雨
に
濡
れ
確
か
な
色
の
紅
葉
か
な�

小
林　

昭
治

枝
折
戸
を
開
け
て
待
つ
客
龍
の
玉�

寒
郡　

政
雄

山
茶
花
の
ほ
こ
ろ
び
早
く
季と

き

移
る�
大
塚　
　

肇

山
茶
花
の
心
置
き
な
く
こ
ぼ
れ
を
り�

長
野　

芳
枝

山
茶
花
の
歌
口
づ
さ
む
通
学
路�

水
野　

俊
徳

月
蝕
の
元
に
戻
り
て
冬
に
入
る�

八
森　

英
夫

マ
ネ
キ
ン
が
コ
ー
ト
を
羽
織
り
ガ
ラ
ス
越
し�

高
橋　

文
江

拭
い
た
る
窓
の
滴
り
冬
は
じ
め�

古
川　

一
歩

葛
湯
掻
き
思
ひ
だ
す
人
あ
り
湯
気
の
中�

稲
毛　

信
子

手
の
平
に
メ
モ
を
残
せ
り
十
二
月�

秋
葉　

紅
陽

辞
書
開
く
冬
の
夜
な
れ
ば
灯
は
や
さ
し�

山
本　

和
子

ク
リ
ス
マ
ス
踊
り
し
ジ
ル
バ
若
き
頃�

須
藤
ち
づ
子

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】良い話も面倒な話もま

とめてやって来そう。どちらも

受け入れ調整しながら進めて。

あなたの手腕が光ります

【健康運】頑張りが利きます。や

り過ぎには注意を

【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

【全体運】太陽の恵みを受け運気

はパワフル。多少強引でもやり

遂げたいことに着手する好機で

す。可能な範囲で周囲に配慮を

【健康運】保温靴下などで足元を

温めれば安泰

【幸運を呼ぶ食べ物】キョウナ

【全体運】スロースタートの上昇

運です。徐々に結果が見えてき

ますから修正、改良しながら丁

寧に進めていきましょう

【健康運】人の集まる場所では

しっかり感染予防を

【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】何かと頼られることが

多く大変ですが発展的です。でき

ないことはあなたからもお願い

を。ギブ & テークで大成功

【健康運】無理をしないで。食事

は消化の良い物を

【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜

【全体運】前半はつまずくことが

多いですが、次第に解消。気持ち

がせくときほど丁寧に進めるよ

う心掛けて。下旬は逆転運

【健康運】口コミの食材や健康法

を試してみて

【幸運を呼ぶ食べ物】アカガイ

【全体運】良好運です。食事や趣

味を楽しむ時間が増え交友関係

も発展的。おしゃべりの時間を

大切に。旅行の計画が吉

【健康運】腹八分目を心掛け医者

いらずで過ごして

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】気持ちのそわそわがミ

スを招きがち。深呼吸やつぼ押

しで平常心を保って。下旬から

は上昇運。積極的に行動を

【健康運】刃物の取り扱いは慎重

に。ばんそうこうを常備て

【幸運を呼ぶ食べ物】キウイ

【全体運】ちょっとびっくりの連

絡が入りそう。真偽が気になる

ときはしっかり確認を。笑い話

にできるかはあなたの対応次第

【健康運】健康への関心の高まり

がプラスに働きます

【幸運を呼ぶ食べ物】アンコウ

【全体運】あなたの細やかな気配

りが周囲を和やかにするはず。自

信を持ってほほ笑んで。気になる

ことも解消に向かいます

【健康運】体調 & 体力回復のチャ

ンス。検査も有効です

【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】人間関係に広がりが見

られます。何かと用事が増え仕事

面は大変ですが助けてくれる人

が。連絡を密にして開運

【健康運】睡眠をしっかり取り疲

れをためないように

【幸運を呼ぶ食べ物】伊予カン

【全体運】頭の痛いことが多そう

ですが、「雨降って地固まる」と

なるとき。慌てず交渉に当たりま

しょう。買い物運は良好

【健康運】頑張りが利きます。休憩

で肩の力を抜いて

【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

【全体運】ピン ! とひらめきのあ

る月です。企画力がありますか

ら新しい提案を行って吉。古い

物は大切に。リメークを

【健康運】痛みが出やすいかも。

膝、腰は集中的にケア

【幸運を呼ぶ食べ物】キンメダイ

★☆★☆★☆★ ２月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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飯
い い だ

田　勇
いさむ

皆様のお役に立てるよう
頑張ります。
【担当地区】
七栄第一・七栄第二・
高松入・大和台・根木名・
高松

新
にいくら

倉　次
つぐあき

昭
共済の相談がありましたら、
お気軽にお声がけ下さい。
皆様のお役に立てるよう頑
張ります。
【担当地区】
末広・宮内・七栄中央・
新橋

庄
しょうじ

司　美
み ほ

穂
共済等を通じて、皆様の安
心のサポートを致します。
お気軽にお声がけ下さい！
【担当地区】
三区・葉山・旭・二区・
久能・双葉

吉
よしおか

岡　敦
あ つ し

司
組合員の皆様のお役に立て
るよう頑張ります。
よろしくお願い致します。
【担当地区】
立沢・中沢東部・中沢西部・
根木名新田・獅子穴・大和

椿
つばき

　司
つかさ

役立つ情報を皆様にお届け
します。
お気軽にお声がけ下さい。
【担当地区】
三区・武州・十倉・旧平・
両国

大
お お き

木　沙
さ お り

織
加入内容の確認や見直し、
不安な事がありましたら、
いつでもご相談下さい。安
心と笑顔をお届けします。
【担当地区】
七栄第三・実の口・二区・
吉川・日吉倉新田・太木

山
やまもと

本　政
まさおみ

臣
組合員・利用者の皆様にお
役に立てるよう全力で頑張
ります。
よろしくお願いします。
【担当地区】
四区・金堀・大堀・高野・
久能新田・二重堀・木戸前

黄
お お の

野　貴
たかゆき

之
組合員・利用者の皆様のお
役に立てるよう金融営業課
一丸となり、情報提供訪問
活動を行います。

私たちが皆さまのお宅を訪問します！私たちが皆さまのお宅を訪問します！

金融営業課の私たちは、「ひと・いえ・くるま」の総合保障や、貯金・融資のご相談をお受けし、
皆さまの生活をサポートするお手伝いをしています。
地区担当をご紹介します。どうぞお気軽にお声かけ下さい！
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PROFILE
秋元さんは成田市出身で、結
婚を機に2005年に就農。夫
の克泰さん、母、弟と４人で
ニンジン、スイカ、大根、枝豆、
落花生などを栽培。子どもの
頃からスイカが大好物。中３・
中１の女の子のお母さん。

秋
あきもと

元 加
か づ み

津美さん 
（武州地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

等級別に箱詰め等級別に箱詰め

夫の克泰さんと収穫作業夫の克泰さんと収穫作業

ニンジンの選別作業ニンジンの選別作業
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ま
る
で
我
が
子
の
よ
う
に
育
て
る
ス
イ
カ

　

秋
元
さ
ん
は
結
婚
を
機
に
就
農
し
、
現
在
16
年
目
。

ニ
ン
ジ
ン
・
ス
イ
カ
を
中
心
に
多
く
の
品
目
を
栽
培
し

て
お
り
、
初
め
は
仕
事
を
覚
え
る
の
が
大
変
だ
っ
た
そ

う
で
す
。特
に
思
い
入
れ
の
あ
る
品
目
は
ス
イ
カ
で「
子

ど
も
の
よ
う
に
愛
情
を
注
ぎ
話
し
か
け
る
母
の
姿
を
見

て
最
初
は
驚
い
た
が
、
今
で
は
そ
の
気
持
ち
が
良
く
わ

か
る
」
と
話
し
ま
す
。
ス
イ
カ
の
時
期
が
近
づ
く
と
家

族
み
ん
な
で
作
戦
会
議
を
し
、
気
合
を
入
れ
て
栽
培
に

臨
む
そ
う
で
す
。

農
家
の
子
育
て
環
境

　

農
家
に
な
っ
て
一
番
良
か
っ
た
点
は「
子
育
て
環
境
」

で
、「
外
で
働
く
よ
り
も
長
い
時
間
一
緒
に
い
ら
れ
る

こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
っ
か
り
取
れ
る
。

の
び
の
び
育
て
ら
れ
た
こ
と
は
、
子
ど
も
に
も
自
分
に

も
よ
か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
大
人
が
一
生
懸
命

に
働
く
姿
を
見
て
、
家
族
の
一
員
と
し
て
自
然
と
家
事

を
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
事
も
嬉
し
か
っ
た

そ
う
で
す
。

農
業
の
や
り
が
い
を
感
じ
、
結
婚
を
決
め
た

　

農
家
の
生
活
に
充
実
感
を
得
て
い
る
秋
元
さ
ん
で
す

が
「
初
め
の
頃
は
農
家
の
人
と
結
婚
す
る
こ
と
に
戸
惑

い
を
感
じ
て
い
た
」
と
話
し
ま
す
。
し
か
し
、
何
度
か

農
作
業
を
手
伝
う
中
で
や
り
が
い
を
感
じ
、
自
分
に
は

農
家
の
仕
事
が
合
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
考
え

が
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。「
や
っ
た
分
だ
け
成
果
が
得

ら
れ
る
し
、
休
み
も
自
分
で
決
め
ら
れ
る
。
何
よ
り
子

育
に
最
適
な
仕
事
だ
」
と
、
秋
元
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

　

農
家
の
人
と
の
結
婚
に
迷
っ
て
い
る
女
性
に
は
「
農

家
は
大
変
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
ど
、
無
理
だ
と
決
め

つ
け
ず
真
摯
に
向
き
合
っ
て
み
て
欲
し
い
」
と
エ
ー
ル

を
送
り
ま
す
。
農
家
と
い
う
生
き
方
を
選
び
、
仕
事
と

子
育
て
に
奮
闘
し
て
き
た
秋
元
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
も

変
わ
ら
ぬ
笑
顔
で
野
菜
に
向
き
合
い
ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
３
年
12
月
23
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
事
項

が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

1
．
令
和
４
年
度
事
業
計
画
策
定
に
つ
い
て

２
．
令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
設

定
に
つ
い
て

３
．
令
和
４
年
度
ク
ロ
ス
チ
ェ
ッ
ク
実
施
計
画
に
つ
い
て

４
．
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
見
直
し
に
つ
い
て

５
．
令
和
３
年
度
決
算
方
針
の
制
定
に
つ
い
て

６
．
資
産
査
定
要
領
等
の
一
部
改
定
に
つ
い
て

７
．
時
価
算
定
要
領
及
び
時
価
算
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
改
正
に

つ
い
て

８
．
退
職
給
与
規
程
の
一
部
追
加
改
訂
に
つ
い
て

９
．
職
務
権
限
表
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

10
．
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

お
詫
び
と
訂
正
　

東
美
の
里
12
月
号

２
ペ
ー
ジ
「
秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
出
荷
ス
タ
ー
ト
」

　

誤　

販
売
高
２
億
円　

→　

正　

販
売
高
23
億
円

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

11月末の事業実績

� 11月30日現在

貯 金 残 高� 24,425,317千円

貸 出 金 残 高� 7,144,350千円

長期共済保有高� 96,287,400千円

販 売 品 販 売 高� 6,531,667千円

直 売 所 売 上 高� 703,610千円

購 買 品 供 給 高� 2,274,816千円

出 � 資 � 金� 583,520千円

組 合 員 数� 2,932人

（正組合員：1,690人／

� 准組合員：1,242）

出資金名義、組合員資格等の変更が

生じた場合、総務課までご連絡くだ

さい。

A
　卵…6個
　ミツバ（根が付いているものは落とし、
　　　　 ざく切りにしておく）…1把
　パルメザンチーズ…15g
　生クリーム…40g
　塩…1g
　こしょう…適宜
オリーブ油…大さじ1

◆材料（4人分）
⑴　直径18cm程度のテフロン加工のフライ

パンにオリーブ油を入れ熱する。
⑵　ボウルにAの材料を全て入れ混ぜ合わせ、

弱火にしたフライパンに流し入れる。ふ
たをし、弱火のまま7、8分加熱する。途
中でふたを取り固まり具合を見る。

⑶　上まで固まってきたらふたを外し皿をかぶ
せ、ひっくり返して上下を入れ替えてフ
ライパンに戻す。ふたをして2、3分置く。

⑷　8等分にカットして皿に取り、出来上がり。

◆作り方

ミツバとパルメザンチーズのオムレツミツバとパルメザンチーズのオムレツ
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