
20222022

７７
月号月号

No.512No.512

特集特集

教えて檜山さん！夏の防災天気予報教えて檜山さん！夏の防災天気予報

JA富里市JA富里市

すいか共進会� Ｐ２すいか共進会� Ｐ２

営農情報� Ｐ４営農情報� Ｐ４

特集� Ｐ６・７特集� Ｐ６・７

富里俳壇� P９富里俳壇� P９

シェフ永井のおすすめ� Ｐ12シェフ永井のおすすめ� Ｐ12

CONTENTSCONTENTS

東美の里東美の里
TOMINOSATOTOMINOSATO

JAと地域の人々をむすぶ広報誌JAと地域の人々をむすぶ広報誌

おしどりの里おしどりの里



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

千葉県知事賞に選ばれた篠原茂夫さん

現品確認をする生産者

根本組合長㊨からスイカを受け取る森本社長㊧

令和４年７月15日（2）第  512  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

６
月
19
日
㈰
、
す
い
か
ま
つ
り
実
行
委

員
会
は
末
廣
農
場
で
「
令
和
４
年
度
す
い

か
共
進
会
表
彰
式
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

総
出
品
点
数
１
２
４
品
か
ら
、
特
別
賞

12
点
、
奨
励
賞
７
点
、
重
い
で
賞
１
点
が

選
ば
れ
ま
し
た
。
特
別
賞
受
賞
者
は
次
の

通
り
で
す
。

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
６
月
14
日
㈫
、
黒
皮
ス
イ

カ
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
」
の
目
揃
え
会

を
開
き
、
生
産
者
や
市
場
関
係
者
約
40
名
が

集
ま
り
、
出
荷
基
準
等
を
確
認
し
ま
し
た
。

現
品
査
定
で
試
割
り
し
た
ス
イ
カ
は
12
度

と
部
の
基
準
を
ク
リ
ア
し
ま
し
た
。
堀
越
薫

西
瓜
部
長
は
「
今
年
も
味
の
濃
い
、
美
味
し

い
ス
イ
カ
が
で
き
た
。
タ
ネ
が
少
な
く
食
べ

や
す
い
の
で
、
多
く
の
方
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
西
瓜
部
と
富
里
市
は
６
月
14
日
㈫
、

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
の
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
て
富
里
ス
イ
カ
と
富
里
産

の
原
料
を
使
用
し
た
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス

を
贈
り
ま
し
た
。

ス
イ
カ
を
受
け
取
っ
た
ジ
ェ
フ
の
森
本

航
社
長
は
「
美
味
し
い
ス
イ
カ
を
あ
り
が

と
う
。
富
里
ス
イ
カ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

互
い
の
発
展
に
繋
げ
て
い
け
た
ら
嬉
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

特

別

賞

品
　
　
種

氏
　
　
　
名

地
区

千
葉
県
知
事
賞

だ
ん
ら
ん
Ｒ
Ｖ
篠　

原　

悠　

輔
中
沢
東

富
里
市
長
賞

味
き
ら
ら

塩
野
谷　

邦　

恵
実
の
口

富
里
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞
味
き
ら
ら

島　

田　
　
　

満
高
松
入

富
里
市
議
会
長
賞

味
き
ら
ら

吉　

田　

憲　

章
宮

内

富
里
市
農
業
委
員
会
長
賞

紅
大

谷　

口　
　
　

学
七
栄
中
央

千
葉
県
印
旛
農
業
事
務
所
長
賞

味
き
ら
ら

槗　

本　

芳　

夫
七
栄
第
一

千
葉
県
農
林
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
長
賞

祭
ば
や
し
Ｒ
Ｇ
相　

川　

智　

治
中
沢
東

印
旛
地
区
農
林
業
振
興
普
及
協
議
会
長
賞

紅
大

小　

関　
　
　

晃
大

堀

丸
朝
園
芸
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合
長
賞
紅
大
将

小　

林　

重　

信
三

区

公
益
社
団
法
人　

千
葉
園
芸
協
会
長
賞

祭
ば
や
し
Ｒ
Ｇ
諸　

口　

幸　

雄
四

区

千
葉
県
農
業
共
済
組
合
組
合
長
理
事
賞

祭
ば
や
し
Ｒ
Ｇ
秋　

元　

加
津
美
武

州

成
田
国
際
空
港
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
賞
紅
大

小　

峰　
　
　

弘
三

区

重
い
で
賞　

富
里
市
商
工
会
長
賞

祭
ば
や
し
Ｒ
Ｇ
齊　

藤　

み
つ
子
中
沢
西

（
敬
称
略
）

す
い
か
共
進
会
　
３
年
ぶ
り
開
催

す
い
か
共
進
会
　
３
年
ぶ
り
開
催

プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
査
定
会

プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ッ
ク
査
定
会

ジ
ェ
フ
市
原
に

ジ
ェ
フ
市
原
に

ス
イ
カ
贈
呈

ス
イ
カ
贈
呈

88
働
き
が
い
も

働
き
が
い
も

経
済
成
長
も

経
済
成
長
も

1212
つ
く
る
責
任

つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任

つ
か
う
責
任

３
す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を



ト
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ト
ピ
ッ
ク
ス

とみちゃんを囲んで記念撮影

知事と話をする生産者

商品を購入する来場者

スイカを食べる岸田総理

（3）令和４年７月15日 第  512  号東 美 の 里
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Ｊ
Ａ
の
根
本
実
組
合
長
と
五
十
嵐
博
文
市
長
は
６
月
７
日
㈫
、
首
相
官
邸
を
訪

問
し
、
岸
田
首
相
と
松
野
官
房
長
官
へ
「
富
里
ス
イ
カ
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

切
り
分
け
ら
れ
た
ス
イ
カ
を
試
食
し
た
岸
田
首
相
は
「
食
感
が
よ
く
と
て
も
お

い
し
い
。
ス
イ
カ
を
頬
張
っ
て
い
た
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
ま
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

令
和
４
年
４
月
に
市
政
20
周
年
を
迎
え
た
節
目
と
し
て
同
市
を
代
表
す
る
特
産

物
の
大
玉
ス
イ
カ
を
お
届
け
し
、
富
里
の
農
業
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
今
回
の

主
旨
で
す
。

根
本
組
合
長
は
「
こ
れ

を
機
に
多
く
の
人
に
富
里

ス
イ
カ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

是
非
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
６
月
18
日
㈯
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー 

ア
リ
オ
蘇
我
店
の
「
千
葉
県
フ
ェ

ア 

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
」
で
、
富
里

ス
イ
カ
の
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
な
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
熊
谷
俊
人
千
葉
県
知
事
も
会

場
を
訪
れ
、
県
産
品
の
消
費
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。店
頭
に
立
っ
た
津
田
博
明
さ
ん
は

「
知
事
が
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
。

早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
試
食
の
提
供
が
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
産
直
セ
ン
タ
ー
は

６
月
18
日
㈯
、
千
葉
市
の

フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー
ナ
で

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市

原
・
千
葉
の
試
合
に
合
わ

せ
富
里
市
物
産
展
を
開
催

し
、
富
里
ス
イ
カ
や
メ
ロ

ン
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
加

工
品
等
を
販
売
し
ま
し
た
。

「
富
里
ス
イ
カ
、
美
味

し
い
よ
ね
」
と
話
し
な
が

ら
嬉
し
そ
う
に
買
い
求
め

る
来
場
者
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

総
理
へ
富
里
ス
イ
カ
贈
呈

富
里
ス
イ
カ　

店
頭
Ｐ
Ｒ

富
里
ス
イ
カ　

店
頭
Ｐ
Ｒ

フクアリでフクアリで
物産展開催！物産展開催！

1212
つ
く
る
責
任

つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任

つ
か
う
責
任

８
働
き
が
い
も

経
済
成
長
も

11
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
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JA 富里市トマト部新規指定品種の紹介 JA 富里市トマト部新規指定品種の紹介 

サマー千
チ カ

果 
【品種の特長】
・耐裂果性でへた取れし難い赤色のミニトマト。
・果皮は柔らかくツヤがあり、糖度高く食味良好。
・果房の先まで着果良好。L 中心の大きめの玉で、収量が上がる。
・草勢は強め。小葉、短節間で誘引作業容易。
・花数は20～30個で少なめ。多花（ほうき花）になり難く、L 玉中心で S 玉やつやなし果の発生少ない。
・葉かび病、斑点病に耐病性。

【栽培注意点：異常主茎（めがね）の発生原因と対策】
1発生原因
　ホウ素の欠乏症状　ホウ素の吸収、分配が不十分で生長点が生育阻害される生理障害。
　　　　　　　　　　チッソ肥料の過剰吸収、土壌水分不足、高温により促進される。
2対策
①予防
・整地に入る前には圃場に十分な潅水を行い、定植後から追肥開始までの潅水回数を減らす。
　潅水の回数が増えることで都度肥料が吸収され、強勢になりやすい。
・1段 花下の整枝は大きめで (15cm 前後）で行う。
　「注意」傷口からの病害感染を防ぐため、当日に傷口が乾くようにお願いします。
・定植後から4段開花まで、PK 剤（リン・カリ剤、ヨーゲンスロー等）の葉面散布を週1回行う。
②異常主茎発生後の対策
・主枝がまっすぐ伸びず傾いたり、茎の真中に縦すじが見えたら発生初期の症状。
　葉面散布はホウ素主体のもの（エバホウソ等）に切り換え、5日間隔を目安に散布。
・芯止まりを考慮し、生長点付近の側枝は1～2本取らずに残しておく。
・芯止まりは節間が短くなることで生じるため、節間を伸ばすイメージで管理する。潅水不足は逆

効果のため、通常必要な量の潅水は行う。水はけのよい土壌では夕方の潅水も効果的。
・異常主茎の際に分化した果房は多花になりやすく、着果力が低下している。
　ホルモン処理による着果作業を的確に行って下さい。

JA富里市　営農部　営農指導課　TEL:93-5652

ミニトマト
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

私たちは皆さまに「安心」と「満足」をお届
けするため、日々の活動を行っています。ど
うぞお気軽にお声掛けください。

令和４年７月15日（8）第  512  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

【７月のおすすめ情報】
◎ＪＡの「自動車共済」こんなに安くなるの⁉

車の購入を検討されている方や、他社にご加入
されている方はぜひお見積りください！

◎資料請求いただいた方にもれなく
アンパンマンKIDSソックスをプレゼント！
お子様、お孫様にかわいいプレゼント、喜ばれ
てます！

◎現在ご加入中の建物共済の保障内容をご存じで
すか？
　自然災害への備え、一度点検しましょう！

◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しません
か？
ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】金融営業課　TEL:93-2112

《金融営業課から　知っ得コーナー！》《金融営業課から　知っ得コーナー！》
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

人
々
に
遠
く
高
き
に
朴
の
花�

寒
郡　

政
雄

穀
雨
と
て
肩
を
濡
ら
し
て
雨
宿
り�

古
川　

一
歩

初
鰹
あ
り
の
太
文
字
に
釣
ら
れ
け
り�

樋
口　

寧
子

夏
は
来
ぬ
睡
蓮
鉢
に
目
高
入
れ�

須
藤
ち
づ
子

聞
こ
え
来
る
フ
ル
ー
ト
の
曲
夏
は
来
ぬ�

八
森　

英
夫

苗
包
む
手
を
休
め
た
り
古
新
聞�
秋
葉　

紅
陽

軽
鴨
や
遊
び
な
が
ら
に
田
草
と
り�

高
橋　

文
江

さ
な
ぶ
り
の
神
事
に
出
合
ひ
一
礼
す�

迎
田　

正
子

山
清
水
大
河
に
至
る
一
滴
か�

稲
毛　

信
子

暗
さ
に
も
心
地
よ
さ
あ
り
夏
座
敷�

鈴
木　

遊
琴

若
葉
風
歩
幅
拡
げ
て
靴
軽
し�

山
本　

和
子

緑
陰
に
時
は
そ
の
ま
ま
水
車
小
屋�

長
野　

芳
枝

珈
琲
と
文
庫
を
友
の
梅
雨
籠
り�

水
野　

俊
徳

コ
ロ
ナ
禍
の
解
か
る
る
空
港
ほ
と
と
ぎ
す�

小
林　

昭
治

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】これまでの頑張りが認

められ成果が上がりだします。安

定運ですからマイペースで。うれ

しいニュースも飛び込んできそう

【健康運】思い切り遊ぶのが健康

の秘訣（ひけつ）。早起きも◎

【幸運を呼ぶ食べ物】スモモ

【全体運】対人運が活性化。良い

ことも大変なことも外から飛び

込んできそう。返事は慎重に。

言葉を選んで話すよう心がけて

【健康運】ヨーグルトや発酵食品

で腸を元気に

【幸運を呼ぶ食べ物】梨

【全体運】1 人より誰かと一緒に

動いた方がたくさんの実りを得

られます。休日は映画や音楽を

楽しんで。下旬は謙虚に

【健康運】評判のいいストレッチ

や健康食品にトライ

【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク
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／
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【全体運】少しずつ条件が整って

きます。交渉は粘り強く続けま

しょう。協力者が現れる予感も。

説明書はよく読んで

【健康運】持病のケアに力を入れ

て。良い対処法を発見

【幸運を呼ぶ食べ物】ツルムラサキ

【全体運】厳しい運気となってい

ます。思うように進まなくても慌

てないで。無理せず体力を温存。

次の機会に備えましょう

【健康運】けがややけどに注意。

安全確認を忘れずに

【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

【全体運】勢いのある好調運です

が下旬からは荒れ模様。用事も

レジャーも前倒しで。後半は頼

まれ事で忙しくなりそう

【健康運】ストレッチやつぼ押し

で血行を促進

【幸運を呼ぶ食べ物】トマト
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【全体運】難しい役回りを任され

そうですが見事に切り抜けられ

ます。あなたの笑顔が場を和ま

せます。にっこりほほ笑んで

【健康運】メンタルにダメージの

恐れ。心をガードして

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー

【全体運】好調運ですが、とても

多忙。やることを整理して効率

的に動きましょう。スケジュー

ルには遊ぶ予定も組み込んで

【健康運】規則正しい生活を心が

けて。温かい食べ物にツキ

【幸運を呼ぶ食べ物】桃

【全体運】恵みの多いときですが

波乱の要素も秘めています。危な

いものには近寄らないで。機器の

整備や安全対策も入念に

【健康運】ハードな運動も可能。

レジャーも楽しんで

【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

牡
羊
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【全体運】活気があります。レ

ジャーは華やかでいつもよりぜ

いたくなものがお勧め。目的を

絞ってお金を使うと好循環が

【健康運】運動は友人と一緒に始

めると楽しく長続き

【幸運を呼ぶ食べ物】サヤインゲン

【全体運】まず問題解決に尽力を。

手のかかるものから片付けます。

後には楽しい予定が待っていま

す。下旬から運気好転

【健康運】食べ過ぎたら体を動か

してカロリーを消費

【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

【全体運】意見の食い違いは時間

がかかっても調整を試みて。見

切り発車で行動を起こすと後退

することに。整理整頓にツキ

【健康運】頭痛や眼精疲労に気を

付けて。歯科検診は◎

【幸運を呼ぶ食べ物】マクワウリ

★☆★☆★☆★ ８月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について（令和４年６月末現在）（令和４年６月末現在）

獣別農作物被害額
（令和４年4月から）（単位：千円）

当月累計 前月額
ア ラ イ グ マ ３４７ ２８
ハ ク ビ シ ン ３２８ ３０
タ ヌ キ ５ ０
イ ノ シ シ ０ ０
ノ ネ ズ ミ ０ ０
カ ラ ス ９ ９
合 　 計 ６８９ ６７

捕 獲 頭 数
（令和４年4月から）

当月累計 前月数
ア ラ イ グ マ ３５頭 ２２頭
ハ ク ビ シ ン ３１頭 　２１頭
タ ヌ キ ６頭 ３頭
ア ナ グ マ １頭 １頭
カ ラ ス ９頭 ２頭
合 　 計 ８２頭 ４９頭

◎イノシシ目撃情報　　　0件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　1件：実の口
◎イノシシによる被害　　0件：

【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計7頭
� 【令和４年６月末時点】

アライグマ・タヌキによるトウモロコシ被害 イノシシ足跡

令和４年７月15日（10）第  512  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

お
し
ど
り
の
里

　

中
沢
地
区
に
あ
る
「
お
し
ど
り
の

里
」
は
２
０
１
９
年
よ
り
活
動
を
開

始
し
て
お
り
、
６
月
下
旬
～
７
月
末

ま
で
沢
山
の
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
が
飛
ん

で
い
る
の
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
現

地
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

住
所　

富
里
市
中
沢
２
６
９

定
期
開
放
日

　

毎
月
第
一
日
曜
日
（
終
日
）

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣の
足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となって
鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：９３‐５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

販売課 後
ウシロヤマ

山　優
ユウ

【出身地】
神奈川県
【趣味・特技】
野球
【抱負】
心の限り、力の限り、頑張ります。

購買店舗日曜営業のご案内

営業日：8：30～12：00
◇７月17日・24日・31日
◇８月7日

　皆さまのご来店を
　　　職員一同お待ちしております！

今月の表紙今月の表紙
JA 富里市に新採用職員が

入組しました。

どうぞよろしくお願いします。
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PROFILE
川島さんは現在19歳。子ども
の頃から農業を志し、農業高
校を卒業後、昨年４月に就農。
母や親族の協力の元、春人参、
秋冬人参、かぼちゃ、落花生
など約３haを栽培している。

川
かわしま

島　 翼
つばさ

さん 
（二区地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

大きく育った春人参大きく育った春人参

落花生の生育を確認する川島さん落花生の生育を確認する川島さん

収穫した加工用かぼちゃ収穫した加工用かぼちゃ

（11）令和４年７月15日 第  512  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

周
り
の
人
の
助
け
で
乗
り
越
え
た
難
局

　

川
島
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
農
業
を
手
伝
っ
て
お

り
「
父
に
連
れ
ら
れ
て
出
荷
場
に
行
っ
て
は
、
他
の
農

家
か
ら
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
」
と
振
り
返
り
ま

す
。
昨
年
４
月
に
就
農
し
ま
し
た
が
、
そ
の
年
の
秋
に

父
が
急
逝
。
子
ど
も
の
頃
の
経
験
や
、
周
り
の
農
家
や

親
戚
の
手
助
け
で
困
難
を
乗
り
越
え
、
農
業
を
続
け
て

来
ま
し
た
。

今
年
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
年

　

天
候
は
毎
年
違
う
の
で
そ
の
年
に
あ
っ
た
対
応
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
大
変
で
す
が
、
収
穫
の
喜
び

は
大
き
く
「
少
し
で
も
日
本
の
食
卓
の
手
助
け
に
な
れ

ば
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

今
年
初
挑
戦
の
加
工
用
か
ぼ
ち
ゃ
は
比
較
的
良
く
で

き
た
も
の
の
「
播
種
や
つ
る
引
き
、
交
配
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
調
整
し
、
来
年
は
よ
り
多
収
を
目
指
し
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
す
。

富
里
の
農
業
を
守
る
た
め
に

　

人
手
不
足
で
休
止
中
の
ス
イ
カ
栽
培
も
、
い
つ
か
再

開
し
た
い
そ
う
で
「
栽
培
技
術
を
身
に
つ
け
て
、
富
里

の
特
産
品
を
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
隣
の
高
齢
で
離
農
す
る
方
か
ら
農
地
を
借

り
て
、
今
年
か
ら
耕
作
面
積
を
広
げ
ま
し
た
。「
今
後

も
空
い
て
し
ま
う
農
地
が
増
え
る
だ
ろ
う
。
自
分
た
ち

若
手
が
頑
張
り
た
い
」
と
前
向
き
に
話
し
ま
す
。
人
手

不
足
の
解
消
や
機
械
の
導
入
に
よ
る
省
力
化
等
が
目
下

の
課
題
。

　

就
農
を
迷
っ
て
い
る
若
手
へ
「
農
業
は
楽
で
は
な
い

け
ど
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
。
地
域
の
農
家
で
協
力

し
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
こ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。

　

川
島
さ
ん
の
熱
意
と
実
行
力
は
必
ず
や
実
を
結
び
、

富
里
の
農
業
を
未
来
へ
と
繋
い
で
い
く
だ
ろ
う
と
感
じ

ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
４
年
６
月
28
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
運
営
要
領
の
全
部
改
正
に
つ

い
て

２
．
Ｊ
Ａ
富
里
市
人
材
育
成
基
本
方
針
の
制
定
に

つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。

　

暑
く
て
子
ど
も
と
海
に
行
き
ま
し
た
。
子
ど
も

は
楽
し
そ
う
に
波
で
遊
ん
だ
り
砂
を
掘
っ
た
り
海

を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
目
を
離
さ
な
い
よ

う
に
シ
ー
グ
ラ
ス
を
拾
っ
た
り
と
楽
し
み
ま
し

た
。
海
か
ら
帰
る
時

は
片
付
け
が
大
変
で

暫
く
は
家
の
ビ
ニ
ー

ル
プ
ー
ル
で
十
分
だ

と
思
い
ま
し
た
。

４月末の事業実績
� ４月30日現在
貯 金 残 高� 24,022,773千円
貸 出 金 残 高� 7,197,176千円
長期共済保有高�  95,991,830千円
販 売 品 販 売 高� 2,366,139千円
直 売 所 売 上 高� 249,370千円
購 買 品 供 給 高� 812,375千円
出  資  金� 582,313千円
組 合 員 数� 2,910人
（正組合員：1,674人／
� 准組合員：1,236）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

編
集
後
記

豆苗…2パック（500g）
だし昆布…1枚
ミモレット…30g
オリーブ油（エクストラバージン）
� …大さじ2
スダチ…1個
塩…適宜

◆材料（４人分）
⑴　豆苗は根元から切り落とし、種を取り除いて

おく。葉（苗）の部分はだし昆布を入れた保
存容器に並べておく。

⑵　種を鍋に入れ水から15分ほどゆで、⑴の葉
（苗）が浸るほどの湯量を保って⑴の保存容
器にゆで汁ごと注ぎ、塩を一つまみ入れ落と
しぶたをして、そのまま冷ます。

⑶　冷やした⑵の豆苗の漬け汁をサッと切り、種
と一緒に器に盛り付け、スダチ、オリーブ油

（エクストラバージン）、すりおろしたミモ
レットを上から回しかけ出来上がり。

◆作り方

豆苗のサラダ豆苗のサラダ

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載新連載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


