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意見を交わす生産者

検査の為抜き取られた米

楽しみながら気功を学ぶ女性部員
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抑
制
ス
イ
カ
の
出
荷
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
８
月
30
日
㈫
に
査

定
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
産
者
や
市
場
関
係
者
約
30
人
が
集
ま
り
、
出
荷
基
準
の
確
認
や
現

品
査
定
を
行
い
ま
し
た
。
試
割
り
し
た
ス
イ
カ
を
見
な
が
ら
、
出
荷
基

準
に
つ
い
て
真
剣
に
意
見
を
交
わ
す
組
合
員
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
は
長
い
日
照
時
間
に
よ
り
玉
延
び
も
良
く
、
甘
く
て
美
味
し
い

ス
イ
カ
が
出
来
ま
し
た
。
堀
越
薫
西
瓜
部
長
は
「
残
暑
の
水
分
補
給
に

富
里
ス
イ
カ
を
ぜ
ひ

食
べ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

部
会
は「
紅
太
鼓
」

「
祭
り
ば
や
し
11
」

の
２
品
種
を
指
定
品

種
と
し
て
栽
培
し
て

い
ま
す
。

抑
制
ス
イ
カ
の
出

荷
は
10
月
中
旬
ま
で

続
き
、
約
４
万
５
千

ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー

ス
・
２
玉
入
り
約

13
㌔
）、
販
売
高

１
億
２
千
万
円
を
目

標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
８
月
30
日
㈫
、
２
０
２
２
年
度

産
、
米
の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
「
粒
す
け
」
65
袋
と
「
ふ
さ
こ

が
ね
」
34
袋
（
１
袋
30
㌔
）
が
搬
入
さ
れ
、

検
査
員
が
１
袋
ず
つ
米
の
水
分
量
や
整
粒

歩
合
、
被
害
粒
な
ど
を
検
査
し
ま
し
た
。

今
年
は
８
月
に
猛
暑
日
が
続
き
、
乳
白

粒
が
多
く
、
カ
メ
ム
シ
の
被
害
も
目
立
ち

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
検
査
さ
れ
た
新
米
は
、
学
校
給

食
へ
の
供
給
や
産
直
セ
ン
タ
ー
で
の
販
売

を
通
し
、
富
里
産
米
は
ほ
ぼ
地
元
で
消
費

さ
れ
て
お
り
、
地
産
地
消
に
努
め
て
い
ま

す
。
新
米
は
９
月
か
ら
販
売
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
８
月
31
日
㈬
、
Ｊ
Ａ
大
会

議
室
で
気
功
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
鈴
木
久
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

心
地
よ
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
た
後
、
中
国
政
府
公
認
の
「
導
引
養
生
功

（
ど
う
い
ん
よ
う
じ
ょ
う
こ
う
）」
と
い
う
方

法
を
用
い
て
、
気
功
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
呼
吸
を
整
え
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

る
効
果
が
期
待
で
き
る
気
功
法
で
す
。

部
員
は
楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
健

康
管
理
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。

12
つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任

秋
作
ス
イ
カ

出
荷
ス
タ
ー
ト

2022年度産 米の初検査2022年度産 米の初検査

女
性
部

女
性
部  

気
功
教
室

気
功
教
室

５
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を

実
現
し
よ
う
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説明を聞く生産者

出荷基準を確認

講習を聞く生産者
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Ｊ
Ａ
は
８
月
23
日
㈫
、
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
で
成
田
税
務
署
よ
り
講
師
を

招
き
イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
約
60
人
の
生
産
者
が
集
ま
り
、
制
度
に
つ
い
て
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
正
式
名
称
＝
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）
は
、

令
和
５
年
10
月
か
ら
始
ま
る
請
求
書
の
発
行
や
消
費
税
に
関
わ
る
制
度

で
す
。

イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）
と
は
、
売
り
手
側
が
買
い
手
に
対
し

て
適
用
税
率
・
消
費
税
額
を
正
確
に
伝
え
る
た
め
に
作
成
さ
れ
る
請
求

書
（
ま
た
は
納
品
書
や
領
収
書
）
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

参
加
し
た
生
産
者
か
ら
は

「
今
の
簡
易
課
税
事
業
者
か

ら
変
更
す
る
必
要
は
あ
る
の

か
？
」「
免
税
事
業
者
の
ま

ま
で
大
丈
夫
な
の
か
？
」
な

ど
の
質
問
が
あ
り
、
講
師
は

一
つ
ず
つ
丁
寧
に
回
答
を
し

て
い
ま
し
た
。

今
回
の
説
明
会
の
資
料
・

動
画
に
つ
い
て
は
国
税
庁
の

サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
気
に
な
っ
た
方
は
ご
覧

く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.nta.go.jp/taxes/shiraberu/

zeim
okubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm

富
里
市
果
樹
組
合
は
８
月
５
日
㈮
、芳
徳
梨
園（
御

料
地
区
）
で
令
和
４
年
度
梨
査
定
会
を
開
催
し
、
生

産
者
や
市
、
Ｊ
Ａ
等
の
職
員
、
約
10
人
が
集
ま
り
出

荷
基
準
を
確
認
し
ま
し
た
。

今
年
の
出
荷
は
小
玉
傾
向
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
甘
み
が
し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
る
美
味
し
い
梨

が
出
来
ま
し
た
。

果
樹
組
合
の
栗
原
拓
也
組
合
長
は
「
今
年
も
美
味

し
い
梨
が
で
き
た
。
ぜ
ひ
富
里
の
梨
を
食
べ
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
印
旛
農
業
事
務
所
は
８
月
25
日
㈭
、

高
知
尾
光
雄
さ
ん
（
二
区
地
区
）
の
圃
場
で
第

２
回
抑
制
ト
マ
ト
の
現
地
講
習
会
を
開
催
し
、

約
10
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
講
習
は
全
３
回
開
催
さ
れ
る
予
定
で
、

黄
化
葉
巻
病
の
耐
病
性
品
種
（
試
験
品
種
）
で

あ
る「
ア
ニ
モ
Ｔ
Ｙ
―
12
」と「
桃
太
郎
ピ
ー
ス
」

の
育
成
方
法
や
生
育
状
況
の
確
認
、
黄
化
葉
巻

病
の
対
策
等
に
つ
い
て
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会

梨
の
出
荷
ス
タ
ー
ト

梨
の
出
荷
ス
タ
ー
ト

ト
マ
ト

ト
マ
ト

現
地
講
習
会

現
地
講
習
会

11
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り

4
質
の
高
い
教
育
を

み
ん
な
に

12
つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任
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インボイス制度って何？

○インボイス制度とは

　正式名称は適格請求書等保存方式（以下：インボイス制度）と言い、「インボイス（適格請求書）」を
用いて仕入税額控除を受けるための制度。令和５年10月から開始されます。

○適格請求書 （インボイス） とは

　下記の要件を満たした請求書や納品書のこと。また、適格請求書（以下：インボイス）を発行できる
のは課税事業者で税務署の登録を受けた「適格請求書発行事業者」に限られます。

・適格請求書発行事業者の、氏名または名称　および登録番号
・取引年月日
・取引内容（軽減税率の対象品目である場合はその旨）
・税率ごとに合計した対価の額および適用税率
・消費税額
・書類の交付を受ける事業者の氏名または名称

○適格請求書発行事業者申込手続き

　納税地を所轄する税務署長に対して登録申請書を提出する必要があります。申請方法は以下の２つ。

1. ｅ -Tax による登録申請
　「e-Tax ソフト」のほか、パソコンを利用して申請する「e-Tax ソフト（WEB 版）」及びスマートフォ
ンやタブレットを利用して申請する「e-Tax ソフト（SP 版）」により行うことができます。
2. 郵送による登録申請
　申請書等を郵送により提出される場合は、下記の書類を管轄地域の「東京国税局インボイス登録セン
ター」へ送付。
・適格請求書発行事業者の登録申請書（国内事業者用・国外事業者用）
・適格請求書発行事業者登録簿の登載事項変更届出書
・適格請求書発行事業者の公表事項の公表（変更）申出書

　提出後、税務署における審査を経て、適格請求書発行事業者として登録された場合、「登録通知書」（登
録番号や公表情報等が記載されています。）が送付されます。

名　　　　称 郵便番号 送　　　付　　　先 電話番号
東京国税局
インボイス登録センター

262-8514 千葉市花見川区武石町１丁目520番地 043-306-5635

※現在免税事業者の方にも、ご自身の事業実態に合わせて、インボイス発行事業者の登録を受けるかご
検討ください。また登録を受けると、課税事業者として消費税の申告が必要となります。
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○ＪＡ等に販売を委託する場合の特例措置について

　農協特例とは、ＪＡが販売を委託された農産物については、農家はインボイスの発行を免除され、代
わりにＪＡが交付する書類で仕入れ課税控除できる仕組みとなっています。
　ただし、農協特例を受ける条件として、ＪＡへの出荷が「無条件委託方式」と「共同計算方式」によ
る委託販売となります。

無条件委託方式（市場出荷）

　農産物の売値や出荷時期、出荷
先等の条件を付けずに、その販売
を完全に委託すること。

共同計算方式（市場出荷）

　一定期間内に JA が出荷した同
品質の農産物を、その期間内の平
均価格で精算する方式。
　　　　　　　　　　　
※2022.3 現代農業より参照

JAファーマーズマーケット (産直センター）で委託販売する場合
・適格請求書発行事業者（課税事業者）の場合

 ・適格請求書発行事業者以外（免税事業者）の場合
　インボイスを発行することが出来ない為、購入者から難色を示される可能性があります。

【お問合せ先】営農部　営農指導課　TEL：93-5652
　　　　　   債権保全室　　　　　TEL：93-2111
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

私たちは皆さまに「安心」と「満足」をお届
けするため、日々の活動を行っています。お
任せください！

 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                （（令令和和４４年年７７月月１１日日現現在在）） 

 

（団体信用生命共済付） 

 

 
 
 
 
 

 （（基基準準金金利利  年年 22..447755％％））  
（最大引下げ幅－1.880％）   

 
 
 
 
 
 

（（基基準準金金利利  年年 33..112255％％））  
（最大引下げ幅－1.825％）  

（上記金利には保証料は含まれていません） 

＊基準金利は金融情勢等の変化により、予告なしに見直しさせて頂く場合がございます。 

【引下げ金利の適用条件】 

  ※上記金利が適用されるお取引条件は、以下となります。 

（それぞれ新たにご契約される方も含みます） 

   ①給与振込もしくは農産物代金振込 

   ②ＪＡカード、各公共料金（電気、電話、水道、ガス、ＮＨＫ、携帯）、 

ネットバンク、定期積金契約 50 万円以上のうち３項目以上 

 

※お申込にあたりまして、当ＪＡの審査基準に満たない場合、 

ローンご利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 
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【９月のおすすめ情報】
◎台風シーズン突入中！

　今こそ、「家（財産）をまもる」ことを考え
るときです！
　JA 共済建物共済むてきプラスにお任せくだ
さい！

◎身近なリスクに備える仕組みが好評いただいて
ます！
　特定重度疾病共済「そなエール」、三大疾病
や重い生活習慣病などに重点的に備える共済で
す。

◎予期せぬ“もしも”に備えて、生命・建物の保
障点検を行ってみませんか？
我々ライフアドバイザーが詳しくご案内します。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:93-2112

金融課より重要なお知らせ

ご注意ください‼ 
詐欺事犯 

が多発しています
管内で JA ネットバンクを悪用した還付金名
目の詐欺が発生しています。
市役所や JA 職員を名乗り「還付金の振込手
続きをするので口座番号と暗証番号教えてほ
しい」と電話が来ても絶対に教えないでくだ
さい。
万が一教えてしまった場合は、至急 JA にご
連絡ください。

【お問合せ先】
JA富里市金融課　0476-93-2112

《金融営業課から　知っ得コーナー！》《金融営業課から　知っ得コーナー！》
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

蓮
咲
い
て
※

う
て
な
で
遊
ぶ
露
の
玉�

稲
毛　

信
子

神
官
が
祝
詞
読
み
上
げ
海
開
き�

秋
葉　

紅
陽

夏
休
み
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て
冷
蔵
庫�

迎
田　

正
子

夏
の
浜
小
さ
き
サ
ン
ダ
ル
寄
せ
る
波�

山
本　

和
子

青
柿
に
負
け
じ
と
栗
の
木い

が毬
付
け
り�

須
藤
ち
づ
子

稲
掛
け
て
最
初
は
沈
む
稲は

ざ架
の
足�
寒
郡　

政
雄

蛾
は
蝶
に
蝶
は
蛾
に
に
て
木こ

し

た下
闇や

み�

古
川　

一
歩

蛙
な
ど
自
分
で
出
せ
よ
女
房
ど
の�

小
林　

昭
治

炎
暑
と
て
笑
み
を
絶
や
さ
ず
羅
漢
仏�

水
野　

俊
徳

湯
上
り
の
至
福
の
時
や
缶
ビ
ー
ル�

高
橋　

文
江

山
百
合
も
頷
い
て
を
り
露
天
風
呂�

樋
口　

寧
子

ほ
て
り
ま
だ
空
に
と
ど
め
て
月
涼
し�

鈴
木　

遊
琴

哀
調
の
胡
弓
い
ざ
な
ふ
風
の
盆�

長
野　

芳
枝

　

※
う
て
な
…
仏
・
菩
薩
の
座
る
蓮
の
台
座
の
こ
と南

陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。
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／
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／
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【全体運】非常に厳しい時期です

が、次第に解消へと向かいます。

ゆっくりとした動作を心がけて。

最善のプランが浮かぶはず

【健康運】イライラしたら甘いも

のを食べて元気回復

【幸運を呼ぶ食べ物】アケビ

【全体運】こうなったらいいなと

思っていたことが実現しやすい

とき。駄目元でお願い事をする

のも◎。いい返事を聞けそう

【健康運】とてもパワフル。仕事

に遊びに全力投球で

【幸運を呼ぶ食べ物】ザクロ

【全体運】スタートは難航しても

次第に回復。交渉は丁寧に諦め

ずに続けましょう。助けてくれ

る人が現れるはず

【健康運】気になるところがある

なら早めに検診を

【幸運を呼ぶ食べ物】ヤーコン

天
秤
座
９
／
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蠍
　
座
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�
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／
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射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】順風に恵まれ楽しい話

題が増えます。多くの人の意見を

聞きましょう。おけいこ事や旅行

の計画にツキ

【健康運】体力増進のチャンス。

ハードな運動もOK

【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン

【全体運】あれこれやろうとしな

いように。優先順位を付けて時間

を有効活用していきましょう。う

れしいサプライズの予感

【健康運】持病の再発に注意。冷

えないようケアを

【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

【全体運】焦るときほど落ち着い

て行動するよう心がけて。冷静

でいることが開運の鍵。時には

クールな決断が吉と出ます

【健康運】頑張り過ぎないで。休

憩で効率アップ !

【幸運を呼ぶ食べ物】チンゲンサイ

蟹
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獅
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乙
女
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�

９
／
22

【全体運】うまくいかないことが

多く気分がめいりがち。ただ、

下旬からは急上昇。先のことを

考え準備を進めれば大逆転も

【健康運】メンタルが揺れそう。

自然の中で深呼吸を

【幸運を呼ぶ食べ物】エビイモ

【全体運】人とのつながりが幸運

と幸福をもたらします。思い付

きを実行してみるとうれしい新

展開がありそう。下旬は謙虚に

【健康運】ハイキングなどで楽し

みながら体を動かして

【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

【全体運】頭の痛い問題は早めに

向き合うのが解決への近道。時に

は妥協も必要です。おいしいもの

が潤滑油になってくれます

【健康運】ストレッチやつぼ押し

でストレス解消

【幸運を呼ぶ食べ物】国産ライム

牡
羊
座
３
／
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４
／
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牡
牛
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21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】人との触れ合いの中か

ら多くのものを得られます。今ま

であまり縁のなかったことに挑

戦するのもお勧めです

【健康運】野菜を中心に低カロ

リーの食事を心がけて

【幸運を呼ぶ食べ物】マツタケ

【全体運】肩の力を抜きましょう。

自分のやり方にこだわり過ぎず

周囲の意見を取り入れて。友人と

の交流が吉

【健康運】楽しみながらできる運

動が◎。継続は力なり

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】とても勢いがあります。

上旬は走り抜け、下旬からはの

んびり紅葉狩りなどを楽しんで。

めりはりが大事

【健康運】スポーツは記録更新の

チャンス。挑戦にツキ

【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

★☆★☆★☆★ 10 月のあなたの運勢  ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について（令和４年８月末現在）（令和４年８月末現在）

獣別農作物被害額
（令和４年4月から）（単位：千円）

当月累計 前月額
ア ラ イ グ マ ７２９ ７２９
ハ ク ビ シ ン ３２９ ３２８
タ ヌ キ ６ ５
イ ノ シ シ 　
ノ ネ ズ ミ ０ ０
カ ラ ス １１ ９
合 　 計 １,１００ １,０７１

捕 獲 頭 数
（令和４年4月から）

当月累計 前月数
ア ラ イ グ マ ４４頭 ３６頭
ハ ク ビ シ ン ４２頭 　３８頭
タ ヌ キ ９頭 ７頭
ア ナ グ マ １頭 １頭
カ ラ ス ２２頭 １２頭
合 　 計 １１８頭 ９４頭

◎イノシシ目撃情報　　　0件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　4件：二区
◎イノシシによる被害　　4件：二区

【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計９頭
� 【令和４年８月末時点】

イノシシ被害　カボチャ イノシシ被害　ズッキーニ

令和４年９月15日（10）第  514  号 東 美 の 里

●�   URL:www.ja-tomisato.or.jp

ニ
ン
ジ
ン
播
種

　

市
町
村
別
日
本
一（
令
和
２
年
度
）

の
収
穫
量
を
誇
る「
富
里
ニ
ン
ジ
ン
」

は
、
11
月
に
収
穫
の
最
盛
期
を
迎
え

ま
す
。

　

８
月
中
に
播
種
を
し
、
北
総
台
地

の
豊
か
な
土
壌
で
、
寒
暖
の
差
を
乗

り
越
え
た
ニ
ン
ジ
ン
は
、
香
り
も
高

く
、
甘
み
の
強

い
も
の
と
な
り

ま
す
。

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣の
足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となって
鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：９３‐５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

金融課

購買生活課

川
カワムラ

村　麻
ア サ ミ

美
【趣味・特技】
料理・猫と遊ぶ
【抱負】
組合員の皆さまに覚えて頂けるよ
うに、笑顔いっぱいで頑張ります。

深
フ カ ミ

見　一
イッペイ

平
【趣味・特技】
サッカー
【抱負】
一日でも早く皆さまの力になれる
よう頑張っていきたいと思います。

今月の表紙今月の表紙
JA 富里市に新採用職員が

入組しました。

どうぞよろしくお願いします。
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PROFILE
鈴木さんは農大卒業後に就農
し、農業歴23年。妻、両親と
４人でスイカ（紅大）140a、
人参180a、トマト40a を栽
培している。趣味は週一で通っ
ているフットサルで、20年続
けている。３人娘のお父さん。

鈴
す ず き

木　賢
けんいち

一さん 
（七栄第三区地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

トマトのハウスでトマトのハウスで

トマトの管理作業の様子トマトの管理作業の様子

生育中の大玉トマト「みそら」生育中の大玉トマト「みそら」

（11）令和４年９月15日 第  514  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

お
客
様
の
声
が
自
信
に

　

鈴
木
さ
ん
は
１
月
に
経
営
移
譲
し
、
作
業
の
段
取
り

や
栽
培
方
針
、
経
営
な
ど
新
た
な
取
り
組
み
に
奮
闘

し
、
今
年
初
め
て
自
分
の
名
前
で
出
荷
し
ま
し
た
。
消

費
者
の
声
が
一
番
届
い
て
く
る
品
目
は
ス
イ
カ
だ
と
言

い
「
父
の
代
か
ら
の
お
客
様
が
多
く
緊
張
し
た
が
、
味

を
評
価
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

北
部
の
強
み
を
活
か
し
、
ス
イ
カ
を
直
売

　

鈴
木
さ
ん
が
農
業
を
し
て
い
る
七
栄
地
区
で
は
ス
イ

カ
農
家
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
「
南
部
と
比
べ
る
と
農

家
同
士
の
情
報
交
換
の
機
会
が
少
な
い
の
が
残
念
」
と

話
し
ま
す
。
し
か
し
そ
の
反
面
、
一
般
の
住
民
が
多
い

た
め
、
口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
り
直
接
ス
イ
カ
を
買
い

に
く
る
お
客
様
も
い
て
、
販
売
機
会
が
多
い
こ
と
が
北

部
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と
言
い
ま
す
。

経
営
を
維
持
し
な
が
ら
、
新
た
な
挑
戦
を

　

目
下
の
課
題
は
、
大
玉
ト
マ
ト
の
青
枯
病
対
策
で
す
。

　

以
前
は
苗
か
ら
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
病
気
に
強
い

接
木
苗
を
導
入
し
、
圃
場
に
合
う
種
類
を
選
定
中
で
す
。

今
年
は
猛
暑
の
影
響
で
ト
マ
ト
は
や
や
不
調
と
の
こ
と

で
す
が
、
収
穫
期
に
向
け
て
こ
ま
め
な
消
毒
な
ど
丁
寧

に
栽
培
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
尋
ね
る
と
「
今
の
人
数
で
こ
の

面
積
が
ギ
リ
ギ
リ
な
の
で
、
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
目

標
。
人
手
が
足
り
な
け
れ
ば
雇
用
も
検
討
し
た
い
。
新

し
い
品
種
に
関
し
て
も
、
先
輩
・
後
輩
に
色
々
情
報
を

聞
き
な
が
ら
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

経
営
移
譲
し
た
事
で
直
面
し
た
新
た
な
課
題
を
ク
リ

ア
し
な
が
ら
、
農
家
と
し
て
研
鑽
を
積
む
鈴
木
さ
ん
の

強
い
眼
差
し
に
、
農
業
へ
の
熱
意
を
感
じ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
４
年
８
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
職
員
育
児
休
業
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

２
．
債
権
管
理
委
員
会
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

３
．
令
和
４
年
度
仮
決
算
に
係
る
監
査
報
告
に
つ
い

て

４
．
半
期
開
示
資
料
（
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
）

に
つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
、
藤
田
で
す
。

　

９
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続

き
ま
す
ね
。
私
は
暑
さ
が
苦
手
で
す
が
、
子
ど
も
を

つ
れ
て
公
園
に
出
か
け

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

遊
具
に
乗
っ
て
元
気

い
っ
ぱ
い
、
と
て
も
楽

し
そ
う
で
し
た
。

７月末の事業実績
� ７月31日現在
貯 金 残 高� 24,711,782千円
貸 出 金 残 高� 7,163,205千円
長期共済保有高� 95,620,680千円
販 売 品 販 売 高� 4,296,205千円
直 売 所 売 上 高� 524,814千円
購 買 品 供 給 高� 1,281,429千円
出  資  金� 582,433千円
組 合 員 数� 2,912人
（正組合員：1,681人／
� 准組合員：1,231）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

編
集
後
記

手羽元…8本
サツマイモ…中2本
ショウガ（スライス）…10g
ごま油…大さじ1
煮汁　水…600ml
　　　しょうゆ…100ml
　　　料理酒…100ml
　　　砂糖…大さじ6と2/3
　　　みりん…大さじ3と1/3
　　　酢…大さじ3と1/3
　　　コチュジャン…大さじ1

◆材料（４人分）
⑴　サツマイモは厚めに皮をむいて乱切りにし、

水にさらしておく。
⑵　深めのフライパンにごま油を熱し、手羽元、

サツマイモ、ショウガを入れ手羽元にしっか
りと焼き色を付ける。

⑶　⑵のフライパンに煮汁の材料を全て入れ、
キッチンペーパーで落としぶたをして中火で
25分煮込む。

⑷　器に盛り付け、カイワレなどお好みの青み（材
料外）をあしらい出来上がり。

◆作り方

手羽元とサツマイモの甘辛煮手羽元とサツマイモの甘辛煮

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載新連載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


