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新
年
の
ご
あ
い
さ
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代
表
理
事
組
合
長
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根
　
本
　
　
　
実

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
五
年
度
の
年
頭
に
あ
た
り
、
旧
年
中
は
組

　

令
和
五
年
度
の
年
頭
に
あ
た
り
、
旧
年
中
は
組

合
員
並
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
よ
り
賜
り
ま
し
た
ご

合
員
並
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
よ
り
賜
り
ま
し
た
ご

支
援
ご
協
力
に
対
し
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

支
援
ご
協
力
に
対
し
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
影
響
を

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
影
響
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
皆
さ
ま
方
に
は
心
よ
り
お
見
舞

受
け
ら
れ
ま
し
た
皆
さ
ま
方
に
は
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
は
、
相
次
ぐ
変
異
株
の
出
現
に
よ
り

ル
ス
感
染
症
は
、
相
次
ぐ
変
異
株
の
出
現
に
よ
り

収
束
へ
の
道
の
り
は
未
だ
に
見
通
せ
な
い
状
況
が

収
束
へ
の
道
の
り
は
未
だ
に
見
通
せ
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

続
い
て
い
ま
す
。

　

二
月
に
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

　

二
月
に
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

事
侵
攻
が
始
ま
り
、
世
界
経
済
の
先
行
き
が
不
透

事
侵
攻
が
始
ま
り
、
世
界
経
済
の
先
行
き
が
不
透

明
と
な
り
、
あ
ら
ゆ
る
物
資
が
滞
る
状
態
に
陥
り
、

明
と
な
り
、
あ
ら
ゆ
る
物
資
が
滞
る
状
態
に
陥
り
、

加
え
て
九
月
か
ら
円
安
の
影
響
も
強
ま
り
、
物
価

加
え
て
九
月
か
ら
円
安
の
影
響
も
強
ま
り
、
物
価

は
高
騰
し
続
け
、
家
計
へ
の
負
担
も
一
段
と
大
き

は
高
騰
し
続
け
、
家
計
へ
の
負
担
も
一
段
と
大
き

な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
原
料
の
輸
入
依
存
度
が
高
い
、

　

こ
の
よ
う
な
中
、
原
料
の
輸
入
依
存
度
が
高
い
、

飼
料
・
肥
料
・
農
薬
・
ビ
ニ
ー
ル
等
の
生
産
資
材

飼
料
・
肥
料
・
農
薬
・
ビ
ニ
ー
ル
等
の
生
産
資
材

に
つ
い
て
も
高
騰
が
続
く
一
方
で
、
農
畜
産
物
の

に
つ
い
て
も
高
騰
が
続
く
一
方
で
、
農
畜
産
物
の

価
格
は
低
迷
し
て
お
り
、
農
業
経
営
に
つ
い
て
も

価
格
は
低
迷
し
て
お
り
、
農
業
経
営
に
つ
い
て
も

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

環
境
面
に
目
を
向
け
る
と
、
近
年
の
地
球
温
暖
化

　

環
境
面
に
目
を
向
け
る
と
、
近
年
の
地
球
温
暖
化

に
よ
る
異
常
気
象
で
大
雨
や
台
風
が
頻
発
し
、
毎

に
よ
る
異
常
気
象
で
大
雨
や
台
風
が
頻
発
し
、
毎

年
各
地
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
農
業
を
取

年
各
地
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
農
業
を
取

り
巻
く
環
境
は
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

り
巻
く
環
境
は
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
で
は
、
引
き
続
き
自
己
改
革
の
取
り

　

Ｊ
Ａ
富
里
市
で
は
、
引
き
続
き
自
己
改
革
の
取
り

組
み
を
推
し
進
め
、
中
期
３
ヵ
年
経
営
計
画
及
び
、

組
み
を
推
し
進
め
、
中
期
３
ヵ
年
経
営
計
画
及
び
、

「
第
三
次
地
域
農
業
振
興
３
カ
年
計
画
」
の
着
実
な

「
第
三
次
地
域
農
業
振
興
３
カ
年
計
画
」
の
着
実
な

実
践
に
よ
り
、
安
定
し
た
生
産
基
盤
の
確
立
を
図

実
践
に
よ
り
、
安
定
し
た
生
産
基
盤
の
確
立
を
図

り
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
た
地
域
に
根
差
し
た
協

り
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
た
地
域
に
根
差
し
た
協

同
組
合
」
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
そ
の
役
割
を

同
組
合
」
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
そ
の
役
割
を

果
た
す
べ
く
、
時
代
の
流
れ
を
い
ち
早
く
取
り
入

果
た
す
べ
く
、
時
代
の
流
れ
を
い
ち
早
く
取
り
入

れ
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
事
業
運
営
に
取
り

れ
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
事
業
運
営
に
取
り

組
み
、満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、役
職
員
一
丸
と
な
っ

組
み
、満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
皆
さ
ま

て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
皆
さ
ま

の
ご
指
導
・
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

の
ご
指
導
・
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
令
和
五
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
、
笑

　

結
び
に
令
和
五
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
、
笑

顔
で
あ
ふ
れ
る
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、

顔
で
あ
ふ
れ
る
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

４
質
の
高
い
教
育
を

み
ん
な
に

３
す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を

12
つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

小峰さん㊧・根本組合長㊥・高山常務㊨

進発式

ニンジンについて学ぶ児童たち

出荷基準を確認する生産者
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富
里
市
は
11
月
24
日
㈭
令
和
４
年
度
富
里
市
表
彰
式

を
行
い
、
Ｊ
Ａ
の
高
山
勇
治
郎
経
済
常
務
理
事
が
会
長

を
務
め
る「
富
里
市
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
」

と
、「
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
」
の
設
立
に
尽
力
し
た

同
第
二
部
隊
長
の
小
峰
弘
さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

富
里
市
表
彰
は
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は

市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
や
農
作
物
を
有
害
鳥
獣
か

ら
守
る
活
動
が
評
価
さ
れ
、
団
体
と
個
人
で
授
章
と
な

り
ま
し
た
。

小
峰
さ
ん
は
「
今
後
も
富
里
の
農
業
を
守
る
た
め
、

仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
。
後
進
育

成
に
も
よ
り
力
を
入
れ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

金
融
営
業
課
は
１
月
６
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
会

議
室
で
進
発
式
を
行
い
ま
し
た
。

根
本
実
組
合
長
を
前
に
職
員
一
人
一
人
が
今

年
度
の
目
標
と
取
組
み
方
針
を
発
表
し
、
信
用

共
済
事
業
の
伸
長
に
向
け
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り

活
動
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

金
融
営
業
課
の
黄
野
貴
之
課
長
は
「
組
合
員

の
皆
様
に
『
寄
り
添
い
』、
安
心
を
お
届
け
致

し
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

富
里
市
立
南
小
学
校
は
12
月
１
日

㈭
、
市
農
林
業
セ
ン
タ
ー
で
総
合
学

習
の
一
環
と
し
て
「
ニ
ン
ジ
ン
の
収

穫
体
験
に
よ
る
食
農
学
習
〜
農
業
に

ふ
れ
る
楽
し
さ
を
知
る
〜
」
と
題
し

た
授
業
を
行
い
、
３
年
生
の
児
童
60

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

授
業
で
は
人
参
部
の
柳
田
政
雄
部

長
や
栄
養
士
の
方
か
ら
、
ニ
ン
ジ
ン

の
栽
培
や
栄
養
価
に
つ
い
て
学
び
、

ニ
ン
ジ
ン
ゼ
リ
ー
の
試
食
の
他
、
畑

で
は
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

「
１
日
に
何
本
収
穫
す
る
の
か
」

「
ど
の
く
ら
い
ま
で
大
き
く
な
る
の

か
」
な
ど
活
発
に
質
問
す
る
児
童
の

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
12
月
６
日
㈫
、
年
末
の
需

要
期
を
前
に
ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
の
査
定
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
生
産
者
や
市
場
関
係
者
約

20
人
が
集
ま
り
、
出
荷
規
格
の
確
認

や
現
品
査
定
を
行
い
ま
し
た
。

査
定
会
場
で
は
生
産
者
同
志
で
、

ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
の
出
来
や
選
別
等
に
つ

い
て
熱
心
に
意
見
を
交
わ
す
生
産
者

の
姿
見
ら
れ
ま
し
た
。

一
部
で
は
昨
年
９
月
の
倒
伏
被
害

が
見
ら
れ
た
も
の
の
そ
の
後
の
育
生

状
況
は
概
ね
順
調
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
小
ぶ
り
傾
向
な
が
ら
も
、
品
質

の
良
い
ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
の
出
荷
と
な
り

ま
し
た
。

12
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り

15
陸
の
豊
か
さ
も

守
ろ
う

小学生ニンジン収穫体験小学生ニンジン収穫体験

八
ツ
頭
査
定
会

八
ツ
頭
査
定
会

4
質
の
高
い
教
育
を

み
ん
な
に

富
里
市
表
彰
鳥
獣
害
を
評
価

富
里
市
表
彰
鳥
獣
害
を
評
価 進

発
式

進
発
式
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国内未利用資源を活用した園芸肥料のご紹介国内未利用資源を活用した園芸肥料のご紹介
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組合員・利用者さま各位

証書式定期貯金の新規取扱終了について
　拝啓　時下ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。
　当 JA の業務につきましては、平素より格別のご高配を賜り厚くお礼申しあ
げます。

　さて、当 JA では、一部の定期貯金において証書式による新たなお預かりを
終了させていただきます。
　今後、新たな定期貯金のお預け入れは、通帳式での取扱いとさせていただき
ます。
　
　既に証書式の下記定期貯金をお持ちで、その商品の満期日が未到来の場合は、
引き続き証書をお持ちいただけますが、お預け替えの際は当面手数料無料で通
帳式に変更させていただきます。

　今後も組合員・利用者さまにご満足いただける商品・サービスの提供に努め
て参りますので、変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申しあげます。

敬　具

記
１　新規取扱終了日	
　　	2023年4月3日（月）
２　新規取扱いを廃止する貯金商品
　

貯金種類 商 品 名

定期貯金
スーパー定期貯金
大口定期貯金
期日指定定期貯金

　通帳式のメリットやご不明な点につきましては、金融課窓口にお問い
合わせください。

お問合せ先　金融課　ＴＥＬ：９３- ２１１２
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農業者年金農業者年金
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

日
を
包
み
風
を
包
み
て
帰
り
花�

秋
葉　

紅
陽

冬
銀
河
ま
ば
た
き
も
せ
ず
輝
い
て�

樋
口　

寧
子

道
い
っ
ぱ
い
ひ
ら
ひ
ら
飛
ん
で
落
葉
か
な�

迎
田　

正
子

七
五
三
幼
い
子
供
も
ポ
ー
ズ
決
め�

須
藤
ち
づ
子

返
り
花
引
か
れ
行
く
道
出
逢
ふ
道�

森
重　

吉
一

独
り
居
を
訪
ふ
人
も
無
き
冬
の
虹�
稲
毛　

信
子

寒
星
や
か
は
た
れ
ど
き
を
待
ち
き
れ
ず�

古
川　

一
歩

モ
ネ
の
絵
の
淡
き
色
な
る
草
紅
葉�

長
野　

芳
枝

木
守
柿
消
え
一
枚
の
藍
の
空�

寒
郡　

政
雄

湯
豆
腐
や
人
は
分
け
合
ふ
事
好
む�

鈴
木　

遊
琴

一
丁
の
湯
豆
腐
余
す
老
い
二
人�

水
野　

俊
徳

時
雨
る
る
や
古
き
話
の
通
じ
合
ひ�

小
林　

昭
治

手
慣
れ
せ
し
仲
間
と
共
に
味
噌
仕
込
む�

高
橋　

文
江

秋
祭
り
時
代
が
継
ぎ
し
笛
太
鼓�

山
本　

和
子

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】有言実行。口にしたこ

とは実行する必要があります。慎

重に発言しましょう。やったこと

への評価は高めです

【健康運】早寝早起きで病知らず。

朝食も大切に

【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

【全体運】非常にパワフル。リー

ダーシップを発揮して称賛を浴

びます。遅れが出そうな部分へ

のフォローはきめ細かに

【健康運】元気いっぱい。ハード

なスポーツを楽しんで

【幸運を呼ぶ食べ物】キウイ

【全体運】困り事は改善の兆し。

周囲を巻き込んで皆で取り組み

ましょう。ギブ・アンド・テイ

クが成功のこつ

【健康運】保温効果の高い下着で

寒さ対策を万全に

【幸運を呼ぶ食べ物】カリフラワー

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】ゆっくりにこやかに話す

のが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事

は反対意見を言わない方がうまく

いきます

【健康運】人と一緒に運動すると

レベルアップできます

【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ

【全体運】部屋の中を整理整頓。

居心地の良い空間をつくると

滞っていたことが動きだします。

家族で過ごす時間も大切に

【健康運】好きなスポーツを楽し

んで。継続が大事

【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】その場しのぎの発言は

首を絞めそう。言い訳よりおわ

びと改善案が大事。冷静に対処

すればピンチがチャンスに

【健康運】準備運動は念入りに。

テーピングも◎

【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】上昇運です。1 つ 1 つ

丁寧に進めていきましょう。足

りないところは補ってもらえる

はず。旅行計画にツキ

【健康運】ふくらはぎをモミモミ

してむくみを解消

【幸運を呼ぶ食べ物】ワラビ

【全体運】注目されやすいので身

を律していきましょう。公平公

正を心がけると良い方向へ。頼

まれ事は引き受けると吉

【健康運】健康セミナーに参加す

ると得るものが大

【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

【全体運】うまくいかないことは

時間と距離を置いて。今はこじら

せないのが最善の方法です。経験

者の話は参考にして◎

【健康運】頑張り過ぎは禁物。適

宜休憩を入れて

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】コミュニケーション運

が回復。話し合う姿勢は幸運も呼

び込みます。頼み事もすんなり引

き受けてもらえそう

【健康運】テレビを見ながらスト

レッチが吉

【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

【全体運】当てが外れる危険が。

人に頼らず自己完結できるプラ

ンを組みましょう。下旬は好情

報を入手できる予感あり

【健康運】おいしいものが癒やし

に。美食を楽しんで

【幸運を呼ぶ食べ物】フキのとう

【全体運】勢い余ってミスして

も許してもらえそう。ポジティ

ブなあなたの周りには味方が集

まってきます。目標を伝えて

【健康運】良い汗をかいて体力

アップ。体調も改善

【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜

★☆★☆★☆★ ２月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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萩
はぎわら

原　隆
たかし

皆さまに安心をお届けすべ
く全力で訪問活動を行いま
す！
【担当地区】
中沢東部・中沢西部
二重堀・吉川・武州

庄
しょうじ

司　美
み ほ

穂
皆様にお役に立てる情報を
御案内します！
お気軽にお声がけ下さい！
【担当地区】
大和台・根木名新田・立沢
葉山・高野・獅子穴

大
おおき

木　沙
さおり

織
加入内容の確認や見直し等
気になる事がありましたら、
いつでもご相談ください。
【担当地区】
旧平・金堀・四区
三区・木戸前

吉
よしおか

岡　敦
あつし

司
組合員の皆様のお役に立て
るよう頑張ります。
よろしくお願い致します。
【担当地区】
久能・久能新田・根木名
七栄第三・実の口・宮内

椿
つばき

　司
つかさ

皆さまに安心と満足をお届
けし、お役に立てるように
頑張ります。
【担当地区】
七栄中央・大堀・高松
二区・両国

飯
いいだ

田　勇
いさむ

地域の皆様に安心、満足を
提供できるよう頑張りま
す！
【担当地区】
日吉倉・七栄第一
七栄第二・太木・旭・十倉

新
にいくら

倉　次
つぐあき

昭
共済の相談がありましたら
お気軽にお声がけ下さい。
皆様のお役に立てるよう
頑張ります。
【担当地区】
日吉倉新田・大和・末広
新橋・双葉・高松入

黄
おおの

野　貴
たかゆき

之
組合員・利用者の皆さまに
役立つ情報をお届けするた
め、金融営業課一丸となり
訪問活動を行います！

私たちが皆さまのお宅を訪問します！私たちが皆さまのお宅を訪問します！

金融営業課の私たちは、「ひと・いえ・くるま」の総合保障や、貯金・融資・農業についてのご相
談をお受けし、ＪＡと皆様のつながりを大切に訪問活動を行います！
地区担当をご紹介します。どうぞお気軽にお声かけ下さい！
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PROFILE
秋葉さん（現在23歳）は城西
国際大学を卒業後、昨年の4
月に就農。祖父母、父と共に
秋冬ニンジン2.5ha、スイカ
80a の他、自家用の野菜20品
目以上を栽培。趣味は週に３
〜４回通うジムでのトレーニ
ングと御朱印集め。

秋
あきば

葉　龍
りゅういち

一さん
（実の口地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

自家用のトマトを管理自家用のトマトを管理

ニンジンを出荷場に運び込むニンジンを出荷場に運び込む

ニンジンを収穫する秋葉さんニンジンを収穫する秋葉さん
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５
代
目
と
し
て
就
農
を
決
意

　

秋
葉
さ
ん
は
高
校
時
代
に
進
路
に
悩
ん
だ
そ
う
で
す

が
「
４
年
間
考
え
て
決
め
な
さ
い
」
と
い
う
両
親
の
言

葉
に
後
押
し
さ
れ
、
大
学
で
は
外
国
語
を
専
門
に
学
び

ま
し
た
。
卒
業
を
前
に
、
自
分
で
５
代
目
と
な
る
実
家

の
農
業
を
継
続
さ
せ
た
い
と
の
想
い
が
強
ま
り
、
就
農

を
決
意
し
ま
し
た
。
父
と
祖
父
の
サ
ポ
ー
ト
や
「
印
旛

農
業
経
営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」
で
学
び
な
が
ら
、
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

就
農
し
て
思
い
知
っ
た
農
業
の
難
し
さ

　

実
際
に
農
業
を
始
め
る
と
、
求
め
ら
れ
る
幅
広
い
知

識
と
技
術
、
天
候
や
作
物
の
状
態
を
見
極
め
る
難
し
さ

を
感
じ
「
父
と
祖
父
の
凄
さ
を
思
い
知
っ
た
」
と
話
し

ま
す
。
出
荷
が
な
い
日
は
祖
父
が
管
理
し
て
い
る
自
家

用
の
野
菜
や
果
物
の
作
業
を
手
伝
い
な
が
ら
、
作
物
ご

と
の
特
徴
を
学
ん
で
い
ま
す
。

日
本
の
農
業
を
守
り
た
い

　
「
最
初
の
３
年
で
仕
事
を
覚
え
て
、
４
年
目
か
ら
は

独
り
立
ち
す
る
こ
と
」
が
今
の
目
標
で
す
。
若
い
う
ち

に
新
し
い
こ
と
に
た
く
さ
ん
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
意

欲
を
燃
や
し
ま
す
。
今
年
は
新
し
い
道
具
を
導
入
し
て

ニ
ン
ジ
ン
の
除
草
に
力
を
入
れ
た
そ
う
で
「
頭
の
部
分

の
変
形
も
少
な
く
、
品
質
が
よ
く
な
っ
た
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
す
。

　

数
年
以
内
に
黒
皮
ス
イ
カ
に
も
挑
戦
予
定
で
す
。
抑

制
ス
イ
カ
や
祖
父
の
代
に
や
っ
て
い
た
落
花
生
も
復
活

さ
せ
た
い
と
意
気
込
み
ま
す
。

　
「
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
農
業
の
大
変
さ
を
感
じ
る
が
、

若
者
が
参
入
す
る
こ
と
で
日
本
の
農
業
を
守
れ
る
」
と

話
し
ま
す
。
将
来
は
実
習
生
を
入
れ
て
面
積
拡
大
を
目

指
し
た
い
と
の
こ
と
。
大
き
な
目
標
に
向
か
っ
て
着
実

に
努
力
を
積
み
重
ね
る
秋
葉
さ
ん
の
背
中
は
と
て
も
頼

も
し
く
見
え
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
４
年
12
月
23
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の
事

項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
令
和
５
年
度
事
業
計
画
策
定
に
つ
い
て

２
．
令
和
５
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

設
定
に
つ
い
て

３
．
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
見
直
し
に
つ
い
て

４
．
内
部
監
査
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

５
．
リ
ス
ク
評
価
書
の
定
例
改
正
に
つ
い
て

６
．
令
和
４
年
度
決
算
方
針
の
策
定
に
つ
い
て

７
．
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
、
藤
田
で
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
年
も
精
一

杯
広
報
誌
作
成
を
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
だ
よ
り
（
東
美
の
里
）
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

11月末の事業実績

� 11月30日現在

貯 金 残 高� 24,222,960千円

貸 出 金 残 高� 7,149,715千円

長期共済保有高� �94,671,480千円

販 売 品 販 売 高� 6,123,784千円

直 売 所 売 上 高� 730,201千円

購 買 品 供 給 高� 1,893,035千円

出 � 資 � 金� 582,484千円

組 合 員 数� 2,907人

（正組合員：1,676人／

� 准組合員：1,231）

出資金名義、組合員資格等の変更

が生じた場合、総務課までご連絡

ください。

編
集
後
記

カキ…80g 
セリ…1/4把 
溶き卵…1個分 
粉さんしょう…適宜 
ご飯…茶わん1杯（200g） 
だし 
　　かつおだし…60ml 
　　薄口しょうゆ…小さじ1  
　　みりん…小さじ1

◆材料（１人分）
⑴　カキはよく洗い水気を取っておき、セリ

は1cm のざく切りにする。
⑵　鍋にだしの材料を入れ、沸かして火を止

める。
⑶　⑵にカキを入れ、中火で2、3分煮て溶

き卵でとじ、セリを散らし30秒ほどふ
たをする。

⑷　器にご飯を盛り付け⑶を上にのせ、粉さ
んしょうを振りかけ出来上がり。

◆作り方

カキとセリの卵とじカキとセリの卵とじ

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　

お
す
す
め

　
　
　
　

お
す
す
め

連 載連 載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


