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農
家
組
合
長
会
定
期
総
会 ７

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に

そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に

定期総会の様子

挨拶をする新会長の尾崎さん

教養映像を視聴する新採用職員

焼き鳥の販売風景

令和５年５月15日（2）第 522 号 東 美 の 里

● URL:www.ja-tomisato.or.jp

富
里
市
農
家
組
合
長
会
は
４
月
25
日

（
火
）、
令
和
５
年
度
定
期
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

定
期
総
会
で
は
、
令
和
４
年
度
事
業

報
告
や
令
和
５
年
度
事
業
計
画
が
審
議

さ
れ
、
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
役
員
改
選
に
よ
り
、
次
の
と
お

り
新
役
員
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

【
令
和
５
年
度
役
員
】

会

長

尾
崎　
　

進（
二
区
）

副
会
長

谷
口

和
雄（
七
栄
中
央
）

　
　
　
　

諏
訪

雅
利（
金
堀
）

　
　
　
　

森
下　
　

満（
十
倉
）

評
議
員

伊
藤

一
樹（
根
木
名
新
田
）

　
　
　
　

並
木

紀
之（
高
松
入
）

　
　
　
　

岡
田　
　

広（
吉
川
）

　
　
　
　

大
島

博
之（
三
区
）

　
　
　
　

江
原

裕
治（
武
州
）

　
　
　
　

岩
沢

章
博（
両
国
）

監

事

三
之
宮
由
紀
夫（
末
広
）

　
　
　
　

相
川

勝
雄（
中
沢
東
部
）

　
　
　
　

秋
葉

和
保（
大
堀
）

（
敬
称
略
）

Ｊ
Ａ
産
直
セ
ン
タ
ー
各
店
で
は
本
年

４
月
か
ら
、
週
末
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
焼

き
鳥
の
移
動
販
売
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

４
月
は
、
日
曜
日
ご
と
に
１
号
店
と

２
号
店
で
交
互
に
出
店
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
１
号
店
に
出
店
し
て
お
り
、

多
く
の
来
店
客
が
焼
き
鳥
の
匂
い
に
引

き
寄
せ
ら
れ
、
持
ち
帰
り
用
に
購
入
す

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

産
直
事
業
課
の
小
原
課
長
に
よ
る
と
、

産
直
セ
ン
タ
ー
で
の
焼
き
鳥
の
移
動
販

売
は
初
め
て
の
試
み
と
の
こ
と
で
「
ス

イ
カ
最
盛
期
な
ど
場
所
の
確
保
が
難
し

い
時
期
も
あ
る
が
、
お
客
様
に
喜
ん
で

も
ら
え
て
い
る
の
で
、
可
能
な
限
り
続

け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
４
月
３
日（
月
）、
新
採

用
職
員
３
人
を
対
象
と
し
た
内
部

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

研
修
で
は「
Ｊ
Ａ
の
役
割
」、「
Ｊ

Ａ
富
里
市
の
事
業
概
要
」、「
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）」
な

ど
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
Ｊ
Ａ
職

員
と
し
て
の
基
礎
知
識
や
心
構
え

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

現
在
、
新
採
用
職
員
は
そ
れ
ぞ

れ
の
配
属
部
署
で
先
輩
職
員
や
上

司
か
ら
実
践
的
な
指
導
を
受
け
て

い
ま
す
。

新
採
用
職
員
内
部
研
修

産
直
セ
ン
タ
ー
で

焼
き
鳥
移
動
販
売
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講習会の様子

出荷規格を確認する生産者

児童の前で説明を行う堀越さん

スイカの定植を体験する児童

（3）令和５年５月15日 第 522 号東 美 の 里
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ト
マ
ト
部
は
４
月
14
日（
金
）Ｊ
Ａ

会
議
室
で
ト
マ
ト
栽
培
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
タ
キ
イ
種
苗
株
式
会

社
の
担
当
者
が
講
師
を
務
め
、「
畑

の
準
備
と
初
期
の
潅
水
」、「
高
温
障

害
と
高
温
対
策
」、「
抑
制
栽
培
で
の

ウ
イ
ル
ス
病
」、「
ウ
イ
ル
ス
病
耐
病

性
品
種
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ

に
沿
っ
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

整
地
前
の
圃
場
の
水
分
状
態
の
見

き
わ
め
方
や
、
ハ
ウ
ス
内
の
湿
度
管

理
の
重
要
性
、
近
年
の
ウ
イ
ル
ス
病

の
発
生
状

況
な
ど
に

つ
い
て
具

体
的
な
説

明
が
行
わ

れ
、
出
席

し
た
生
産

者
の
方
々

は
真
剣
な

表
情
で
耳

を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

富
里
小
学
校
で
４
月
17
日（
月
）、
富

里
ス
イ
カ
の
栽
培
を
通
じ
た
食
農
学
習

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

授
業
は
同
小
学
校
３
年
生
を
対
象
に

行
わ
れ
、
ス
イ
カ
栽
培
の
先
生
と
し
て

西
瓜
部
部
長
の
堀
越
薫
さ
ん（
宮
内
）が

招
か
れ
、
ス
イ
カ
栽
培
に
関
す
る
座
学

授
業
を
行
い
、
そ
の
後
小
学
校
敷
地
内

で
実
際
に
ス
イ
カ
の
定
植
ま
で
指
導
を

行
い
ま
し
た
。

座
学
は
「
富
里
ス
イ
カ
が
で
き
る
ま

で
」
を
テ
ー
マ
に
、
ス
イ
カ
栽
培
に
お

け
る
ユ
ウ
ガ
オ
の
役
割
や
ミ
ツ
バ
チ
に

Ｊ
Ａ
は
４
月
18
日
（
火
）
Ｊ
Ａ
会

議
室
で
契
約
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
説

明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
販
売
課
職
員
に
よ
る
販
売
計

画
や
販
売
情
勢
の
ほ
か
、
集
荷
方
法

に
つ
い
て
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
実
際
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

手
に
と
り
、
出
荷
に
適
し
た
花
蕾
の

直
径
や
茎
の
長
さ
を
確
認
し
た
ほ
か
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
傷
や
黄
化
の
際
の

選
別
基
準
な
ど
に
つ
い
て
質
疑
応
答

を
行
う
な
ど
し
て
出
荷
規
格
の
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

ト
マ
ト
栽
培
講
習
会

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

出
荷
説
明
会

よ
る
受
粉
な
ど
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や

写
真
を
交
え
な
が
ら
学
習
し
ま
し
た
。

ス
イ
カ
の
定
植
は
、
堀
越
さ
ん
や
Ｊ

Ａ
営
農
指
導
課
職
員
か
ら
説
明
を
受
け

な
が
ら
、
12
名
の
児
童
が
代
表
し
て
体

験
し
ま
し
た
。

授
業
に
参
加
し
た
児
童
か
ら
は
「
お

い
し
い
ス
イ
カ
が
で
き
る
の
が
楽
し

み
」、「
み
ん
な
で
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」

な
ど
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

堀
越
さ
ん
は
「
ス
イ
カ
の
栽
培
を
通

じ
て
、
色
々
な
こ
と
を
学
ん
で
く
れ
る

と
嬉
し
い
」「
純
粋
な
気
持
ち
で
子
ど

も
た
ち
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

富
里
小
で

ス
イ
カ
栽
培
授
業

２
飢
餓
を
ゼ
ロ
に

４
質
の
高
い
教
育
を

み
ん
な
に
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営農情報5月号　　ネギの病害虫防除について

〇定植準備：育苗トレイ
ペーパーポット等の育苗トレイ苗に対して灌注処理登録をもつ農薬が増
えています。初期害虫に加えて黒腐菌核病の対策も可能になっていますが、
黒腐菌核病対策は土壌消毒（ガスターﾄﾞ、キルパー等）、圃場ｐＨ値と排水
性の改善、圃場での生育期防除を組み合わせることが重要です。
　灌注処理剤は根から成分が吸収されて効果を発揮します。定植後からの
効果を期待する場合、使用時期が「育苗期後半～定植当日」の薬剤は、定植
直前の処理ではなく定植3日～前日の処理がより効果的です。

≪初期害虫　防除薬剤（灌注）≫

対象害虫 薬　剤　名 希釈倍率 使用時期 /回数 分　　類

アザミウマ類

ハモグリバエ類

タネバエ

スタークル顆粒水和剤 50倍 定植前日～定植時 /1回 4A

ベリマークSC 400倍 育苗期後半～定植当日 /1回 28

ジュリボフロアブル 200倍 育苗期後半～定植当日 /1回 28+4A

黒腐菌核病 パレード20フロアブル 100倍 育苗期後半～定植当日 /1回 7

〇生育期
　アザミウマ類などの微小害虫は増殖速度が速いため、増殖期に短期間（一週間程度）で2～3回集中
して農薬散布を行うと効果的と言われています。特攻的な殺虫剤を使用する場合は、分類の異なるロー
テーション散布を行いましょう。
　ネギは薬液の付着しにくい作物のため、展着剤を加用します。微小害虫は下葉や葉鞘のすき間など
薬液のかかりにくいところに生息するため、十分量の薬液で株全体に散布することが重要です。

薬　剤　名 ネギ
アザミウマ

ネギハモ
グリバエ ネギコガ アブラムシ類 希釈倍数 使用時期 /使用回数 分類

ディアナSC 〇※1 〇 〇 2500～
5000倍 収穫前日まで /2回 5

アグリメック 〇※1 〇 500～
1000倍 収穫3日前まで /3回 6

グレーシア乳剤 〇※1 〇※2 〇 2000～
3000倍 収穫7日前まで /2回 30

リーフガード顆粒水和剤 〇 〇 〇 1500倍 収穫7日前まで /2回 14

カスケード乳剤 〇 〇 4000倍 収穫14日前まで/3回 15

ハチハチ乳剤 〇※1 〇 〇 〇 1000倍 収穫7日前まで /2回 21A

ベネビアOD 〇※1 〇※2 2000倍 収穫前日まで /3回 28

プレバソンフロアブル5 〇※2 〇 2000倍 収穫3日前まで /3回 28

※1はアザミウマ類で登録があります。
※2はハモグリバエ類で登録があります。
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皆様のご家庭に保障点検に伺います！
農協のことならなんでも、気軽にお声
掛けください！

【今月はアンパンマン！】
◎こども共済資料請求いただいた方にもれなく
　アンパンマンレッグウォーマーをプレゼント！
　　お子様、お孫様にかわいいプレゼント、
　　喜ばれてます！

◎こども共済はお子様の成長に合わせて対応しており、
妊娠中から元気な小学生までご加入いただけます。
　地区担当のライフアドバイザーが詳しくご案内しま
す！

◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しませんか？
　ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】  金融営業課　TEL:93-2112

《金融営業課からのおすすめ情報！》
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

全
力
で
バ
ッ
ト
振
る
子
や
風
光
る

古
川

一
歩

曳
舟
の
水
脈
に
た
ゆ
と
ふ
春
の
鴨

水
野

俊
徳

花
の
雲
武
士
も
歩
み
し
土
塁
跡

鈴
木

遊
琴

先
祖
と
の
心
か
よ
は
す
彼
岸
入

秋
葉

紅
陽

若
き
頃
母
と
作
り
し
蓬
餅

　
　

迎
田

正
子

蓬
餅
指
に
と
ど
ま
る
香
り
あ
り

　
　
　

稲
毛

信
子

耕
人
に
枝
さ
し
の
べ
し
山
桜

　
　
　

寒
郡

政
雄

畔
塗
を
終
へ
し
広
田
や
風
渡
る

　
　

須
藤
ち
づ
子

風
を
抱
き
右
へ
左
へ
雪
柳

　
　

長
野

芳
枝

湯
の
宿
に
拍
手
戻
れ
り
春
芝
居

　
　

山
本

和
子

回
り
道
す
る
が
よ
き
夜
お
ぼ
ろ
月

　
　

高
橋

文
江

花
ど
き
の
夜
の
ぶ
ら
ん
こ
思
い
切
り

樋
口

寧
子

薄
味
に
加
減
の
お
強
春
浅
し

　
　

小
林

昭
治

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
〜１／

19

水
瓶
座
１
／
20
〜２／

18

魚

座
２
／
19
〜３／

20

【全体運】良好ですがペースダウ

ンの時期なので予定を詰め込み

過ぎないように。ゆとりある行

動を心がけると好結果に

【健康運】古傷、病後のケアはしっ

かりと。温泉にツキ

【幸運の食べ物】シロウリ

【全体運】ハプニングの予感。忙

しくなりそうですが大きな成果

が期待できます。ピンチはチャ

ンスなので冷静に対応を

【健康運】うっかりのけがに注意。

安全確認は丁寧に

【幸運の食べ物】トウモロコシ

【全体運】計画通りに進めようと

躍起になるのは逆効果。少しず

つ微調整しながら進めましょう。

下旬にはうまく整います

【健康運】薬膳など健康にいいメ

ニューを取り入れて

【幸運の食べ物】ラッキョウ

天
秤
座
９
／
23
〜10

／
23

蠍

座
10
／
24
〜11

／
22

射
手
座
11
／
23
〜12

／
21

【全体運】遊びに行きましょう。

季節の恵みを感じられるプラン

が お 勧 め。 い つ も よ り 遠 出 を。

新作や限定メニューにツキ

【健康運】血行を良くする運動で

むくみや肩凝りを予防

【幸運の食べ物】葉ショウガ

【全体運】やり残しがないか確認

しましょう。丁寧な連絡でミス

を回避。1 人で無理せず協力者

を探す姿勢も大事です

【健康運】カルシウムをしっかり

取って骨の強化を

【幸運の食べ物】メロン

【全体運】運勢には活気がありま

す。あなたが頑張ればなんとか

なる頼まれ事は引き受けてあげ

て。今後の礎になるはず

【健康運】外出の機会を増やして。

体を動かすほど元気に

【幸運の食べ物】アナゴ

蟹

座
６
／
22
〜７／

22

獅
子
座
７
／
23
〜８／

22

乙
女
座
８
／
23
〜９／

22

【全体運】追い風に恵まれます。

時間をかけて準備をすれば成功

率はさらにアップ。ニュースは

小まめにチェックしましょう

【健康運】つい食べ過ぎてしまい

がち。食事はバランス良く

【幸運の食べ物】シソ

【全体運】少し融通を利かせると

驚くほどスムーズに物事が進展。

周囲の話に耳を傾けて。同じ目

的なら協力するのが大正解

【健康運】歯科検診など口腔（こ

うくう）ケアに力を入れて

【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】なんとなく過ごしてい

るとトラブルに巻き込まれる恐

れが。予定はしっかり確認、詐

欺対策などの情報もチェック

【健康運】リラックスタイムを確

保。足のつぼ押しも◎

【幸運の食べ物】カレイ

牡
羊
座
３
／
21
〜４／

20

牡
牛
座
４
／
21
〜５／

21

双
子
座
５
／
22
〜６／

21

【全体運】コミュニケーション運

が活発化。人との交流にツキが

あります。新しい習い事を始め

るのもお勧め。金運も良好

【健康運】体力アップの好機。ハー

ドなトレーニングも OK

【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】スケジュールは詰め込

み過ぎず余裕を持って。会話を楽

しむゆとりがいい流れを運んで

きてくれます。外出にツキ

【健康運】慌ててけがなどしない

ように。安全第一で

【幸運の食べ物】ミョウガタケ

【全体運】好情報をキャッチでき

状況は好転へ。好奇心のアンテ

ナを高く掲げておきましょう。

習い事にもツキがあります

【健康運】運動は仲間と一緒に。

楽しみながら長続きできます

【幸運の食べ物】ソラマメ

★☆★☆★☆★ ６月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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融資課

～令和５年４月１日入組～

～令和５年１月１日入組～

～令和４年10月１日入組～

販売課

金融課

共済課

営農指導課

櫻
さくら

井
い

僚
りょう

【趣味・特技】ドライブ、ツーリング
【抱負】一日も早く、皆様のお役に
立てるよう日々精進してまいりま
す。

小
お

川
がわ

加
か

奈
な

【趣味・特技】ラーメン店巡り、
ダーツ
【抱負】笑顔で元気に頑張ります。
よろしくお願いします。

大
おお

久
く

保
ぼ

銀
ぎん

哉
や

【趣味・特技】野球観戦
【抱負】皆様のお役に立てるよう頑
張ります。

渋
しぶ

谷
や

三
み

保
ほ

子
こ

【趣味・特技】旅行
【抱負】地域の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。

佐
さ

野
の

翔
しょう

大
だい

【趣味・特技】野球観戦
【抱負】皆様に信頼される職員にな
れるよう頑張ります。

新　採　用　職　員　紹　介

有害鳥獣被害状況について（令和5年4月末現在）

◎イノシシ目撃情報　　　0件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　0件：
◎イノシシによる被害　　0件：
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計5頭

【令和5年4月末時点】
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計5頭

獣別農作物被害額
（令和５年４月から）（単位：千円）

ア ラ イ グ マ ０
ハ ク ビ シ ン ０
タ ヌ キ ０
イ ノ シ シ ０
ノ ネ ズ ミ ０
カ ラ ス ０
合 　 計 ０

捕 獲 頭 数
（令和５年４月から）

ア ラ イ グ マ ７頭
ハ ク ビ シ ン ５頭
タ ヌ キ ２頭
イ ノ シ シ ０頭
ア ナ グ マ ０頭
カ ラ ス ０頭
合 　 計 １４頭

アライグマ被害のスイカ アライグマ被害のトウモロコシ

令和５年５月15日（10）第 522 号 東 美 の 里

● URL:www.ja-tomisato.or.jp

情報の提供をお願いします
有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣の
足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となって
鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：９３‐５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

　この４月、ＪＡ富里市に３名の新採用職
員が加わりました。昨年10月以降に入組
した職員とあわせて紹介いたします。
　どうぞよろしくお願いいたします。
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PROFILE
増田さんは銀行員から脱サラ
し、令和元年に就農。両親、妻、
実習生と共に人参4.8ha をは
じめ、トウモロコシ、ジャガ
イモ等を栽培。瑛介くん（６歳）
莉子ちゃん（４歳）の２児の父
で、子育てに没頭中です。

増田　俊介さん 
（武州地区）

今月の生産者さん

トウモロコシの生育状況を確認

ニンジンの生育状況を確認

トウモロコシのトンネルを開閉

（11）令和５年５月15日 第 522 号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp ●

決
算
書
を
読
ん
で
就
農
を
決
心

増
田
さ
ん
は
地
方
銀
行
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、

30
歳
を
過
ぎ
た
頃
に
親
か
ら
農
業
を
継
ぐ
意
思
を
問
わ

れ
、
将
来
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
始
め
ま
し
た
。
10
年

分
の
決
算
書
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
心
配
し
て
い
た
災

害
等
に
よ
る
売
り
上
げ
へ
の
影
響
も
少
な
く
、
想
像
し

て
い
た
よ
り
安
定
し
て
収
益
の
上
げ
ら
れ
る
業
種
だ
と

感
じ
た
そ
う
で
す
。
管
理
栄
養
士
で
食
へ
の
関
心
が
高

か
っ
た
妻
の
後
押
し
も
あ
り
、
就
農
を
決
心
し
ま
し
た
。

農
業
の
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い

就
農
し
た
こ
と
で
通
勤
時
間
が
な
く
な
り
、
家
族
と

過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
い
と
話
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
「
農
業
の
良
い
面
も
悪
い
面

も
知
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
で
も
魅
力
的
な
職
業
だ
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

父
か
ら
経
営
を
引
き
継
い
で

増
田
さ
ん
の
家
は
元
々
ス
イ
カ
中
心
の
作
型
で
し
た

が
、
試
行
錯
誤
の
末
に
機
械
化
し
や
す
い
人
参
の
生
産

を
増
や
し
た
り
、
早
く
か
ら
海
外
の
技
能
実
習
生
を
受

け
入
れ
る
な
ど
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。「
的
確
な
経
営

判
断
を
し
て
き
た
父
と
、
出
荷
を
取
り
仕
切
り
品
質
維

持
に
貢
献
し
て
き
た
母
を
尊
敬
し
て
い
る
」
と
話
し
ま

す
。将

来
は
「
現
在
の
耕
作
面
積
で
最
大
限
の
利
益
を
出

す
こ
と
」が
目
標
で
、現
在
は
父
親
の
栽
培
計
画
に
沿
っ

て
生
産
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
土
作
り
や
栽
培
管
理

を
自
分
の
判
断
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
べ
く
、
研
鑽
を

積
み
た
い
と
話
し
ま
す
。

両
親
が
築
き
上
げ
て
き
た
栽
培
技
術
や
農
業
経
営
を

土
台
に
、
前
職
で
得
た
ス
キ
ル
を
発
揮
し
よ
り
強
靭
な

経
営
体
に
な
る
べ
く
、
増
田
さ
ん
は
今
日
も
前
向
き
に

農
業
と
向
き
合
い
ま
す
。

富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

～
農
に
生
き
る
～
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５
月
号
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第 522 号 東 美 の 里 令和５年５月15日（12）

令
和
5
年
４
月
25
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の

事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議

案

１
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
２
０
２
３
に
つ
い
て

２
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
へ
の
加
入
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
４
月
採
用
職
員
募
集
に
つ
い
て

お
詫
び
と
訂
正

東
美
の
里
４
月
号
８
ペ
ー
ジ
で
職
員
の
人
事
異
動
を

お
知
ら
せ
す
る
に
あ
た
り
、
職
員
の
氏
名
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
す
る
と

と
も
に
、
こ
こ
に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
正
）佐
野

翔
大
　
　（
誤
）佐
野

翔
太

４
月
は
忙
し
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
再
び
山
登
り
を
始
め
た
い
と
の
思
い
が
ふ
つ

ふ
つ
と
沸
き
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
か
つ

て
住
ん
で
い
た
北
海
道
内
の
雌
阿
寒
岳
、
摩
周
岳
、
黒

岳
、
剣
山
な
ど
軽
登
山
が
中
心
で
し
た
。
富
士
登
山
は

２
度
。
自
身
の
身
体
に
自
由
が
き
く
う
ち
に
関
東
の

山
々
に
挑
戦
し
た
い
と
の
想
い
に
駆
ら
れ
、
新
た
な
相

棒
と
な
る
べ
き
登
山
靴
を
夜
ご
と
物
色
す
る
日
々
で
す
。

（
石
）

３月末の事業実績

３月31日現在

貯 金 残 高 24,310,400千円

貸 出 金 残 高  7,174,250千円

長期共済保有高 94,548,240千円

販 売 品 販 売 高 1,671,502千円

直 売 所 売 上 高   107,264千円

購 買 品 供 給 高    586,013千円

出  資  金    580,125千円

組 合 員 数 　2,904人

（正組合員：1,673人／

准組合員：1,231人）

出資金名義、組合員資格等の変更が

生じた場合、総務課までご連絡くだ

さい。

編
集
後
記

⑴　ホタルイカは目とくちばしを取り除き
サッとゆでてざるにあげ、ナバナもサッ
と塩ゆでする。新ジャガイモは5mm角
の拍子木切りにして水にさらす。Aは混
ぜ合わせてソースにする。

⑵　フライパンにオリーブ油を入れ、弱火で
つぶしたニンニクの香りを移し（2～3
分ほど）、水気を拭いた新ジャガイモを
入れ中火で炒め、火が通ったらホタルイ
カ、ナバナを入れ塩で味付けしサッと炒
める。

⑶　器に彩り良く盛り付け、Aのソースを流
し出来上がり。

◆作り方

新ジャガイモとホタルイカのサラダ

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

連　載

Chef Nagai's
Recommended 

Recipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

ボイルホタルイカ…8杯
新ジャガイモ…1個
ブロッコリーのナバナ
　（他のナバナでも可）…6本
ニンニク…1片
オリーブ油…大さじ1
塩…適宜
A
　マヨネーズ…大さじ2
　レモン汁…小さじ1
　マスタード…小さじ1/2

◆材料（２人分）




