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ク
ス

ト
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８
働
き
が
い
も

経
済
成
長
も

３
す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を

国際医療福祉大学成田病院にて国際医療福祉大学成田病院にて

農業事故を疑似体験農業事故を疑似体験

出荷規格と食味を確認出荷規格と食味を確認

全員でガンバロー三唱全員でガンバロー三唱

成田赤十字病院にて成田赤十字病院にて

出荷規格を確認する生産者出荷規格を確認する生産者

令和５年６月15日（2）第  523  号 東 美 の 里
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Ｊ
Ａ
西
瓜
部
と
富
里
市
は
５
月
10

日
と
15
日
に
、
日
吉
台
病
院
、
龍
岡

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
国
際
医
療
福
祉
大
学

成
田
病
院
、
成
田
富
里
徳
洲
会
病
院
、

成
田
赤
十
字
病
院
の
５
病
院
に
「
富

里
ス
イ
カ
」を
贈
呈
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
応
し

て
き
た
地
域
の
医
療
従
事
者
へ
の
日

頃
の
感
謝
と
慰
労
を
こ
め
て
、
Ｊ
Ａ

の
根
本
実
組
合
長
と
五
十
嵐
博
文
市

長
が
訪
問
し
、
ス
イ
カ
を
手
渡
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
人
参
部
は
５
月
９
日
（
火
）、

Ｊ
Ａ
シ
ー
ト
テ
ン
ト
で
春
ニ
ン
ジ
ン

の
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

生
産
者
や
市
場
関
係
者
が
集
ま
り
、

現
品
査
定
に
よ
る
出
荷
規
格
の
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
乾
燥
し
た
天
候
の
影
響
に

よ
り
例
年
に
比
べ
小
さ
め
の
傾
向
は

あ
る
も
の
の
、
美
味
し
い
ニ
ン
ジ
ン

が
育
ち
、
順
次
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

春
ニ
ン
ジ
ン
の
出
荷
は
６
月
上
旬

に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
７
月
上
旬
ま
で

続
き
ま
す
。

地
域
の
病
院
へ

 

ス
イ
カ
贈
呈

春
ニ
ン
ジ
ン
出
荷
ス
タ
ー
ト

春
ニ
ン
ジ
ン
出
荷
ス
タ
ー
ト

今
年
も「
富
里
ス
イ
カ
」の
出
荷
が
始

ま
り
、
Ｊ
Ａ
西
瓜
部
は
５
月
８
日（
月
）

に
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り

の
一
斉
開
催
で
、
生
産
者
や
市
場
関
係

者
ら
約
１
６
０
名
が
一
堂
に
会
し
ま
し

た
。今

年
は
大
玉
ス
イ
カ
に
適
し
た
天
候

と
な
り
、
交
配
も
順
調
に
進
み
、
果
肉

が
し
っ
か
り
と
し
糖
度
も
十
分
な
ス
イ

カ
が
で
き
ま
し
た
。
現
品
査
定
で
試
割

り
し
た
ス
イ
カ
は
、
中
心
が
１
２
.
７

度
と
高
い
糖
度
を
記
録
し
ま
し
た
。

同
部
の
堀
越
薫
部
長
は
「
中
心
か
ら

種
周
り
ま
で
甘
く
シ
ャ
リ
感
の
あ
る
ス

イ
カ
が
で
き
た
。
多
く
の
消
費
者
に
届

け
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

出
荷
は
7
月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　

同
部
で
は
『
生
産
者
の
絆
で
む
す
ぶ

富
里
ス
イ
カ
〜
う
ま
い
ス
イ
カ
で
消
費

者
を
笑
顔
に
〜
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
、
約
40
万
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス
・
２

玉
入
り
約
13
㌔
）
販
売
高
14
億
円
を
目

指
し
、
販
売
に
全
力
を
挙
げ
ま
す
。

ま
た
、
査
定
会
の
会
場
で
は
、
Ｖ
Ｒ

ゴ
ー
グ
ル
を
活
用
し
た
農
作
業
事
故
の

疑
似
体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
約
20
名

の
組
合
員
が
参
加
し
農
作
業
の
安
全
対

策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

富
里
ス
イ
カ

富
里
ス
イ
カ  

好
調
ス
タ
ー
ト
／
査
定
会

好
調
ス
タ
ー
ト
／
査
定
会



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

８
働
き
が
い
も

経
済
成
長
も

４
質
の
高
い
教
育
を

み
ん
な
に
も

新規就農者を囲んで新規就農者を囲んで

吉野教育長㊧、五十嵐市長㊥、根本組合長㊨吉野教育長㊧、五十嵐市長㊥、根本組合長㊨

抽選会の様子抽選会の様子

色鮮やかなデザインでスイカをＰＲ色鮮やかなデザインでスイカをＰＲ
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富
里
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会

と
富
里
市
農
業
士
会
は
５
月
25
日

（
木
）、
市
内
の
ホ
テ
ル
で
新
規
就
農

者
激
励
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
根
本
実
組
合
長
や
五
十
嵐

博
文
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
富
里
市

の
農
業
に
携
わ
る
団
体
関
係
者
ら
約

20
人
が
激
励
に
駆
け
付
け
、
富
里
農

業
の
新
た
な
担
い
手
で
あ
る
新
規
就

農
者
６
人
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

新
規
就
農
者
の
小
柳
菜
々
子
さ
ん

（
吉
川
）
は
「
多
く
の
先
輩
や
仲
間
が

い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。
一

生
懸
命
頑
張
り
た
い
。」と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

富
里
市
は
５
月
25
日（
木
）、
富
里

市
を
応
援
す
る
フ
ァ
ン
と
市
を
つ
な

げ
魅
力
あ
る
街
づ
く
り
を
目
指
す
取

組「
と
み
さ
と
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」の
活

動
の
一
環
と
し
て
、
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

会
員
を
対
象
と
し
た
抽
選
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

抽
選
会
に
は
五
十
嵐
博
文
市
長
と

Ｊ
Ａ
の
根
本
実
組
合
長
が
参
加
し
、

会
員
４
５
０
０
人
の
中
か
ら
４
０
人

の
当
選
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

当
選
者
に
は
、
６
月
下
旬
に
特
産

品
で
あ
る「
富
里
ス
イ
カ
」が
贈
ら
れ

る
予
定
で
す
。

抽
選
会
の
結
果
は
、
６
月
上
旬
に

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
サ
イ
ト
上
で
発
表

さ
れ
る
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
富
里
市
は
５
月
10
日
（
水
）、

市
役
所
で
食
農
教
育
に
関
す
る
補
助

教
材
本
の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
取
組
は
Ｊ
Ａ
と
農
林
中
央

金
庫
で
構
成
す
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の

「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
事
業
」の
一
環
で
、

４
月
上
旬
に
市
内
小
学
校
７
校
に
教

材
本
４
９
０
部
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
７
枚
を
寄

贈
し
ま
し
た
。

教
材
は
５
年
生
を
対
象
に
、「
農

産
物
の
生
産
」、「
農
産
物
が
届
く
ま

で
」「
こ
れ
か
ら
の
持
続
可
能
な
農

業
」
な
ど
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
学
習

で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
富
里
ス
イ
カ
」の
出
荷
最
盛
期
に

合
わ
せ
て
Ｊ
Ａ
、
ス
イ
カ
倶
楽
部
及

び
富
里
市
は
、
６
月
１
日（
木
）か
ら

６
月
30
日（
金
）ま
で
の
間
、
千
葉
都

市
モ
ノ
レ
ー
ル
に
お
い
て
、「
富
里

ス
イ
カ
」
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

モ
ノ
レ
ー
ル
車
内
の
ポ
ス
タ
ー
の

ほ
か
、
モ
ノ
レ
ー
ル
都
賀
駅
構
内
に

大
型
広
告
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

モ
ノ
レ
ー
ル
を
ご
利
用
の
際
は
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
規
就
農
者
激
励
会

新
規
就
農
者
激
励
会

と
み
さ
と
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
抽
選
会

と
み
さ
と
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
抽
選
会

市
内
全
小
学
校
に

�

教
材
本
寄
贈

モ
ノ
レ
ー
ル
で

モ
ノ
レ
ー
ル
で

��

ス
イ
カ

ス
イ
カ
Ｐ
Ｒ
Ｐ
Ｒ

17
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う



営　
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営　
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報
登録の方法

運用イメージ

LINE のホーム画面　→　「友だち追加」で、
　　　　　　　　　　　　右のQRコードを読み込む

○�LINE（ライン）を通じて、営農情報や各種お役立ち情報を配信していきます。
　�是非ご登録をお願いします。

スマホに LINE アプリが入っていれば、「友だち追加」で登録ができます

※ LINE公式アカウントにメッセージを送った場合、送信内容は他の登録者には見えません。
登録者ごとに個別のチャットルームが作られるため、登録者同士のメッセージは見えない
仕組みになっています。
また、誰が登録しているかなど、登録者同士の情報もわからない仕組みになっています。

情報配信　〇営農情報、有害鳥獣情報、
　　　　　気象情報等の発信

各種連絡　○営農相談、○問い合わせ等

【お問い合わせ先】
ＪＡ富里市営農部営農指導課　ＴＥＬ０４７６－９３－５６５２

令和５年６月15日（4）第  523  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

JA富里市営農部

LINE公式

アカウント

登 録 者

JA 富里市営農部　LINE 公式アカウントJA 富里市営農部　LINE 公式アカウント

はじめましたはじめました
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　 

土地利用についてお困りではないですか？
税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。税務・不動産に詳しい者がお話を伺います。

営業時間営業時間
８：００～１２:００８：００～１２:００

令和５年６月15日（8）第  523  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

主　　　催　ＪＡ富里市資産管理部会
お問合せ先　ＪＡ富里市購買生活課　０４７６－９３－５６５１

≪無料相談会≫
日　時：７月１１日（火）９時から１２時
場　所：ＪＡ富里市本店　１階特設会場
　　　　※正面玄関からお入りください。職員がご案内します。

　購買店舗では、農繁期間、通常の土曜日営業に加え、下記日程で日曜日の営業を致します。
農薬・肥料・農業資材などはぜひ、ＪＡでお買い求めください。

皆さまのご来店を職員一同お待ちしております！

◇６月２５日
◇７月２日・９日・１６日・２３日・３０日
◇８月６日

購買店舗購買店舗��日曜日日曜日��営業のご案内営業のご案内



ほ
っ
と
タ
イ
ム

ほ
っ
と
タ
イ
ム
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

み
ど
り
の
日
木こ

か

げ蔭
の
風
に
老
夫
婦�

　

山
本　

和
子

事
な
し
と
八
十
八
夜
農
日
記�

　
　
　

秋
葉　

紅
陽

気
が
か
り
な
葉
書
戻
り
て
花
の
冷
え�

　

鈴
木　

遊
琴

麦
秋
や
ロ
ー
カ
ル
線
は
野
を
走
り�

　
　

寒
郡　

政
雄

水
面
に
フ
ラ
ワ
ー
ム
ー
ン
田
植
え
待
つ�　

古
川　

一
歩

田た

う

ど人
な
く
機
械
の
リ
ズ
ム
田
植
唄�　
　
　

稲
毛　

信
子

春
の
駒
ひ
ず
め
も
軽
し
三
里
塚�

　
　
　

小
林　

昭
治

野
遊
び
や
白し

ろ
つ
め
く
さ

詰
草
の
花
飾
り�

　
　
　
　

須
藤
ち
づ
子

頬ほ

お

ば張
つ
た
苺
の
ほ
つ
ぺ
今
日
二
才�

　
　

迎
田　

正
子

新
緑
に
あ
ま
た
生
き
も
の
踊
り
出
る�　
　

長
野　

芳
枝

花
み
ず
き
都
会
が
似
合
ふ
立
ち
姿�

　
　

高
橋　

文
江

豚
カ
ツ
に
き
ざ
む
き
ざ
む
や
春
キ
ャ
ベ
ツ�

樋
口　

寧
子

江
ノ
電
に
ア
ニ
メ
の
聖
地
街
薄
暑�

　
　

水
野　

俊
徳

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】落ち着かない状況では

ありますがピンチがチャンスに

変わるとき。大変 ! と思ったと

きこそ積極的に打開策を探して

【健康運】有酸素運動がお勧め。

運動で体調改善へ

【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】選択肢が増える変化運。

迷うときこそシンプルに考えて。

ただ、近道を選ぶとかえって遠

回りに。王道が吉

【健康運】弱い部分は先にカバー

して。サポーターの利用も◎

【幸運の食べ物】トマト

【全体運】追い風に恵まれて順調

に進展します。自信を持って進

めましょう。飛び込みの仕事は

新展開の予感。よく検討を

【健康運】体調の変化に注意。休

息をしっかり取って

【幸運の食べ物】カボチャ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】プレッシャーを感じる

ときこそ笑顔で。あなたの底力

を発揮できます。問題は解決に

向かうので落ち着いて対処を

【健康運】ゆっくり深呼吸。リラッ

クスタイムを大切に

【幸運の食べ物】アンズ

【全体運】旅行運が盛り上がって

います。遊びに行く予定を入れ

ましょう。元気をチャージした

ら仕事にシフトし問題解決へ

【健康運】友人との運動やおしゃ

べりが良い気分転換に

【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】周りの思惑に振り回さ

れがち。後悔しないよう譲れな

いことは主張して解決策を模索

しましょう。下旬に好転

【健康運】血圧や体温をチェック。

検診なども活用して

【幸運の食べ物】スモモ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】注目度が上がるとき。

おしゃれをして外出しましょう。

あなたしかできないことを優先

すると開運。買い物にツキ

【健康運】新しい健康法や健康

グッズを試してみて

【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】後半から上昇。これま

での頑張りが形になって見えて

きます。気を抜かずにやり切り

ましょう。発言は丁寧に

【 健 康 運 】野菜たっぷりのメ

ニューが元気の秘訣（ひけつ）

【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】焦って 1 人で動かない

ように。周囲との協力体制をつ

くれるかどうかが成功の鍵。味

方は多いので声をかけて

【健康運】ハードな運動で体を鍛

えて。筋力アップの好機

【幸運の食べ物】エダマメ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】前半はかなり煮詰まっ

ていますが、後半には解決の兆

しが見えています。楽しみなが

らできるやり方を選びましょう

【健康運】部屋は小まめに換気し

て。健康維持に一役

【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】人の話に耳を傾けて。カ

チンとくる意見があなたのため

になりそう。冷静に動けば好結果

に。外出にツキあり

【健康運】適度な運動は体調にも

メンタルにもプラス

【幸運の食べ物】桃

【全体運】欲しい物が増えるのは

活力アップの証し。手に入れる

ための計画を立てましょう。買

い物は趣味を優先して

【健康運】発酵食品で腸の健康を

整えて。免疫力アップ

【幸運の食べ物】シシトウ

★☆★☆★☆★ ７月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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皆様のご家庭に保障点検に伺います！
農協のことならなんでも、気軽にお声掛
けください！

【自動車共済見積もりでチャンス！】
◎自動車共済のお見積り・見直し・トクをする！
※JAの自動車共済はお得な掛け金割引をご用意
※我々ライフアドバイザーが自信をもっておすすめ
※車の購入を検討されている方や、他社にご加入さ
れている方はぜひお見積りください！

◎JA共済が選ばれている理由
　安心の事故対応・充実した保障・各種サービス
　書ききれない保障サービスがたくさんあります！

ライフアドバイザーが詳しく説明します。
ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課からのおすすめ情報！》《金融営業課からのおすすめ情報！》

有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
５月中 ５月末累計

ア ラ イ グ マ ４９ ４９
ハ ク ビ シ ン ０ ０
タ ヌ キ ０ ０
イ ノ シ シ ０ ０
ノ ネ ズ ミ ０ ０
カ ラ ス ２９ ２９
合 　 計 ７９ ７９

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

５月中 ５月末累計
ア ラ イ グ マ ９頭 １６頭
ハ ク ビ シ ン ５頭 １０頭
タ ヌ キ ２頭 ４頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス ３頭 ３頭
合 　 計 １９頭 ３３頭

◎イノシシ目撃情報　　　0件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　４件：七栄第一、新橋、高野、三区
◎イノシシによる被害　　0件：
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計５頭
� 【令和５年５月末累計】

イノシシ足跡（七栄第一） イノシシ足跡（七栄第一）

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣の
足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となって
鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

令和５年６月15日（10）第  523  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp
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PROFILE
川野さんは農業歴14年。1ha
強の畑で両親、妻と４人で、
トマト、メロン、トウモロコ
シ、春菊など１０品目以上を
栽培し、産直センターやＪＡ
を通して量販店で販売してい
る。JA直売部長。趣味はゴルフ。

川野　修一さん 
（七栄第二地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

マスクメロンの様子を確認する川野さんマスクメロンの様子を確認する川野さん

出荷を２週間後に控えた赤肉メロン出荷を２週間後に控えた赤肉メロン

受粉日ごとに印をつけている受粉日ごとに印をつけている
マスクメロンマスクメロン

（11）令和５年６月15日 第  523  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

直
売
部
で
の
取
り
組
み

　

川
野
さ
ん
は
産
直
セ
ン
タ
ー
に
出
荷
す
る
生
産
者
で

組
織
す
る
直
売
部
会
の
部
長
の
任
に
就
い
て
10
年
目
に

な
り
ま
す
。
任
期
中
に
は
、
産
直
セ
ン
タ
ー
へ
の
出
荷

に
対
し
て
生
産
履
歴
の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
た
こ
と

に
伴
い
、
年
に
数
回
の
栽
培
技
術
講
習
会
の
実
施
な
ど

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

メ
ロ
ン
の
連
作
障
害
対
策

　

両
親
の
代
か
ら
の
品
目
に
加
え
、
川
野
さ
ん
が
新
た

に
栽
培
を
始
め
た
ト
マ
ト
や
メ
ロ
ン
は
産
直
セ
ン
タ
ー

で
よ
く
売
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
こ
こ
数
年
は
タ
カ

ミ
メ
ロ
ン
の
連
作
障
害
に
苦
労
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

土
壌
消
毒
な
ど
対
策
し
て
い
ま
す
が
思
っ
た
よ
う
に

改
善
せ
ず
、
今
の
課
題
に
な
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

産
直
出
荷
の
魅
力

　

産
直
セ
ン
タ
ー
で
納
品
時
に
お
客
様
と
会
う
と
、
食

べ
方
や
野
菜
の
特
徴
を
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
、

自
分
で
も
色
々
試
し
て
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て

い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
消
費
者
の
声
を
直
接
聞

く
こ
と
が
で
き
る
事
で
、
世
相
や
消
費
者
心
理
な
ど

様
々
な
こ
と
を
考
え
る
機
会
が
得
ら
れ
、
農
業
経
営
に

プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。「
市
場
出
荷
を

メ
イ
ン
に
し
て
い
る
人
も
、
一
部
を
産
直
に
出
し
て
み

て
は
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

直
売
部
会
の
今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
「
20
年
、
30

年
先
の
富
里
の
農
業
を
考
え
て
、
若
手
の
意
見
や
新
し

い
や
り
方
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
川
野
さ
ん
は

意
気
込
み
ま
す
。
顧
客
の
目
線
に
立
ち
な
が
ら
、
柔
軟

に
農
業
に
取
り
組
む
川
野
さ
ん
の
野
菜
か
ら
は
、
そ
の

笑
顔
と
同
じ
よ
う
に
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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小峰弘さん（三区）からの１枚小峰弘さん（三区）からの１枚

「みんなで大きくなれるかな」「みんなで大きくなれるかな」

第  523  号 東 美 の 里 令和５年６月15日（12）

４月末の事業実績

� ４月30日現在

貯 金 残 高� 24,359,249千円

貸 出 金 残 高� 7,213,634千円

長期共済保有高� 94,548,240千円

販 売 品 販 売 高� 2,002,562千円

直 売 所 売 上 高� 148,701千円

購 買 品 供 給 高� 750,689千円

出 資 金� 580,335千円

組 合 員 数� 2,902人

（正組合員：1,672人／

� 准組合員：1,230人）

出資金名義、組合員資格等の変更が

生じた場合、総務課までご連絡くだ

さい。

⑴　ナスは縦に5mm幅の千切り、赤
ピーマンは縦に5mm幅の千切り
にする。ニンニクとショウガはみ
じん切りにする。

⑵　フライパンにサラダ油を入れ熱し、
豚ひき肉をよく炒め、Aを全て入
れ、さらに中火で2～3分炒める。

⑶　⑵にサッと素揚げしたナスと赤ピー
マン、ナンプラー、砂糖を加え強
火で1分ほど炒め、仕上げにざく切
りにした半量のバジル、レモン汁
を加え混ぜ合わせる。

⑷　ゆでたそうめんを器に盛り、つゆを
張り、上に⑶を盛り付け、残りの
バジルを散らし出来上がり。

◆作り方

ガパオ風そうめんガパオ風そうめん

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

　
　
　
　
お
す
す
め

連　載連　載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

そうめん…2把
麺つゆ
（そうめん用ストレート）
� …200ml
豚ひき肉…100g
ナス…2本
赤ピーマン…2個
バジル…12枚
サラダ油…大さじ1

Ａ　ニンニク
� …小さじ1/2
　　ショウガ
� …小さじ1/2

　　甜麺醬
　　（てんめんじゃん）
� …小さじ2
　　豆板醬
　　（とうばんじゃん）
� …小さじ1と1/2
　　豆鼓醬
　　（とうちじゃん）
� …小さじ1�
　ナンプラー�…大さじ2
　砂糖…小さじ2
　レモン汁…1個分

◆材料（２人分）

　

令
和
５
年
５
月
26
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次
の

事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
就
業
規
則
、
契
約
職
員
就
業
規
則
、
パ
ー
ト
タ
イ

マ
ー
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

２
．
定
年
再
雇
用
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

今
号
の
発
行
は
ス
イ
カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
開
催
直
前
。

　

以
前
、北
海
道
で
ひ
と
り
登
山
を
し
て
い
た
際
、ロ
ー

ド
レ
ー
ス
の
タ
オ
ル
を
首
に
巻
い
た
男
性
を
見
か
け
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
声
を
か
け
よ
う
か
と
思
い
ま
し

た
が
、
人
見
知
り
な
性
格
で
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

自
分
の
街
の
こ
と
を
、
他

の
街
に
住
む
人
が
知
っ
て
い

て
く
れ
て
い
る
こ
と
は
本
当

に
嬉
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

富
里
の
魅
力
、
富
里
の
生

産
物
の
魅
力
を
知
っ
て
い
る

人
に
出
逢
っ
た
際
、
相
手
の

気
持
ち
に
共
感
で
き
る
よ
う

に
、
こ
の
街
の
こ
と
を
も
っ

と
深
く
知
り
た
い
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。�

（
石
）

編
集
後
記


