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ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

採血を受ける組合員採血を受ける組合員

総会で挨拶を行う高山常務総会で挨拶を行う高山常務

米を抜き取る職員米を抜き取る職員

Ｊ
Ａ
ト
マ
ト
部
は
９
月
５
日
㈫
、

Ｊ
Ａ
会
議
室
で
大
玉
ト
マ
ト
・
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
査
定
会
を
開
き
、
形
状
や

着
色
な
ど
出
荷
基
準
を
確
認
し
ま
し

た
。今

年
は
高
温
等
の
影
響
に
よ
り
花

や
実
の
付
き
が
悪
い
な
ど
、
管
理
の

難
し
い
環
境
が
続
き
ま
し
た
。

富
里
産
ト
マ
ト
の
有
利
販
売
に
つ

な
げ
る
た
め
、
販
売
担
当
者
は
し
っ

か
り
と
し
た
選
果
・
選
別
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

８
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
出
荷
は
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
が
10
月
下
旬
、
大
玉
ト

マ
ト
が
11
月
上
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

富
里
市
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策

協
議
会
（
会
長
／
高
山
勇
治
郎
常
務
、

事
務
局
／
富
里
市
農
政
課
）
は
９
月

５
日
㈫
、
市
役
所
会
議
室
で
令
和
５

年
度
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

総
会
で
は
令
和
４
年
度
事
業
報
告

及
び
収
支
決
算
、
令
和
５
年
度
事
業

計
画
及
び
収
支
計
画
が
そ
れ
ぞ
れ
審

議
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、「
住
宅
地
等
に
お
け

る
有
害
鳥
獣
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に

つ
い
て
市
環
境
課
か
ら
説
明
が
あ
り
、

住
宅
街
で
イ
ノ
シ
シ
が
出
現
し
た
際

の
協
議
会
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
確

認
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
産
の
お
米
の
搬
入
が
始

ま
り
、
Ｊ
Ａ
で
は
８
月
31
日
㈭
か
ら

９
月
29
日
㈮
ま
で
の
間
、
米
の
検
査

を
行
い
ま
し
た
。

８
月
31
日
㈭
に
行
わ
れ
た
初
検
査

で
は
、
各
生
産
者
か
ら
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
６
１
５
袋
、「
粒
す
け
」
２
２

０
袋
な
ど
合
計
１
，
０
７
８
袋
が
搬

入
さ
れ
、
検
査
員
が
一
袋
ず
つ
整
粒

割
合
、
含
有
水
分
、
被
害
米
割
合
な

ど
を
丁
寧
に
確
認
し
ま
し
た
。

高
温
障
害
に
よ
る
品
質
の
低
下
が

懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
概
ね
例
年
並

み
の
出
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
学
校
給
食
や
産
直
セ
ン

タ
ー
で
の
販
売
を
通
じ
て
地
産
地
消

に
努
め
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
千
葉
厚
生
連
は
９
月

６
日
㈬
と
７
日
㈭
の
２
日
間
、
Ｊ
Ａ

会
議
室
で
組
合
員
を
対
象
と
し
た
健

康
診
断
を
行
い
、
１
６
５
人
が
受
診

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
集
団
健
診
は
、
富
里
市
特
定

健
診
の
基
本
内
容
に
Ｊ
Ａ
独
自
の
検

査
項
目
を
追
加
し
た
内
容
で
、
さ
ら

に
希
望
者
は
腹
部
超
音
波
検
査
や
動

脈
硬
化
検
査
な
ど
を
オ
プ
シ
ョ
ン
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

結
果
報
告
会
は
10
月
27
日
㈮
に
予

定
し
て
い
ま
す
。

健
診
は
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握

す
る
重
要
な
機
会
で
す
の
で
、
皆
様

の
健
康
づ
く
り
に
Ｊ
Ａ
集
団
健
診
を

お
役
立
て
下
さ
い
。

ト
マ
ト
査
定
会

ト
マ
ト
査
定
会

有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
総
会

有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
総
会

富
里
の
新
米

富
里
の
新
米  

出
荷
開
始

出
荷
開
始

組
合
員
健
康
診
断

組
合
員
健
康
診
断

等級を確認する生産者等級を確認する生産者
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２
飢
餓
を
ゼ
ロ
に

３
す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

長瀞での記念撮影長瀞での記念撮影

歓談中、スイカの思い出を語る田村社長歓談中、スイカの思い出を語る田村社長

ミニトマトを受け取る来場者ミニトマトを受け取る来場者

Ｊ
Ａ
は
９
月
15
日
㈮
、
Ｊ
Ａ
３
階

大
会
議
室
で
組
合
員
座
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
令
和
元
年
の
台
風
被
害

の
影
響
や
そ
の
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
５
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
っ
た
座
談
会
に
は
25

名
の
組
合
員
が
参
加
す
る
中
、
上
半

期
の
各
事
業
実
績
や
地
域
農
業
振
興

３
ヵ
年
計
画
の
進
捗
状
況
な
ど
に
つ

い
て
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

会
場
で
の
質
疑
等
は
な
か
っ
た
も

の
の
、
事
前
に
実
施
し
た
令
和
５
年

度
農
家
組
合
長
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
の
意
見
や
要
望
に
対
し
、
Ｊ
Ａ

の
取
り
組
み
経
過
に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。

富
里
市
と
Ｊ
Ａ
は
９
月
25
日
㈪
、

市
役
所
で
男
子
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

チ
ー
ム
千
葉
ジ
ェ
ッ
ツ
ふ
な
ば
し
に

「
富
里
秋
ス
イ
カ
」
を
贈
り
、
シ
ー

ズ
ン
開
幕
を
前
に
激
励
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
に
は
五
十
嵐
博
文
市
長
、

根
本
実
組
合
長
、
千
葉
ジ
ェ
ッ
ツ
の

田
村
征
也
社
長
ら
が
出
席
し
、
贈
ら

れ
た
ス
イ
カ
は
ト
ッ
プ
選
手
や
ユ
ー

ス
選
手
に
振
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

ス
イ
カ
を
贈
ら
れ
た
田
村
社
長

は
「
全
タ
イ
ト
ル
獲
得
が
目
標
。
勝

利
す
る
こ
と
で
富
里
ス
イ
カ
そ
し
て

富
里
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

Ｂ
１
リ
ー
グ
は
10
月
に
開
幕
し
来

年
５
月
ま
で
熱
い
戦
い
が
続
き
ま
す
。

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
は
９
月

９
日
㈯
、
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
千

葉
移
転
30
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
、
Ｊ
Ａ
は
富
里
市
と
と
も
に
農
産

物
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

千
葉
移
転
30
周
年
記
念
イ
ベ
ン

ト
「A

LL FO
R

 C
H

IB
A

」
は
シ
ー

ズ
ン
を
通
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、
オ

リ
ッ
ク
ス
戦
開
催
の
こ
の
日
、
富
里

市
ら
８
自
治
体
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
１
，
０
０
０

パ
ッ
ク
を
来
場
客
に
ふ
る
ま
っ
た
ほ

か
、Ｊ
Ａ
の
根
本
実
組
合
長
ら
が「
富

里
秋
ス
イ
カ
」の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
の
優
勝
者
に
ス
イ
カ
を

贈
り
ま
し
た
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ス
イ
カ
は
各
生
産

部
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
９
月
６
日
㈬
、
視

察
研
修
を
行
い
部
員
19
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

今
回
の
視
察
は
埼
玉
県
深
谷
市
の

Ｊ
Ａ
花
園
の
農
産
物
直
売
所
を
訪
問

し
、
直
売
所
の
出
荷
商
品
や
陳
列
状

況
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
長
瀞
ラ
イ
ン
下
り
や

ス
イ
ー
ツ
販
売
店
で
の
買
い
物
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

組
合
員
座
談
会

組
合
員
座
談
会

秋
ス
イ
カ
で
激
励

秋
ス
イ
カ
で
激
励

マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
Ｐ
Ｒ

マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
で
Ｐ
Ｒ

女
性
部
視
察
研
修

女
性
部
視
察
研
修

職員からの報告に聞き入る出席者職員からの報告に聞き入る出席者
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1717
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う

目
標
を
達
成
し
よ
う

５
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を

実
現
し
よ
う
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ご相談窓口（問い合わせ先）
JA富里市営農部営農指導課
電話：0476-93-5652
※本給付金の詳細は、専用ウェブサイトでご確認ください。
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千葉県農業用生産資材価格高騰緊急支援事業について

農業用生産資材の価格高騰の影響を受ける農業者の皆さまに給付金を交付します。

【交付対象者】　生産性向上に取り組む農業者【交付対象者】　生産性向上に取り組む農業者
　　　○個人事業主の場合、原則として青色申告を行っている場合が対象です。
　　　○直近決算における生産資材費（種苗費、農具費、農薬衛生費、諸材料費）

【給付金額】　直近の決算書類における「生産資材費」の1割（上限20万円）【給付金額】　直近の決算書類における「生産資材費」の1割（上限20万円）
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

地
の
灼
け
て
秋
蒔
き
人
参
芽
を
出
さ
ず�

寒
郡　

政
雄

か
き
氷
脳
天
刺
し
て
蘇
る�　
　
　
　
　
　

友
光　
　

勝

朝
顔
の
余
力
尽
き
た
る
昼
下
が
り�

水
野　

俊
徳

葛
切
り
に
ひ
と
息
つ
く
や
長
谷
の
道�

稲
毛　

信
子

道
を
し
へ
確
か
む
よ
う
に
立
ち
ど
ま
り�　

古
川　

一
歩

斑は
ん

猫
み
ょ
う

や
行
く
先
告
げ
ず
わ
が
齢�
鈴
木　

遊
琴

夏
座
敷
相
槌
の
如
鹿し

し

威お
ど

し�

　

長
野　

芳
枝

泣
き
笑
う
形
相
に
見
ゆ
柘ざ

く
ろ榴

割
れ�

　

樋
口　

寧
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

落
雷
に
猫
緊
張
し
耳
尖
る�

　

須
藤
ち
づ
子

角
度
つ
け
流
す
素そ

う

麺め
ん

子
ら
囃は

や

す�

　

山
本　

和
子

虫
の
音
や
将
棋
名
人
今
日
負
け
て�

　

迎
田　

正
子

ト
ッ
ジ
オ
と
呼
べ
る
映
画
の
晩
夏
か
な�　

小
林　

昭
治

満
月
の
明
か
り
を
貰
ひ
湯
に
浸
る�

　

高
橋　

文
江

イ
ベ
ン
ト
の
終
り
を
告
げ
る
音
花
火�

　

秋
葉　

紅
陽

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】友人や知人とおしゃべ

りを楽しめます。好奇心を発揮す

れば面白いことに出合えるはず。

お試しプランにツキ

【健康運】肩凝り予防のストレッ

チを。運動にツキ

【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】周囲からの注目度が

アップ。良いことも悪いことも

目立つので自分を律して。人に

配慮すると状況は好転へ

【健康運】関節痛や貧血の予防に

力を入れて。お茶が吉

【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】努力の結果が出てやり

がいを感じられそう。1 人では

難しいことも仲間と協力して大

成功。宴席や旅行も幸運の兆し

【健康運】シェイプアップや筋力

トレーニングにツキ

【幸運の食べ物】ジャガイモ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】人気運が良好。あなた

の周りに自然と人が集まってき

ます。食事の時間に愚痴は控え

て。楽しく食べて円満に

【健康運】喉の痛みを甘く見ない

で。しっかりケアを

【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】リーダーシップを発揮

して。少しせっかちになりがちな

とき。周りの話を聞き歩調を合わ

せればスムーズに進みます

【健康運】歯科検診へ。口内炎や

歯痛は早めにケアを

【幸運の食べ物】ナス

【全体運】よく分からないことで

意見を言うのは控えて。いつの

間にか悪者にされる恐れが。運

勢は下旬から上昇します

【健康運】食生活の乱れが肌に出

がち。バランス良く食べて

【幸運の食べ物】シュンギク

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】気になっていたことが

いい方向へと動く好調運。問題

は 1 人で抱え込まず相談を。力

になってくれる人がいます

【健康運】コンディションが良好。

スポーツを楽しんで

【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】大丈夫と思っていたこ

とにストップがかかりそう。い

ち早く兆候を見つけられるよう

よく観察を。方向転換は吉

【健康運】無理や我慢は禁物。不

調を感じる前に休んで

【幸運の食べ物】ネギ

【全体運】コミュニケーション運

が活発化。好情報を入手できます。

ただ、後半は眉唾な話も。うわさ

には気を付けて

【健康運】良い健康法が見つかり

そう。友達のまねも◎

【幸運の食べ物】根ミツバ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】秋の実りを楽しみま

しょう。思い出の料理を食べに行

くのもお勧め。旧友との会話にも

花が咲きそうです

【健康運】冷えは大敵。体を温めて。

厚手の靴下が吉

【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】対人運が活発化。もめる

こともありそうですが、向き合っ

てみると分かり合えることも。ポ

ジティブに考えて

【健康運】ちょっとしたけがに注

意。ばんそうこうを携帯して

【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】ストレスを感じやすい

とき。オーバーワークにならな

いよう予定を見直して。レジャー

運は良好。お出かけを

【健康運】腸内環境を整えて。発

酵食品にツキ

【幸運の食べ物】ゴボウ

★☆★☆★☆★ 11 月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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皆様のご家庭に保障点検に伺います！
農協のことならなんでも、気軽にお声
掛けください！

【10月は季節の変わり目！】
◎爽やかな秋晴れの日が続いておりますが、皆様お変

わりありませんか？
　JA共済では皆様のお宅に伺い「ありがとう」を申し

上げるとともに「ご家族の皆さんにお変わりありませ
んか？」「建物・家財などの被害はありませんでした
か？」などとお声がけをさせていただいております。皆
様とのきずなを一層強めるとともに、手続きについて
のご説明や確認をいたします。

◎急な入院・手術に対応できる「医療共済メディフル」
ご加入中の生命共済、確認してみてはいかがでしょう
か？
地区担当のライフアドバイザーが詳しくご案内します！
ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ先】金融営業課　TEL:0476-93-2112

《金融営業課からのイチオシ情報！》《金融営業課からのイチオシ情報！》

令和５年10月15日（10）第  527  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について
獣別農作物被害額

（単位：千円、累計は４月から）
９月中 ９月末累計

ア ラ イ グ マ ０ ６６
ハ ク ビ シ ン ０ ３４４
タ ヌ キ ０ ０
イ ノ シ シ ０ ７
ノ ネ ズ ミ ０ ０
カ ラ ス ０ ２９８
合 　 計 ０ ７１６

捕 獲 頭 数
（累計は４月から）

９月中 ９月末累計
ア ラ イ グ マ ２頭 ２７頭
ハ ク ビ シ ン ０頭 １８頭
タ ヌ キ ２頭 １１頭
イ ノ シ シ ０頭 ０頭
ア ナ グ マ ０頭 ０頭
カ ラ ス １９頭 ３５頭
合 　 計 ２３頭 ９１頭

◎イノシシ目撃情報　　　０件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　０件：
◎イノシシによる被害　　０件：

【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計21頭
 【令和５年９月末累計】

9月27日山武市内にて捕獲 大型罠設置状況（過去の写真）

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣の
足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となって
鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：０４７６－９３－４９４４
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：０４７６－９３－５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局
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PROFILE
小山さんは空港のレストラン
に勤務された後に就農し、農
業歴16年。妻、両親と共に
ニンジン、ミニトマト、スイ
カなど合計3.5ha を栽培して
いる。趣味はスポーツ全般で、
特にゴルフとバレーボールが
得意。

小山　隆之さん 
（二重堀地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

JA職員とミニトマトの収穫状況について話すJA職員とミニトマトの収穫状況について話す

丁寧に農薬散布を行う丁寧に農薬散布を行う

人参の発芽を確認する小山さん人参の発芽を確認する小山さん

（11）令和５年10月15日 第  527  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

地
域
と
の
つ
な
が
り
に
後
押
し
さ
れ
て

　

小
山
さ
ん
は
飲
食
業
界
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
地

元
の
仲
間
が
就
農
し
て
い
た
こ
と
に
も
後
押
し
さ
れ
、

30
歳
で
就
農
を
決
め
ま
し
た
。

　

就
農
後
は
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
一
層
強
く
な
り
、

友
達
も
増
え
た
と
話
し
ま
す
。
４
年
前
に
ご
結
婚
さ
れ
、

昨
年
か
ら
は
奥
様
も
共
に
農
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
異
常
気
象

　

農
業
歴
の
中
で
最
大
の
ピ
ン
チ
は
２
０
１
９
年
の
大

型
台
風
で
ハ
ウ
ス
が
倒
壊
し
た
こ
と
だ
っ
た
と
振
り
返

り
ま
す
。
初
め
て
の
甚
大
な
被
害
に
「
も
う
ダ
メ
だ
と

思
っ
た
」
も
の
の
、
一
年
後
に
は
ハ
ウ
ス
を
再
建
で
き
、

栽
培
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
高
温
や
干
ば
つ
と
い
っ
た
厳
し
い
環
境

で
し
た
が
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
で
は
換
気
や
遮
光
材
を

使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
早
め
る
な
ど
工
夫
し
、
例
年
通
り

収
穫
が
で
き
て
い
ま
す
。

ス
イ
カ
栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り

　

レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
ス
イ
カ
は
、
苗
作
り
か
ら
自
分
の
手

で
行
い
ま
す
。
年
末
年
始
の
苗
の
管
理
は
大
変
で
す
が

「
病
気
に
も
対
応
し
や
す
く
、た
と
え
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ

た
と
し
て
も
、
納
得
し
て
栽
培
に
取
り
組
め
る
」
と
話

し
ま
す
。

　

ま
た
、
１
・
１
ha
栽
培
し
て
い
る
ス
イ
カ
の
う
ち
、

約
半
分
は
黒
皮
の
品
種
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。
手
作

業
で
の
受
粉
は
手
間
で
す
が
、
後
半
の
作
業
効
率
を
追

求
し
、
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
に
絞
っ
て
栽
培
し
ま
す
。

「
品
種
を
絞
る
こ
と
で
理
解
が
深
ま
り
、
作
業
の
効
率

化
や
安
定
生
産
に
つ
な
が
る
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
毎
年
違
う
気
象
条
件
の
中
、
同
じ
よ
う
に
作
り
続

け
る
こ
と
」
を
目
標
に
、
地
域
の
仲
間
と
知
恵
を
出
し

合
い
な
が
ら
、
小
山
さ
ん
は
今
日
も
作
物
と
正
面
か
ら

向
き
合
い
ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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８月末の事業実績
� ８月31日現在
貯 金 残 高� �24,415,419千円
貸 出 金 残 高� 7,333,268千円
長期共済保有高� 94,311,510千円
販 売 品 販 売 高�� 4,801,323千円
直 売 所 売 上 高� 584,090千円
購 買 品 供 給 高� 1,619,107千円
出 � 資 � 金� �580,495千円
組 合 員 数� �2,900人
（正組合員：1,664人／
� 准組合員：1,236人）
出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

　

令
和
５
年
９
月
27
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

次
の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

２
．
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
お
よ
び
反
社

会
的
勢
力
等
へ
の
対
応
に
関
す
る
基
本
方
針

及
び
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
へ
の
対

応
に
関
す
る
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

３
．
不
祥
事
対
応
要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

長
く
続
い
た
ス
イ
カ
の
シ
ー
ズ
ン
が
ま
も
な
く

終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
初
め
て
知

人
に
富
里
ス
イ
カ
を
送
り
ま
し
た
。LIN

E

な
ど

様
々
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
現
在
、

意
外
と
住
所
を
聞
く
・
教
え
る
機
会
は
少
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方

法
が
日
々
変
化
す
る
世
界
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大

切
な
ひ
と
に
富
里
ス
イ
カ
を
贈
る
と
い
う
、
ず
っ

し
り
と
し
た
重
み
と
さ
わ
や
か
な
甘
み
を
感
じ
ら

れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
誇
ら
し
げ
に
感
じ

る
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。 

（
石
）

編
集
後
記
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サンマとマイタケの炊き込みご飯サンマとマイタケの炊き込みご飯

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

　
　
　
　
お
す
す
め

連　載連　載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

サンマ…2尾
ショウガ（千切り）…少々
米…300g
だし昆布…1枚
マイタケ…200g
塩…適宜
A
　水…270ml
　料理酒…大さじ1と1/2
　しょうゆ…大さじ1
　塩…小さじ1/2

◆材料（４人分）
⑴　サンマは頭と尾、内臓を取り除き半分に切っ

て塩焼きにする。
⑵　米を研ぎ20分ざるあげしてから、炊飯器に

A の材料を合わせ、研いだ米を20分浸水する。
⑶　炊飯器にだし昆布を入れ、その上に⑴のサン

マと小房にしたマイタケ、ショウガをのせ炊
飯する。

⑷　炊き上がったらサンマと昆布を取り出し、サ
ンマの中骨を取り除き炊飯器に戻し、混ぜ合
わせて出来上がり。

◆作り方


