
20242024

１１
月号月号

No.530No.530

特集特集：おうち温活でこの冬を省エネ・快適に！：おうち温活でこの冬を省エネ・快適に！

JA富里市JA富里市

新年ごあいさつほか� Ｐ２・３新年ごあいさつほか� Ｐ２・３

営農情報� Ｐ４営農情報� Ｐ４

特集� Ｐ６・７特集� Ｐ６・７

富里俳壇� P９富里俳壇� P９

シェフ永井のおすすめ� Ｐ12シェフ永井のおすすめ� Ｐ12

CONTENTSCONTENTS

東美の里東美の里
TOMINOSATOTOMINOSATO

JAと地域の人々をむすぶ広報誌JAと地域の人々をむすぶ広報誌



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

令和６年１月15日（2）第  530  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

謹
　
賀

　
新

　
年

�

令
和
六
年
　
元
旦

代
表
理
事
組
合
長
　
　
根
　
本
　
　
　
実

常
　
務
　
理
　
事
　
　
川
　
嶋
　
治
　
男

常
　
務
　
理
　
事
　
　
髙
　
山
　
勇
治
郎

理
　
　
　
　
　
事
　
　
田
　
口
　
榮
　
一

理
　
　
　
　
　
事
　
　
小
　
泉
　
嘉
　
美

理
　
　
　
　
　
事
　
　
吉
　
田
　
　
　
隆

理
　
　
　
　
　
事
　
　
相
　
川
　
克
　
義

理
　
　
　
　
　
事
　
　
島
　
田
　
光
　
江

理
　
　
　
　
　
事
　
　
田
　
上
　
友
　
子

理
　
　
　
　
　
事
　
　
平
　
野
　
　
　
賢

理
　
　
　
　
　
事
　
　
出
　
山
　
誠
　
一

理
　
　
　
　
　
事
　
　
相
　
川
　
芳
　
文

理
　
　
　
　
　
事
　
　
塩
野
谷
　
雅
　
司

常
　
勤
　
監
　
事
　
　
西
　
村
　
治
　
郎

監
　
　
　
　
　
事
　
　
江
　
原
　
俊
　
雄

員
　
外
　
監
　
事
　
　
布
　
施
　
　
　
薫

職
員
一
同

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

�

　
代
表
理
事
組
合
長

　
　�

�

　
根
　
本
　
　
　
実

　

新
年
あ
け
ま
し
て
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で
と
う
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ざ
い
ま
す
。
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あ
け
ま
し
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め
で
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う
ご
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い
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
地
域
の
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か
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し
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組
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し
て
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迎
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迎
え
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お
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上
げ
ま
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。
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中
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業
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年
中
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返
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感
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２
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５
類
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
ゆ
っ
く
り

類
」
か
ら
「
５
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戻
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今
後
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よ
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迫
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定
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に
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定
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と
は
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後
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お待ちかねのニンジン収穫体験お待ちかねのニンジン収穫体験

ニンジン先生を務めたニンジン先生を務めた
柳田さん柳田さん

組合員・利用者の皆様のために頑張ります組合員・利用者の皆様のために頑張ります

出荷規格を丁寧に確認する生産者出荷規格を丁寧に確認する生産者

Ｊ
Ａ
の
根
本
実
組
合
長
は
12
月
14

日
㈭
、
富
里
市
の
五
十
嵐
博
文
市
長

に
農
業
施
策
に
関
す
る
要
望
書
を
提

出
し
ま
し
た
。

要
望
書
に
は
、農
業
生
産
の
維
持
・

拡
大
、農
業
者
の
所
得
増
大
、農
業
経

営
の
安
定
化
な
ど
へ
の
支
援
や
予
算

確
保
を
求
め
る
内
容
を
盛
り
込
み
、

市
と
Ｊ
Ａ
が
お
互
い
に
協
力
し
て
取

り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

五
十
嵐
市
長
は
「
市
と
Ｊ
Ａ
の
結

び
つ
き
は
不
可
欠
。
要
望
は
農
政
推

進
の
力
に
な
る
」
と
応
じ
、
根
本
組

合
長
は
「
様
々
な
課
題
に
と
も
に
取

り
組
ん
で
い
け
る
と
確
信
し
た
。
こ

れ
ま
で
以
上
に
協
力
し
て
農
業
振
興

を
推
進
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

富
里
南
小
学
校
は
12
月
１
日
㈮
、

富
里
市
農
林
業
セ
ン
タ
ー
で
ニ
ン
ジ

ン
を
題
材
と
し
た
食
農
学
習
を
行
い
、

３
年
生
の
児
童
69
人
が
参
加
し
、
ニ

ン
ジ
ン
の
収
穫
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

授
業
で
は
人
参
部
部
長
の
柳
田
秀

一
さ
ん
（
吉
川
）
が
ニ
ン
ジ
ン
の
栽

培
方
法
に
つ
い
て
説
明
す
る
な
ど
し

た
後
、
柳
田
さ
ん
ら
の
指
導
の
も
と

児
童
た
ち
は
笑
顔
で
ニ
ン
ジ
ン
の
収

穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
12
月
５
日
㈫
、
年
末
年
始

の
需
要
期
を
前
に
ヤ
ツ
ガ
シ
ラ
の
査

定
会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
生
産
者
や
市
場
関
係
者
ら

約
20
人
が
集
ま
り
、
出
荷
規
格
の
統

一
や
現
品
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
夏
場
の
高
温
と
干

ば
つ
の
影
響
を
受
け
、
当
Ｊ
Ａ
管
内

に
限
ら
ず
、
生
育
不
良
に
よ
り
小
玉

傾
向
と
の
こ
と
で
し
た
。

市
場
関
係
者
か
ら
は
、
今
シ
ー
ズ

ン
の
生
育
状
況
に
応
じ
た
選
別
基
準

が
丁
寧
に
説
明
さ
れ
、
生
産
者
は
真

剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

金
融
営
業
課
は
１
月
５
日
㈮
、
Ｊ

Ａ
会
議
室
で
進
発
式
を
行
い
ま
し
た
。

根
本
実
組
合
長
を
前
に
、
職
員
ひ

と
り
ひ
と
り
が
本
年
の
目
標
と
取
組

方
針
を
発
表
し
、
共
済
事
業
の
伸
長

に
向
け
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
活
動
し

て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

金
融
営
業
課
で
は
３
Ｑ
訪
問
活
動

を
通
じ
て
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆

様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
共
済
に
よ
る

安
心
の
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、
皆

様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
各
種
情
報
提

供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

行
政
へ
要
望
書
提
出

行
政
へ
要
望
書
提
出

ニ
ン
ジ
ン
収
穫
体
験

ニ
ン
ジ
ン
収
穫
体
験

八
ツ
頭
査
定
会

八
ツ
頭
査
定
会

金
融
営
業
課
進
発
式

金
融
営
業
課
進
発
式

１
貧
困
を　

な
く
そ
う

４
質
の
高
い
教
育
を

み
ん
な
に
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土壌診断について土壌診断について
　作物の生育には土壌の養分バランスが大切です。土壌診断を行い土壌の養分の過不足を知ることで、　作物の生育には土壌の養分バランスが大切です。土壌診断を行い土壌の養分の過不足を知ることで、
必要な量だけ施用をする「適正施肥」につなげることができます。必要な量だけ施用をする「適正施肥」につなげることができます。

○土壌診断の分析項目と料金改定について
全農ちば営農技術センター分析診断要領の改定に伴い、令和6年度より土壌分析項目で「CEC」「腐
植」「アンモニア態窒素」がセット項目から追加項目となります。そのため、令和6年4月1日より分
析料金が下記の通り変更となります。
≪土壌診断分析料金≫
・令和6年3月まで

分析項目 分析料金（税込）

基本セットA（園芸） ｐH、EC、石灰、苦土、加里、リン酸、硝酸態窒素
CEC、腐植

（担い手） 380円
（一　般）2,800円

追加セット（園芸） アンモニア態窒素、リン酸吸収係数 550円

水田セット ｐH、EC、石灰、苦土、加里、リン酸、ケイ酸
アンモニア態窒素、CEC、腐植

（担い手） 380円
（一　般）2,800円

・令和6年4月から
分析項目 分析料金（税込）

基本セットA（園芸） ｐH、EC、石灰、苦土、加里、リン酸、硝酸態窒素
CEC、腐植

（担い手） 380円
（一　般）2,800円

追加セット（園芸） アンモニア態窒素、リン酸吸収係数 550円

水田セット ｐH、EC、石灰、苦土、加里、リン酸、ケイ酸
アンモニア態窒素、CEC、腐植

（担い手） 380円
（一　般）2,800円

追加項目
（園芸・水田）

CEC 1,100円
腐植 220円

追加項目（水田） アンモニア態窒素 220円

※担い手生産者とは、JAにおいて担い手登録された生産者です。

○CECとは
　粘土や腐植のマイナスイオンの総量（陽イオン交換容量）のことで、「カルシウム」「マグネシウム」
「カリウム」などの陽イオンを保持できる能力をあらわし、土壌の保肥力の大きさを表します。

○腐植とは
　土壌に含まれる有機物のことで、土壌の物理性、化学性、生物性を良好にするための重要な物質で
あり指標です。
　有機物は、微生物によって時間の経過とともに分解していくうえに、気温が上がったり、耕うん作
業等により土壌の構造が破壊されたり、酸素供給量が多くなると分解が一層すすみ、量が減少してい
きます。

　土壌の有機物の量を保つには、堆肥などを施用して供給する必要があります。しかし、大量に施用
すると、窒素の流亡やリン酸過剰など土壌に悪影響を与えるので、適正量を施すようにしましょう。

○お問い合わせ先：JA富里市　営農指導課　0476-93-5652○お問い合わせ先：JA富里市　営農指導課　0476-93-5652

有機物の量が減少
分解のスピードが

アップ

○気温の上昇
○耕うん
○酸素供給量のアップ

令和６年１月15日（4）第  530  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp



農
業
者
年
金
の
ご
案
内

農
業
者
年
金
の
ご
案
内

（5）令和６年１月15日 第  530  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

農業者年金は女性農業者を応援します
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詳しくは、金融部　融資課まで
本店　TEL　0476-93-2112
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

菊
育
て
老
後
の
力
も
ら
ひ
を
り�

　

秋
葉　

紅
陽

柿
食
え
ば
無
言
の
二
人
目
で
笑
ふ�

　

山
本　

和
子

冬
の
薔
薇
口
を
へ
の
字
に
反
抗
期�

　
　

水
野　

俊
徳

さ
わ
や
か
に
部
屋
の
障
子
を
張
り
替
え
て�

須
藤
ち
づ
子

　
　
　
　
　
　

軽
々
と
下
り
て
眺
め
て
松
手
入
れ�
　

鈴
木　

遊
琴

メ
モ
を
手
に
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
・
マ
ッ
ク
の
冬�
迎
田　

正
子

屋
内
に
植
木
取
り
込
み
十
二
月�

　

寒
郡　

政
雄

年
の
瀬
や
外
交
に
寄
与
キ
ッ
シ
ン
ジ
ャ
ー�

小
林　

昭
治

　
　
　
　
　
　
　
　
　

義
経
も
静
御
前
も
菊
枯
れ
る�

　

稲
毛　

信
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

夕
紅
葉
ヘ
ン
リ
ー
・
ム
ー
ア
影
の
び
て�

　

古
川　

一
歩

連
れ
添
ひ
て
い
つ
し
か
納
豆
好
き
に
な
り�

長
野　

芳
枝

魯
山
人
無
臭
納
豆
如
何
に
せ
ん�

　

友
光　
　

勝

ス
ト
ー
ブ
の
静
か
に
燃
え
て
夜
半
ど
き�

　

高
橋　

文
江

大
く
し
ゃ
み
星
の
ひ
と
つ
も
落
と
す
ほ
ど�

樋
口　

寧
子

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】マイペースでOK。や

りたいことリストを作って順に

やっていくのもお勧めです。お取

り寄せグルメにもツキがあります

【健康運】頑張り過ぎず適度に休

憩を入れて。お茶が吉

【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】とても勢いがあります。

多少の無理なら通るので早めに

行動を起こして。下旬はのんび

りモードにチェンジを

【健康運】あったかい靴下や手袋

で手足の冷えをカバーして

【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】だんだん調子が出てき

ます。様子を見ながら下旬にラ

ストスパートをかけましょう。

予想以上の好結果ににっこり

【健康運】良い姿勢を心がけて。

肩凝りは早めにケアを

【幸運の食べ物】フキのとう

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】おしゃれをして外出を。

以前からやってみたかったことに挑

戦してみるのもいいでしょう。行動

的なほどツキがアップ

【健康運】納豆やヨーグルトなどの

発酵食品を取るよう心がけて

【幸運の食べ物】セリ

【全体運】気になることに 1つず

つ取り組んでいきましょう。腰を

据えて動くと良い月。下旬は好情

報が入ってきます

【健康運】ウオーキングやストレッ

チで体をほぐして

【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】行動範囲を広げましょ

う。好奇心を発揮すると楽しい

ことに出合えます。おけいこや

サークルへの参加も◎

【健康運】腹八分目が健康維持の

こつ。いろんなものを少しずつ

【幸運の食べ物】ワラビ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】刺激的な状況に少し慌

てるかも。臨機応変に考えれば

イレギュラーな事態でも得るこ

とが。下旬は幸運に恵まれます

【健康運】腰回りのストレッチは

入念に。あったか下着も◎

【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】予想外の中に今後の糧

につながることがありそう。様

子を見ていて。人と一緒に行動

するのが開運の秘訣（ひけつ）

【健康運】疲れが残りやすいので

無理は駄目。食もバランス良く

【幸運の食べ物】キウイフルーツ

【全体運】丁寧な仕事で好感度が

大幅アップ。あなたを気にかけて

くれる人を大切に。下旬に出てく

る問題は慎重に対応を

【健康運】ハードな作業は前半の

うちに。消化の良い食べ物が吉

【幸運の食べ物】ナバナ

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】友人や知人とのおしゃ

べりが楽しいとき。誘われたら戸

惑うことでも一緒にやってみて。

新しい発見にワクワク

【健康運】温熱グッズを使って体

を温めて。温泉も◎

【幸運の食べ物】長ネギ

【全体運】困ったときこそ冷静に。

状況を整理すれば打開策が見え

てきます。下旬には力を貸して

くれる人が出てくる予感

【健康運】前半は良好。後半は疲

れをためないよう心がけて

【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】予定は早め早めに進め

ると上昇運に乗れます。旅行や

レジャーは中旬までが吉。下旬

は仕事に力を入れて◎

【健康運】不調を甘く見ないで。

後半は回復、精力的に動けます

【幸運の食べ物】水菜

★☆★☆★☆★ ２月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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飯
いいだ

田　勇
いさむ

組合員の皆様のお役に立て
るよう頑張ります。
よろしくお願いいたします。
【担当地区】
久能・久能新田・七栄第一・
七栄第三・獅子穴・高松入

橋
はしもと

本　拓
たくや

也
地域の皆様の課題解決のた
め一所懸命努めますのでよ
ろしくお願いします。
【担当地区】
七栄第二・七栄中央・新橋・
実の口・木戸前

大
おおき

木　沙
さおり

織
加入内容の確認や見直し等、
少しでも気になることがあ
りましたら、いつでもお声
かけください。
【担当地区】
旧平・葉山・四区・三区・
十倉

並
なみき

木　翼
つばさ

地域の皆様に安心、満足を
提供できるよう頑張ります。
【担当地区】
高野・太木・金堀・三区・
二区・両国・旭

萩
はぎわら

原　隆
たかし

組合員の皆様に安心、満足
をお届けすべくお役に立て
る情報をご案内いたします。
お気軽にご相談ください。
【担当地区】
大和台・根木名・中沢東部・
中沢西部・高松・二重堀・吉川

新
にいくら

倉　次
つぐ

昭
あき

組合員の皆様に安心をお届
けし、お役に立てるよう頑
張ります。
【担当地区】
日吉倉・日吉倉新田・
末広・大堀・双葉・二区

原
はらだ

田　毅
たけし

組合員、地域の皆様に安心
をご提供できるよう努めて
まいります。よろしくお願
い申し上げます。
【担当地区】
大和・根木名新田・立沢・
武州・宮内

黄
おおの

野　貴
たかゆき

之
組合員・利用者の皆様に役
立つ情報をお届けするため、
金融営業課一丸となり訪問
活動を行います！

私たちが皆さまのお宅を訪問します！私たちが皆さまのお宅を訪問します！

金融営業課の私たちは、「ひと・いえ・くるま」の総合保障や、貯金・融資・農業についてのご相
談をお受けし、ＪＡと皆様のつながりを大切に訪問活動を行います！
地区担当をご紹介します。どうぞお気軽にお声かけ下さい！
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加藤　正朗さん
（七栄第二地区）

PROFILE
加藤さんは空港関係などの仕
事を経て、35歳で就農し10
年目。父親と２人で秋冬人参、
露地スイカ、落花生など約
2ha を栽培している。2023
年からJA人参部副部長に就任。

今月の生産者さん今月の生産者さん

収穫した人参を積み込む加藤さん収穫した人参を積み込む加藤さん

ロードレース沿道では景観も気にかけるロードレース沿道では景観も気にかける

父の俊雄さん父の俊雄さん
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父
と
二
人
三
脚
で
取
り
組
む
農
業

　

加
藤
さ
ん
は
今
年
就
農
10
年
目
、
現
在
は
父
と
２
人

で
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。
堅
実
な
経
営
を
貫
い
た
父

か
ら
２
年
前
に
経
営
を
引
き
継
ぎ
、
経
営
と
い
う
視
点

で
農
業
と
向
き
合
う
場
面
が
増
え
た
と
話
し
ま
す
。

失
敗
は
学
び
　
気
持
ち
は
常
に
前
向
き

　

今
年
の
秋
冬
人
参
は
、
播
種
期
の
乾
燥
に
よ
る
発
芽

不
良
で
収
穫
量
が
減
少
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
大

き
な
痛
手
で
す
が
、「
今
ま
で
も
失
敗
か
ら
学
ん
で
き

た
」
と
気
持
ち
は
前
向
き
で
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ
た
時
も
「
と
り
あ
え
ず
出
荷

場
に
行
っ
て
農
家
仲
間
と
話
し
、
大
変
な
の
は
自
分
だ

け
で
は
な
い
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
物
事
を
冷
静

に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
話
し
ま
す
。
と
に
か
く

人
と
話
す
の
が
好
き
だ
と
い
う
加
藤
さ
ん
に
と
っ
て
、

出
荷
場
は
一
番
の
充
電
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す
ス
イ
カ
栽
培

　

経
営
の
柱
と
な
っ
て
い
る
の
は
人
参
で
す
が
、
栽
培

の
面
白
さ
を
強
く
感
じ
る
の
は
ス
イ
カ
だ
と
言
い
、
品

種
の
選
定
や
苗
の
株
間
な
ど
毎
年
工
夫
を
重
ね
て
い
ま

す
。
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が

「
ス
イ
カ
の
出
来
は
技
術
よ
り
天
気
だ
」
と
の
先
輩
農

家
の
大
胆
な
一
言
に
励
ま
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
富
里
ス
イ
カ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地

点
近
く
に
圃
場
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
富
里
ら
し
い
景
観

に
つ
い
て
も
頭
の
片
隅
に
留
め
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
」
と
何
度
も
口
に
す
る
加
藤

さ
ん
は
き
っ
と
、
周
り
の
人
と
よ
く
対
話
し
て
信
頼
関

係
を
築
き
、
富
里
の
農
業
関
係
者
を
よ
り
強
く
結
び
つ

け
て
く
れ
る
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
５
年
12
月
22
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議　

案

１
．
令
和
６
年
度
事
業
計
画
策
定
に
つ
い
て

２
．
令
和
６
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
制
定
に
つ
い
て

３
．
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

４
．
令
和
５
年
度
決
算
方
針
の
制
定
に
つ
い
て

５
．
令
和
６
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い

て

６
．
令
和
６
年
度
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等

の
最
高
限
度
に
つ
い
て

７
．
令
和
６
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

８
．
令
和
６
年
度
の
余
裕
金
運
用
及
び
令
和
６
年
度

第
１
四
半
期
（
１
月
か
ら
３
月
）
の
余
裕
金
運

用
方
針
に
つ
い
て

９
．
南
部
集
荷
場
の
屋
根
・
外
壁
改
修
工
事
に
つ
い

て
11月末の事業実績
� 11月30日現在
貯 金 残 高� 24,403,566千円
貸 出 金 残 高　� 7,300,954千円
長期共済保有高��　�93,800,390千円
販 売 品 販 売 高��������6,439,982千円
直 売 所 売 上 高���������� 734,645千円
購 買 品 供 給 高��������2,079,709千円
出 � 資 � 金���� 580,635千円
組 合 員 数� 2,891人
（正組合員：1,656人／
� 准組合員：1,235）

出資金名義、組合員資格等の変更
が生じた場合、総務課までご連絡
ください。

カキむき身…200g
だし昆布…1枚（5×10cmほど）
田舎みそ…大さじ2
みりん…大さじ1
小口ネギ…適宜
七味唐辛子…適宜
日本酒…200ml+適宜
塩…小さじ1/2
しょうゆ…小さじ1/2
ショウガスライス（皮付き）…2枚

◆材料（２人分）
⑴　カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っ
ておく。

⑵　小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、
ショウガ、塩、しょうゆ、カキを入れ、強火で
2分ほど煎（い）り煮する。

⑶　だし昆布に日本酒を振りかけ、ふやかしてから
布巾でよく拭いておく。

⑷　ボウルに田舎みそ、みりんを入れ混ぜ合わせ、
（3）のだし昆布に塗る。

⑸　みそを塗った昆布に酒で煎ったカキを並べ、ア
ルミホイルの上にのせ、オーブントースターで
6分ほど焼き、みそを軽く焦がす。

⑹　焼き上がったら器に盛り付け、小口ネギと七味
唐辛子をかけ出来上がり。

◆作り方

カ キ の み そ 焼 きカ キ の み そ 焼 き
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永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
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ン
晴
人
）
」
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